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บทคััดย่่อ
	 บทความวิจิัยัเรื่่�องลวดลายน้ำ้เต้า้: การศึึกษาอนุภุาคกำเนิดิมนุษุย์ใ์นกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� 

ลาหู่่�ชุุมชนบ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืืองเชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย  

มีีวััตถุุประสงค์์ในการศึึกษา เพ่ื่�อศึึกษาอนุุภาคของการกำเนิิดมนุุษย์์ผ่่านนิทานเรื่่�องน้้ำเต้้า 

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� และเพื่่�อศึึกษาการคงอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลงความหมายทาง

สััญลัักษณ์์น้้ำเต้้าที่่�อยู่่�ในเคร่ื่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้านห้้วยปลากั้้�ง  

ตำบลริมิกก อำเภอเมืือง จัังหวัดัเชียีงราย เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) 

เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มีีพื้้�นที่่�ศึึกษากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้้านห้้วยปลากั้้�ง 

ตำบลริิมกก อำเภอเมืืองเชียีงราย จัังหวัดัเชียีงราย ผลการวิจิัยัพบว่่า อนุภุาคของการกำเนิดิ

มนุุษย์์ผ่่านนิิทานเรื่่�องน้้ำเต้้าของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้านห้้วยปลากั้้�งมีีลัักษณะร่่วม

คล้้ายกับันิิทานของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�อีกีหลายกลุ่่�ม โดยอนุุภาคเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็น็ถึงึพัฒันาการ

ทางสัังคม รวมถึึงความเชื่่�อทางวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมก่่อนที่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�จะรัับศาสนา

อื่่�น ๆ เข้้ามา สำหรัับการศึึกษาการคงอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลงความหมายทางสััญลัักษณ์์

น้้ำเต้้าที่่�อยู่่�ในเครื่่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� พบว่่า ในอดีีตน้้ำเต้้าเป็็นสััญลัักษณ์์ 

ที่่�สำคัญัของกลุ่่�ม โดยเสื้้�อชาวลาหู่่�จะปักัลวดลายน้ำ้เต้า้เป็น็สัญัลักัษณ์ไ์ว้บ้นเสื้้�อทุกุตัวัแต่่คติิ 

ความเชื่่�อใหม่่ที่่�ทางกลุ่่�มลาหู่่�รับัเข้า้มามีผีลต่่อคติคิวามเชื่่�อดังัเดิมิของกลุ่่�มทำให้ล้าหู่่�ดำบ้า้น

ห้ว้ยปลากั้้�งเลืือกที่่�จะลดทอนความสำคัญัของนิทิานและสัญัลักัษณ์น์้ำ้เต้า้เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้ง

กัับสัังคมใหม่่ที่่�เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐาน

คำสำคััญ: ลวดลายน้้ำเต้้า อนุุภาค การกำเนิิดมนุุษย์์ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�
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Abstract
	 This qualitative research paper was conducted within the Lahu ethnic 
community of Ban Huay Pla Kang, Rim Kok Subdistrict, Mueang Chiang Rai 
District, Chiang Rai Province, Thailand. The study aimed to investigate the 
motifs of human origin as reflected in the gourd myth of the Luha ethnic 
group in Ban Huay Pla Kang Community and investigate the persistence and 
transformation of the symbolic meaning of the gourd in the clothing of the 
Lahu ethnic group in the same community. Data were collected through in-
depth interviews. The findings revealed that the motifs of human origin in the 
Lahu gourd myth share similarities with the origin stories of many other ethnic 
groups. These motifs reflect the social development and cultural beliefs of 
the Lahu people before the adoption of newer religious practices. Regarding 
the symbolic meaning of the gourd in the Luhu clothing, the study found 
that the gourd was historically a significant symbol for the community, with 
gourd patterns commonly embroidered on traditional Lahu shirts. However, 
new beliefs introduced to the community have influenced their traditional 
practices. As a result, the Black  Lahu of Ban Huay Pla Kang have reduced 
the importance of the gourd story and its symbolic patterns in their clothing 
to adapt to the evolving societal context of their region.
Keywords: gourd pattern, motifs, human origin, Lahu ethnic group.
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บทนำ

	นิ ิทานหรืือเรื่่�องเล่่าเป็็นวรรณกรรมมุุขปาฐะ ที่่�ในอดีีตทุุกสัังคมจะใช้้ใน 

การถ่่ายทอดเรื่่�องราวต่่าง ๆ โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อความบัันเทิิง สอนใจ รวมถึึงอธิิบาย

สาเหตุุของสรรพสิ่่�งบนโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นกำเนิิดของสิ่่�งมีชีีีวิติ ประวัติัิความเป็็นมา ซ่ึ่�งเรื่่�องเล่่า

บางเรื่่�องมีีนััยที่่�ซ่่อนเร้้นอยู่่�โดยบรรพบุุรุุษไม่่อาจบอกเล่่าหรืือส่ื่�อสารอย่่างตรงไปตรงมาได้้  

ด้้วยเหตุุนี้้� นิิทานเรื่่�องเล่่าจึึงมีีส่่วนช่่วยถ่่ายทอดเรื่่�องราวในสังคม รวมถึึงเป็็นแหล่่ง 

ในการสืืบค้น้ประวัตัิศิาสตร์ท์้อ้งถิ่่�นของคนรุ่่�นหนึ่่�งไปยังัรุ่่�นต่่อไปโดยเฉพาะในกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� 

ที่่�ไม่่มีีการจดบัันทึึกแต่่ใช้้การถ่่ายทอดเรื่่�องราวแบบมุุขปาฐะ

	 แม้้นิิทานจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวหรืืออธิิบายปััญหาและ 

ข้อ้สงสัยัในเรื่่�องต่่าง ๆ  แต่่ว่่าเนื้้�อหาของนิทิานมักมีขี้อ้ความที่่�กล่่าวเกิินจริงิ หรืือไม่่สามารถ

เกิิดขึ้้�นในชีวิิตจริิงได้้ จึึงทำให้้นิิทานและเรื่่�องเล่่าถููกมองข้้ามความหมายที่่�ซ่่อนอยู่่� ดัังนั้้�น 

การที่่�จะศึึกษารายละเอีียดที่่�ปรากฎในนิิทานไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�น 

วััฒนธรรมรวมถึึงการอธิิบายมููลเหตุุของการกำเนิิดสิ่่�งต่่าง ๆ จากนิิทานและเรื่่�องเล่่า 

จึึงต้้องถอดรหััสเพื่่�อหาความหมายที่่�ซ่่อนอยู่่� ดัังที่่� เลวี่่� - สเตราส์์ (ศิิราพร ณ ถลาง, 2548)  

กล่่าวว่่า “แม้้ว่่าเนื้้�อเรื่่�องในตำนานปรััมปราจะเป็็นไปไม่่ได้้ในความเป็็นจริง แต่่เรื่่�องราว

ในตำนานเป็็น ‘ภาษาที่่�เป็็นรหััส’ ที่่�เราต้้องพยายามทำความเข้้าใจกัับ ‘วิิธีีคิิดแบบตำนาน

ปรััมปรา’

	ด้ ้วยเหตุุนี้้�ทำให้้โครงเรื่่�องของนิิทานจึึงแบ่่งได้้เป็็นสองประเภท คืือ เรื่่�องที่่�มีี 

ลัักษณะเฉพาะกลุ่่�มซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�ถ่่ายทอดมาจากบรรพบุุรุุษ เนื้้�อหาของเรื่่�องจะเป็็น

เอกลัักษณ์์ มีีลัักษณะเฉพาะในการแสดงออกทางวััฒนธรรม นิิทานประเภทนี้้�มัักจะไม่่ซ้้ำ

กัับเรื่่�องอ่ื่�น ๆ สำหรัับนิิทานอีกประเภท คืือ มัักจะมีีโครงเรื่่�องที่่�ใกล้้เคีียงกัับนิิทานเรื่่�อง

อื่่�น ๆ แต่่อาจปรัับเปลี่่�ยนรายละเอีียดในบางส่่วนให้้แตกต่่างออกไป ซึ่่�งลัักษณะของนิิทาน

ประเภทนี้้� มัักจะหยิิบยืืมมาจากวััฒนธรรมอ่ื่�น ๆ ที่่�อยู่่�ในบริิเวณใกล้้เคีียงหรืือเป็็นนิทาน 

ที่่�แพร่่หลาย เมื่่�อหัันมาพิิจารณาเรื่่�องเล่่าของแต่่ละกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� จะพบว่่าทุุกกลุ่่�มต่่างก็็มีี

การบอกเล่่าประวัติัิความเป็น็มา รวมถึงึต้้นกำเนิดิโดยใช้น้ิทิานเช่่นกัน ซึ่่�งนิิทานและเรื่่�องเล่่า 

บางเรื่่�องอาจมีความเหมืือนและความต่่างในเรื่่�องของตััวละครหรืือรายละเอีียดปลีีกย่่อย 

ที่่�ถููกเพิ่่�มหรืือปรัับเปลี่่�ยนเพื่่�อให้้เข้้ากัับบริิบทของกลุ่่�มนั้้�น ๆ ดัังตััวอย่่างเช่่น นิิทานเรื่่�อง 

น้้ำเต้้าซึ่่�งหลายกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�นำมาเล่่าถึึงต้้นกำเนิิดของมนุุษย์์ ก็็เป็็นนิิทานอีกเรื่่�องหนึ่่�ง 

ที่่�รู้้�จัักและแพร่่หลายในแถบลุ่่�มน้้ำโขง 

	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�หรืือมููเซอเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�เคยมีีภููมิิลำเนาอยู่่�ในประเทศ

ธิิเบตหรืือบริิเวณใกล้้เคีียงประเทศธิิเบต จากการศึึกษาของ Anthony R.Walker (1995) 
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ซึ่่�งศึกึษากลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ลาหู่่�ที่่�อาศััยในประเทศจีีนอธิิบายความหมายของช่ื่�อและเล่่าประวัติัิ

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ว่่า 

	 “ลาหู่่� ในภาษาลาหู่่�นั้้�น คำว่่า ลา หมายถึึง เสืือ ส่่วนคำว่่า หู่่� หมายถึึง เนื้้�อย่่าง 

	ดั ังนั้้�นชื่่�อเรีียกในประวััติิศาสตร์์ของชาวลาหู่่� จึึงหมายถึึง ‘ชนเผ่่าแห่่งการล่่า

เสืือ’ โดยชนเผ่่านี้้� มีีต้้นกำเนิิดมาจากชาวเชีียงโบราณที่่�อาศััยอยู่่�ในแถบมณฑลกานซู่่�และ

มลฑลชิิงไห่่ มีีวิิถีีชีีวิิตแบบเลี้้�ยงสััตว์์และเร่่ร่่อน จนต่่อมาจึึงค่่อยๆ อพยพลงมาทางตอนใต้้

ของประเทศจีีน จนในที่่�สุุดได้้ตั้้�งถิ่่�นฐานอาศััยอยู่่�ในบริิเวณลุ่่�มแม่่น้้ำหลานชาง (แม่่น้้ำโขง) 

ในเขตอำเภอปกครองตนเอง ชาวลาหู่่�อำเภอหลานชางและอำเภอปกครองตนเองชาวไตว้า้ 

ชาวลาหู่่� อำเภอเมิ่่�งเหลียีน เป็น็ถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยัหลักัของชนเผ่่าลาหู่่�” ชาวจีนเรียีกชาวลาหู่่�ว่่า 

ล่่อเฮ (Lo – Hei , La - Heir) ไทยใหญ่่จะเรีียกว่่า มููเซอ โดยพอลและอีีแลน ลููวิิส (2528) 

อธิิบายว่่า “มููเซอเป็็นคำฉาน ยืืมมาจากภาษาพม่่า แปลว่่า “พราน” หรืือ นัักล่่า” 

	 กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ลาหู่่�ได้้ตั้้�งถิ่่�นฐานและอาศััยกระจายอยู่่�ทั่่�วไปแถบเอเชียีตะวันัออก

เฉีียงใต้้ ได้้แก่่ จีีน เมีียนมาร์์ ไทย ลาว เวีียดนาม จากการศึึกษาของสมบััติิ บุุญคำเยืือง 

(2550) พบว่่า 

	 “ลาหู่่�แบ่่งกลุ่่�มย่่อยของตนเองออกเป็น็ 16 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ 1.Pi Hti  2. I Hso  3.Hai  

4.Ku Lao  5.Kwi  6.Paw  7.La  Law  8.Na Pe  9.Hka Paw  10.Si  Pu  11.Si Pyeng  

12.Kyi  Li  13.Sen Ling   14.Nam Baw Pe  15.Pan Nai  16.Veng Gya ซ่ึ่�งการจัดักลุ่่�มนี้้� 

ยัังไม่่ครอบคลุุมชาวลาหู่่�ที่่�อาศััยอยู่่�ในยููนนานและไม่่ได้้กล่่าวถึงลาหู่่�นะ ลาหู่่�ญีี และลาหู่่�

แฌแล จากการจำแนกนี้้� หากพิิจารณาในมุุมมองทางนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม มีีความเป็็นไป 

ได้้ว่่า ในยุคดั้้�งเดิิมชาวลาหู่่�น่่าจะอยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ภายใต้้ระบบภููมินิิเวศเดีียวกัน  

ต่่อมาเม่ื่�อแตกกระสานซ่่านเซ็น็ไปอยู่่�ตามที่่�ต่่าง ๆ  ชาวลาหู่่�ก็ป็รัับตััวให้้สอดคล้้องเหมาะสม

กับัพื้้�นที่่� จากประสบการณ์ท์ี่่�บรรพบุรุุษุของชาวลาหู่่�แต่่ละแห่่งเผชิญิในแต่่ละวันั จึงึกลายเป็น็ 

จารีีต ประเพณีี วััฒนธรรม ความเชื่่�อของชาวลาหู่่�แต่่ละแห่่ง”

	ชุ ุมชนห้้วยปลากั้้�งเป็็นชุุมชนที่่�มีีระยะทางห่่างจากตััวเมืืองเชีียงรายประมาณ 5 

กิิโลเมตร โดยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�เข้้ามาอยู่่�ในชุุมชนเป็็นกลุ่่�มแรก ๆ ได้้แก่่ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� 

ต่่อมาจึึงเป็็นกลุ่่�มไทลื้้�อ ไทใหญ่่ ว้้า กลุ่่�มชาวอีสานประมาณ 10 ครััวเรืือน จนกระทั่่�งปีี 

พ.ศ.2544 เริ่่�มมีีการก่่อตั้้�งสำนักัสงฆ์ท์ำให้้มีคีนเชียีงรายจากอำเภออ่ื่�นเข้า้มาอาศััยในชุมชน

เพิ่่�มขึ้้�นในปี พ.ศ.2548 พระอาจารย์์พบโชค  ติสิฺสฺวํโส ได้้เดิินทางมาปฏิิบัตัิธิรรมและเริ่่�มก่่อตั้้�ง 

ศาสนวััตถุุ ทำให้้วััดห้้วยปลากั้้�งเริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จััก กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หลายกลุ่่�มที่่�อาศััยในชุุมชน

ชักัชวนเครืือญาติิให้้มาตั้้�งถิ่่�นฐานในพื้้�นที่่�แห่่งนี้้� จึงึมีีการแบ่่งสััดส่่วนของที่่�อยู่่�อาศััย ออกเป็็น

ซอยหลััก ๆ  32 ซอย และซอยย่่อย ๆ  ที่่�ไม่่สามารถนัับได้้อีีกจำนวนหนึ่่�ง โดยทุุกซอย จะนำ 
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ชื่่�อของพระอาจารย์์พบโชคมาตั้้�งเป็็นชื่�อซอยเพ่ื่�อให้้เป็็นสิริิมงคลแก่่ผู้้�ที่่�อาศััย ต่่อมาปีี 

พ.ศ. 2564 ได้้มีีการพััฒนาทางเลี่่�ยงเมืืองเพื่่�อแก้้ไขปััญหาการจราจร ซึ่่�งบริิเวณที่่�ตั้้�งชุุมชน 

ห้้วยปลากั้้�งเป็็นเส้้นทางที่่�ถนนตััดผ่่าน การเดิินทางสะดวกทำให้้เกิิดแหล่่งท่่องเที่่�ยว  

ร้้านกาแฟหลายแห่่ง ใน 1 ปีี จะมีีนัักท่่องเที่่�ยวรวมถึึงผู้้�ที่่�ต้้องการไหว้้พระเข้้ามาที่่�ชุุมชน

แห่่งนี้้�โดยตลอด

	ส ำหรัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�บ้้านห้้วยปลากั้้�ง เป็็น ‘ลาหู่่�นะ’ หรืือลาหู่่�ดำ โดยลาหู่่� 

กลุ่่�มนี้้�ได้อ้พยพเข้า้มาในชุมชนห้ว้ยปลากั้้�งเป็็นกลุ่่�มแรก ๆ  จากหลายพื้้�นที่่�ในหลายช่่วงเวลา 

ได้้แก่่ หมู่่�บ้้านห้้วยชมภูู ตำบลห้้วยชมภูู อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงราย, หมู่่�บ้้านขาแหย่่ง

พััฒนา ตำบลแม่่ฟ้าหลวง อำเภอแม่่ฟ้าหลวง จัังหวััดเชีียงราย เม่ื่�อเข้้ามาอยู่่�ในชุมชนนี้้�  

จะอาศััยอยู่่�รวมกัันในพื้้�นที่่�ซอย 3 ชาวลาหู่่�ที่่�นี่่�จะออกไปประกอบอาชีีพต่่าง ๆ นอกชุุมชน

เน่ื่�องจากข้้อจำกััดของพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่สามารถขยายพื้้�นที่่�ได้้ อาชีีพหลััก ได้้แก่่ อาชีีพค้้าขาย  

ช่่างก่่อสร้าง เกษตรกรรมซ่ึ่�งจะเช่่าพื้้�นที่่�ทำกิินในหมู่่�บ้้านอื่�น อาชีีพรองลงมา ได้้แก่่  

รัับราชการ พยาบาล ครูู จากการสััมภาษณ์์ นายอนัันต์์ คนสวรรค์์ ชาวลาหู่่�ซึ่่�งเป็็นผู้้�อาวุุโส

ในชุุมชนที่่�มีีความรู้้�ในเรื่่�องประเพณีีลาหู่่� ได้้อธิิบายว่่า “ศาสนาที่่�ลาหู่่�ในชุุมชนห้้วยปลากั้้�ง

นัับถืือ มีี 2 อย่่าง คืือ ศาสนาดั้้�งเดิิมที่่�นัับถืือเทพเจ้้ากืือซา  ผีี และการนัับถืือศาสนาคริิสต์์  

ซึ่่�งลาหู่่�ในชุุมชนห้้วยปลากั้้�งส่่วนใหญ่่จะนัับถืือศาสนาคริิสต์์เกืือบหมด เหลืือเพีียง  

2 ครอบครััวที่่�ยัังคงความเชื่่�อแบบดั้้�งเดิิมอยู่่�”

	 เนื่่�องจากชุุมชนห้วยปลากั้้�งเป็็นชุมชนกึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบท มีีการพััฒนาโดยได้้รัับ 

งบประมาณจากหน่่วยงานภาครััฐและจากทางวััดห้้วยปลากั้้�งโดยตลอด แม้้ในอดีีตชุุมชน

แห่่งนี้้�จะมีีบริิบทแวดล้้อมเป็็นพื้้�นที่่�ป่่าเสื่่�อมโทรมแต่่จากการขยายตััวของเมืืองทำให้้พื้้�นที่่� 

ในชุมุชนแห่่งนี้้�ถููกจัับจองและสร้างสิ่่�งปลููกสร้างเพ่ื่�อใช้เ้ป็น็ที่่�อยู่่�อาศััย ประกอบกัับชุมุชนห้วย

ปลากั้้�งเป็็นชุุมชนที่่�มีีหลายกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อาศััยอยู่่�ร่่วมกััน จึึงมีีข้้อจำกััดในด้้านวััฒนธรรม

และความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละกลุ่่�ม นอกจากนี้้�ชาวลาหู่่�รุ่่�นใหม่่ในชุุมชนยังได้้ 

เข้้าศึึกษาในโรงเรีียนต่่าง ๆ ในอำเภอเมืืองเชีียงราย สิ่่�งเหล่่านี้้�จึงเป็็นปัจจััยที่่�ทำให้้ลาหู่่� 

ที่่�ชุุมชนนี้้�ได้้ปรัับวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตแบบสัังคมเมืือง 

	จ ากที่่�กล่่าวมาจึงึเป็น็ที่่�มาของการนำเสนอข้อ้มููลในบทความนี้้� ซึ่่�งมีจีุดุมุ่่�งหมาย 

ในการอธิิบายอนุุภาคของการกำเนิิดมนุุษย์์ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ผ่่านลวดลายน้้ำเต้้า 

ซึ่่�งกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ลาหู่่�เป็น็อีกีกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีนิีิทาน - เรื่่�องเล่่าบอกเล่่าถึงึการสร้า้งโลก ซึ่่�งจำแนก

ประเภทนิิทานการสร้างโลกเป็็นของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไต 4 สำนวน และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�  

3 สำนวน ตลอดจนการอพยพตั้้�งถิ่่�นฐาน การดำเนิินชีีวิิตขนบธรรมเนีียมวััฒนธรรม  

โดยสร้า้งเป็น็สัญัลักัษณ์ส์ะท้อ้นผ่า่นลวดลายบนผืืนผ้า้ ให้ล้าหู่่�กลุ่่�มนี้้�ได้ล้ะทิ้้�งนิทิานปรัมัปรา 
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อันับอกเล่่าถึงึจุดุกำเนิดิของการเป็น็ชาวลาหู่่� เน่ื่�องจากนิทิานบางเรื่่�องเป็็นเรื่่�องของประวัตัิิ 

และความสำคััญของเทพเจ้้ากืือซาซึ่่�งเป็็นความเชื่่�อแบบดั้้�งเดิิม ที่่� ขััดต่่อความเชื่่�อ 

ของศาสนาใหม่่ คืือคริิสต์์ศาสนาที่่�ต้้องนัับถืือพระเจ้้าเพีียงองค์์เดีียว ชาวลาหู่่�จึึงมองว่่า

นิิทาน เรื่่�องเล่่าดั้้�งเดิิมเป็็นความเชื่่�อที่่�เหนืือธรรมชาติิเกิินกว่่าที่่�จะปรากฏในชีีวิิตจริิงได้้ 

ทำให้้ปััจจุุบัันจึึงหาผู้้�ที่่�เข้้าใจและทราบเรื่่�องราวได้้น้้อยลง

คำถามการวิิจััย

	 1. อนุุภาคการกำเนิิดมนุุษย์์จากนิิทานเรื่่�องน้ำ้เต้า้ของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ลาหู่่� ชุมุชน

บ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืืองเชีียงราย จัังหวััดเชีียงรายมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร

	 2. สัญัลักัษณ์น้์้ำเต้้าที่่�อยู่่�ในเครื่่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ลาหู่่� ชุมุชนบ้า้นห้ว้ย

ปลากั้้�ง ตำบลริมิกก อำเภอเมืืองเชียีงราย จัังหวัดัเชียีงราย มีกีารคงอยู่่�หรืือการเปลี่่�ยนแปลง

ด้้านความหมายหรืือไม่่อย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาอนุุภาคของการกำเนิิดมนุุษย์์ผ่่านนิทานเรื่่�องน้้ำเต้้าของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�กลุ่่�มต่่าง ๆ 

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาการคงอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลงความหมายทางสััญลัักษณ์์น้้ำเต้้า 

ที่่�อยู่่�ในเครื่่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก  

อำเภอเมืืองเชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย

ขอบเขตของการวิิจััย

	 1. ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�

		   บ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืืองเชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย

 	 2.ขอบเขตด้้านประชากร

		  2.1 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืือง

เชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย ช่่างตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า ผู้้�มีีความรู้้�ในวััฒนธรรมผ้้าลาหู่่� จำนวน 4 คน

		  2.2 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�นอกหมู่่�บ้้าน ที่่�มีีความรู้้�ในวััฒนธรรมผ้้าลาหู่่� 

จำนวน 2 คน 
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วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative  Reserarch) โดยมีีกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืืองเชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย 

เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษา ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการศึึกษาค้้นคว้้า 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่

	 1. ขั้้�นรวบรวมข้้อมููล เป็็นการศึึกษาเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

ประวััติิศาสตร์์ วิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมประเพณีี เครื่่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� และ

รวบรวมแบบเรื่่�องนิทิานที่่�เกี่่�ยวกับัน้ำ้เต้า้ที่่�ปรากฏในกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในภาคเหนืือจากหนังัสืือ 

ที่่�มีีผู้้�รวบรวมไว้้ส่่วนหนึ่่�ง และที่่�ผู้้�วิจััยเก็็บรวบรวมจากข้้อมููลสนามของชาวลาหู่่�ที่่�อยู่่� 

ในจัังหวััดเชีียงรายอีีกส่่วนหนึ่่�ง

	 2. ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล จะใช้้วิิธีีการสัังเกตการณ์์ (Observation) และ 

การสััมภาษณ์์ (Interview) กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้านห้้วยปลากั้้�งและกลุ่่�มลาหู่่�ที่่�อยู่่� 

ในจังัหวััดเชียีงราย จำนวน 6 คน โดยการสััมภาษณ์์เชิงิลึกึ (In – depth Interview) ทั้้�งแบบ 

มีีโครงสร้าง (Structured Interview) และไม่่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview)  

ในประเด็็นประวััติิความเป็็นมาของชุุมชน วััฒนธรรมประเพณีี นิิทานเรื่่�องเล่่า รวมถึึง 

รููปแบบและสััญลัักษณ์์ที่่�เป็็นลวดลายเสื้้�อผ้้าของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�

	 3. ขั้้�นศึึกษาข้้อมููลโดยวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ที่่�เกี่่�ยวกัับอนุุภาค

แบบเรื่่�องของนิิทานน้้ำเต้้าและการคงอยู่่�และเปลี่่�ยนแปลงสััญลัักษณ์์น้้ำเต้้าที่่�อยู่่�บน

เคร่ื่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� โดยศึึกษาจากตััวบทนิิทานและเคร่ื่�องแต่่งกายของ 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ในจัังหวััดเชีียงราย 

	 4. ขั้้�นสรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััยในลัักษณะของการพรรณนาวิิเคราะห์์

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 บทความนี้้�ใช้้แนวคิิดหลัักในการศึึกษา คืือ อนุุภาคของนิิทาน (motif) และ

แนวคิดิสัญัลักัษณ์ ์(symbol theory) มาอธิบิายนิทิาน รวมถึงึสัญัลักัษณ์ท์ี่่�ปรากฏบนเสื้้�อผ้า้

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1. แนวคิิดอนุุภาคของนิิทาน (motif)

	 คำว่่าอนุุภาค (motif) หมายถึึง หน่่วยย่่อยในนิิทาน ที่่�จะปรากฏเนื้้�อหา 

คล้้าย ๆ กัันในนิิทานเรื่่�องต่่าง ๆ 

	ศิ ิราพร ณ ถลาง (2548) อธิิบายความหมายของอนุุภาค หมายถึึง “หน่่วยย่่อย 

ในนิิทานที่่�ได้้รัับการสืืบทอดและดำรงอยู่่�ในสัังคมหนึ่่�ง ๆ และเหตุุที่่�ได้้รัับการสืืบทอด 

ก็็เพราะความไม่่ธรรมดา มีีความน่่าสนใจทางความคิิดและจิินตนาการ อนุุภาคอาจเป็็น 

ตััวละคร วััตถุุสิ่่�งของ พฤติิกรรมของตััวละครหรืือเหตุุการณ์์ในนิิทาน”
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	ส ำหรัับเสาวลัักษณ์์ อนัันตศานต์์ (2558 ) ได้้อธิิบายถึึงความหมายของอนุุภาค 

หมายถึงึ “ส่่วนประกอบที่่�เล็ก็ที่่�สุดุ (smallest element) ในนิทิานซึ่่�งมีคีวามเด่่นและมีพีลังั

พอที่่�จะคงอยู่่�ได้้ในประเพณีีปรััมปรา ในการที่่�จะมีีพลัังนี้้�ได้้ อนุุภาคจะต้้องมีีความแปลก

และน่่าสะดุุดตา อนุุภาคส่่วนใหญ่่จะจััดอยู่่�ในประเภทใหญ่่ ๆ ได้้ 3 ประเภท คืือ

	 1) ตััวละครในเรื่่�อง ซ่ึ่�งจะมีีลัักษณะแปลกหรืือพิิเศษผิิดแผกไปจากคนธรรมดา

สามััญ เช่่น เทพเจ้้า สััตว์์ แม่่มด รากษส ฯลฯ

	 2) วััตถุุหรืือสิ่่�งต่่าง ๆ ซึ่่�งจะปรากฏอย่่างสม่่ำเสมอในการดำเนิินเรื่่�อง เช่่น  

ของวิเิศษ ธรรมเนีียมประเพณีีที่่�ผิดิไปจากธรรมดา ความเชื่่�อที่่�แปลกประหลาดและสิ่่�งอ่ื่�น ๆ  

ที่่�มีีลัักษณะแบบเดีียวกััน

	 3) เหตุุการณ์์เดี่่�ยว ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นและคงอยู่่�อย่่างอิิสระ ซึ่่�งมีีเป็็นจำนวนมาก 

เหตุุการณ์์เหล่่านี้้�ทำให้้มีีอนุุภาคเกิิดขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก”

	 2. แนวคิิดสััญลัักษณ์์ (symbol theory)

	 ในการศึึกษาเรื่่�องลวดลายผ้้าของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�จะปรากฏสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ 

บนเสื้้�อผ้้าซึ่่�งเป็็นลวดลายที่่�มีีลัักษณะเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะกลุ่่�ม สััญลัักษณ์์ จึึงเป็็นการ

สื่่�อสารอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�ใช้้ภาพแทนเป็็นสื่่�อกลางในการแทนความหมายของอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง  

ดังัที่่� ราชบััณฑิิตยสถาน (2542) ให้้ความหมายของสััญลัักษณ์์หมายถึึง “สิ่่�งที่่�กำหนดเพ่ื่�อให้้

ใช้ห้มายความแทนอีกสิ่่�งหนึ่่�ง” โดยสััญลัักษณ์์ นำมาใช้ใ้นการศึึกษาอย่่างกว้้างขวาง ดังัเช่่น  

ด้้านภาษา ศิิลปกรรม สัังคม วััฒนธรรม ฯลฯ สำหรัับจุุฑาพรรธ์์ (จามจุุรีี) ผดุุงชีีวิิต (2551) 

อธิบิายถึงึความหมายของ คำว่่าสัญัญะ (sign) “คืือสิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�นเพื่่�อให้ม้ีคีวามหมาย 

(meaning) แทนสิ่่�งต่่าง ๆ ในตััวบท (text) และบริิบทนั้้�น ๆ (context) 

	 ในขณะที่่�ปฐม หงษ์์สุุวรรณ (2550) กล่่าวว่่า ระบบสััญลัักษณ์์ที่่�อยู่่�ในคติิชนนั้้�น 

เป็น็การศึกึษาถึงึระบบที่่�ใช้แ้นวคิดิอย่่างหนึ่่�งหรืือของอย่่างหนึ่่�งแทนแนวความคิดิอย่่างอื่่�น

หรืือของอย่่างอื่่�น เพื่่�อที่่�จะเข้้าใจแนวคิิด อารมณ์์และจิิตใจของกลุ่่�มชนซึ่่�งจะทำให้้เข้้าใจถึึง

สถานภาพหรืือลักัษณะของสังัคมที่่�แท้จ้ริงิ แสดงให้เ้ห็น็ว่่า สัญัลักัษณ์เ์ป็น็ผลผลิติจากจิติใจ 

ที่่�เกิดิจากจิินตนาการของมนุุษย์ ์ไม่่ว่่าจะเป็น็ตำนาน นิทิาน วรรณคดี ีหรืือคติิความเชื่่�อต่่าง ๆ  

ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่ามนุุษย์์เป็็นผู้้�สร้างสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ  ขึ้้�นมา ดังันั้้�น สัญัลัักษณ์์จึงึเป็็นเรื่่�องราว 

ที่่�มีีบทบาทในสัังคมมาตั้้�งแต่่อดีีตและดำรงอยู่่�จนกระทั่่�งปััจจุุบััน ทั้้�งในเรื่่�องทางศาสนา 

วััฒนธรรม การเมืือง หรืือวรรณกรรม

	 ในมุมมองของนักัสััญวิิทยามองว่่าสััญญะของสััญวิิทยา ได้้แก่่ บรรดาสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ  

ที่่�ห่่อหุ้้�มมนุุษย์์ในสังัคม และความหมายของสััญญะเหล่่านี้้�ขึ้้�นกับัรหัสั / กฎเกณฑ์ข์องสังัคม 
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นั้้�น ๆ หรืือก็็คืือระบบวััฒนธรรม เพื่่�อดููกระบวนการสื่่�อ / สร้างความหมายของสิ่่�งเหล่่านี้้� 

ในสัังคม รหััสที่่�สำคััญได้้แก่่จารีีตปฏิิบััติิทางสัังคม-วััฒนธรรมในเรื่่�องนั้้�น ๆ ที่่�ต้้องค้้นหา

ให้้พบไม่่ว่่าจะเป็็นการกระทำ ปรากฏการณ์์ เหตุุการณ์์ หรืือวััตถุุสิ่่�งของต่่าง ๆ ในสัังคม

ไม่่มีีความหมายในตััวเอง แต่่ขึ้้�นกัับระบบสัังคมโดยรวมว่่ามีีกฏเกณฑ์์กำหนดในเรื่่�องนั้้�น ๆ 

อย่่างไรบ้้าง (ไชยรััตน์์ เจริิญสิินโอฬาร, 2555)

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้แนวคิิดอนุุภาคของนิิทาน (motif) และ แนวคิิดสััญลัักษณ์์ 

(symbol theory) มาอธิิบายการเปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อและสััญลัักษณ์์ลวดลายน้้ำเต้้า

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ชุุมชนบ้้านห้้วยปลากั้้�ง ซึ่่�งในอดีีตชาวลาหู่่�มีีนิิทานสืืบทอดต่่อ ๆ  

กัันมาว่่าบรรพบุุรุุษชาวลาหู่่�ได้้ถืือกำเนิิดมาจากน้้ำเต้้า โดยอนุุภาคที่่�เกี่่�ยวกับมนุุษย์์ 

กำเนิดิมาจากน้ำ้เต้า้ยังัสามารถพบได้ใ้นกลุ่่�มไทอาหม ไทลื้้�อ ผู้้�ไทเมืืองแถง ซึ่่�งกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�

ดัังกล่่าวจะถ่่ายทอดความเชื่่�อในรููปแบบของนิิทาน ในขณะที่่�ชาวลาหู่่�ในอดีีตจะถ่่ายทอด

ความเชื่่�อในเรื่่�องการกำเนิิดมนุุษย์์ใน 2 ลัักษณะ คืือเรื่่�องเล่่าและสััญลัักษณ์์ที่่�นำมาปัักเป็็น

ลวดลายลงบนเสื้้�อผ้้า 

	ส ำหรับัแนวคิดิสัญัลักัษณ์จ์ะนำมาอธิบิายการเปลี่่�ยนแปลงความหมายของน้ำ้เต้า้

ในสัังคมปััจจุุบััน รวมถึึงการลดทอนความสำคััญของสััญลัักษณ์์ เนื่่�องจากชาวลาหู่่�ได้้เข้้าไป

ตั้้�งถิ่่�นฐานในชุมชนต่่าง ๆ และได้้เปิิดรัับความเชื่่�อแบบใหม่่ ทำให้้เกิิดการขััดแย้้งระหว่่าง

ความเชื่่�อเก่่าและความเชื่่�อใหม่่ ซึ่่�งลาหู่่�แต่่ละกลุ่่�มจะมีีกลวิิธีีในการแสดงออกแตกต่่างกััน

ตามบริิบทของสัังคม
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพ 1

กรอบแนวคิด ลวดลายน้้ำเต้้า: การศึึกษาอนุุภาคกำเนิิดมนุุษย์์ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ชุุมชน

บ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืืองเชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย

ผลการวิิจััย

	ผ ลจากการศึกึษาตามวัตัถุปุระสงค์ข์้อ้ 1 พบว่่า กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ลาหู่่�เป็น็อีกีกลุ่่�มหนึ่่�ง 

ที่่�มีีนิิทานปรััมปรา บอกเล่่าถึึงการสร้างโลก โดยมีีเทพเจ้้ากืือซาเป็็นเทพเจ้้าสููงสุุดที่่�ช่่วย 

ดลบันัดาลให้เ้กิิดสรรพสิ่่�งรวมถึงึมนุุษย์ ์อีกีทั้้�งยังัเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดสรรพวิธิีใีห้ช้าวลาหู่่�สามารถ

ดำรงชีีวิิตสืืบต่่อกัันมา บรรพบุุรุุษลาหู่่�จึึงให้้การเคารพนัับถืือเทพเจ้้าองค์์นี้้�เป็็นอย่่างมาก 

เห็็นได้้จากการเลืือกน้้ำเต้้าเป็็นสัญลัักษณ์์ปัักบนผืืนผ้า เพ่ื่�อเป็็นความทรงจำให้้อนุุชนลาหู่่�

ได้้ทราบถึึงประวััติิความเป็็นมาของตน ลวดลายน้้ำเต้้าจึึงเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�สำคััญที่่�แสดงถึึง

ความเป็็นชาวลาหู่่� รวมถึึงต้้นกำเนิิดและพััฒนาการของกลุ่่�ม 
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	น้ ้ำเต้้าเป็็นพืืชที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วไป สามารถนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้หลากหลาย  

ผลอ่่อนสามารถนำมารัับประทานได้้ เมื่่�อผลแก่่สามารถนำมาเป็็นภาชนะบรรจุุน้้ำ หรืือ 

ในบางกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จะนำผลน้้ำเต้้าแก่่มาตััดใช้้เป็็นภาชนะตัักน้้ำ นอกจากน้้ำเต้้าจะมีี

ประโยชน์์ใช้้สอยในด้้านต่่าง ๆ แล้้ว น้้ำเต้้ายัังมีีลัักษณะพิิเศษที่่�คล้้ายมดลููกของผู้้�หญิิง 

เห็็นได้้จากบทความเรื่่�อง ‘โบราณว่่าน้้ำเต้้าหน้้าตาเหมืือนมดลููก’ (กองบรรณาธิิการ 

ศิิลปวััฒนธรรม, 2566) กล่่าวว่่า “น้้ำเต้้ามีีรููปทรงกลมป่่อง ดููเหมืือนท้้องแม่่ใกล้้คลอดลููก 

แต่่คอดตรงกลาง คนแต่่ก่่อนจินตนาการว่่า เหมืือนมดลููกของแม่่ที่่�ให้้กำเนิิดลููกทุุกคน” 

ด้้วยลัักษณะผลที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ กลุ่่�มชนหลายกลุ่่�มในลุ่่�มน้้ำโขงจึึงมีีวรรณกรรมเกี่่�ยวกับ

น้้ำเต้้าที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวของการกำเนิิดมนุุษย์์ โดยวรรณกรรมเหล่่านี้้� จะมีีอนุุภาคหลััก 

ที่่�คล้้ายกัันและแตกต่่างกัันออกไป ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	ส ำนวนที่่� 1 การสร้้างโลกของไทอาหม

	 พระเจ้้าบัันดาลให้้น้้ำท่่วมโลก เมื่่�อน้้ำลดมีีน้้ำเต้้าเกิิดขึ้้�นจากซากวััวพระเจ้้าจึึงสั่่�ง

ให้้ลููกชายผ่่าน้้ำเต้้า หลัังจากน้้ำเต้้าแตก มีีคนและสััตว์์ต่่าง ๆ ออกมาจากน้้ำเต้้า พระเจ้้า

ได้้ส่่งหลานคืือ ขุุนหลวง ขุุนลายไต่่บัันไดสวรรค์์ ลงมาปกครองมนุุษย์์ 

หมายเหตุุ. จาก “ตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไท: ตััวอย่่างการศึึกษาวััฒนธรรมจากตำนานในสัังคมและวััฒนธรรมใน

ประเทศไทย,” โดย ศิริาพร ณ ถลาง, ใน ศููนย์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (บ.ก.) สังัคมและวัฒันธรรมในประเทศไทย (พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 1, 

96-97) 2542, เรืือนแก้้วการพิิมพ์์.

	ส ำนวนที่่� 2 ปู่่�สัังกะสา ย่่าสัังกะสีี ของไทลื้้�อในมณฑลยููนนาน

	 แรกเริ่่�มเดิิมทีีไม่่มีีอะไรเลย มีีเพีียงแผ่่นดิินและท้้องทะเล พญาแถนส่่งให้้ปู่่�สัังกะ

สาย่่าสัังกะสีีนำน้้ำเต้้าวิิเศษมายัังพื้้�นโลก ปู่่�–ย่่าทุุบน้้ำเต้้าแตก เอาเมล็็ดพืืชโยนขึ้้�นฟ้้าและ

หว่่านบนดิิน ร้้อยปีีต่่อมา ปู่่�-ย่่าเอาดิินเหนีียวมาปั้้�นรููปคน ปู่่�ปั้้�นผู้้�ชาย ย่่าปั้้�นผู้้�หญิิง และให้้

จิิตวิิญญาณ ปู่่�–ย่่าปั้้�นรููปสััตว์์ต่่าง ๆ และให้้ชีีวิิต ปู่่�–ย่่าสอนให้้ทำนาและหาอาหารกิิน
  
หมายเหตุุ. จาก “ตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไท: ตััวอย่่างการศึึกษาวััฒนธรรมจากตำนานในสัังคมและวััฒนธรรมใน

ประเทศไทย,” โดย ศิริาพร ณ ถลาง, ใน ศููนย์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (บ.ก.) สังัคมและวัฒันธรรมในประเทศไทย (พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 1, 

96-97) 2542, เรืือนแก้้วการพิิมพ์์.
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	 ตำนานที่่� 3 น้้ำเต้้า ของผู้้�ไทเมืืองแถง

	 แต่่เดิิมแผ่่นดิินเมืืองแถงนี้้�เป็็นทุ่่�งว่่างเปล่่า มีีภููเขาและต้้นไม้้ตามชายทุ่่�งบ้้าง แต่่ยััง 

ไม่่มีีบ้้านเมืืองและมนุุษย์์ ในครั้้�งนั้้�นมีีเทวดา 4 องค์์เป็็นพี่่�น้้องอยู่่�ในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ ได้้พา 

บริิวารลงมาจุุติิในโลกเพื่่�อเป็็นต้้นกำเนิิดมนุุษย์์เพื่่�อจะได้้สร้้างบ้้านแปงเมืือง เทวดาทั้้�ง 4 องค์์ 

ได้้เนรมิิตน้้ำเต้้าและพาบริิวารเข้้าไปอยู่่�ในนั้้�น ต่่อมาน้้ำเต้้าได้้ลอยขึ้้�นไปบนท้้องฟ้้าและตกลง

มาบนภููเขา จึึงภายหลัังจึึงเรีียกว่่า ภููเขาเต้้าปุุง เมื่่�อน้้ำเต้้าแตกออก ก็็มีีมนุุษย์์กลุ่่�มต่่าง ๆ  

ออกมา โดยกลุ่่�มแรก คืือข่่าแจะ กลุ่่�มที่่� 2 คืือไทดำ กลุ่่�มที่่� 3 คืือลาวพุุงขาว กลุ่่�มที่่� 4 คืือฮ่่อ 

และกลุ่่�มสุุดท้้ายคืือแกว (ญวน) ต่่อมาเมื่่�อมนุุษย์์กลุ่่�มนี้้�ลงมาจากภููเขา ได้้พากัันมาอาบน้้ำ 

ในหนองน้้ำ ชื่่�อว่่าหนองฮกหนองฮายที่่�เชิิงเขา ซึ่่�งน้้ำในหนองแห่่งนี้้�เป็็นน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เมื่่�อได้้

อาบและดื่่�มกิินจะทำให้้มีีผิิวพรรณผ่่องใสสะอาดงาม แต่่ข่่าแจะซึ่่�งออกมาก่่อนกลััวหนาว จึึง

ไม่่ยอมอาบทำให้้รููปกายดำมอมจนถึึงทุุกวัันนี้้�

หมายเหตุุ. จาก “พงศาวดารเมืืองแถง” โดย องค์์การค้้าของครุุสภา, ใน ประชุุมพงศาวดารเล่่ม ๒ (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1, น.103), 

2506, ศึึกษาภััณฑ์์พาณิิชย์์.

	ส ำนวนที่่� 4 ปู่่�ลางเซิิง เจาะรููน้้ำเต้้า

	 ในอดีีตเนิ่่�นนาน ผีีและคนยัังไปมาหาสู่่�กััน แถนได้้ฝากข้้อความมาบอกแก่่ขุุนคาน 

เจ้้าเมืืองลุ่่�มให้้บอกแก่่คนทั้้�งหลายว่่าให้้ส่่งข้้าวปลาบููชาแถนแม้้แถนจะให้้เจ้้าเมืือง 

มาบอกสัักกี่่�ครั้้�ง ผู้้�คนในเมืืองก็็ไม่่ฟัังคำแถนเห็็นดัังนั้้�นจึึงให้้น้้ำท่่วมเมืืองลุ่่�ม ผู้้�คนล้้มตาย 

เป็็นจำนวนมาก ปู่่�ลางเซิิง ขุุนเค็็ด ขุุนคานรู้้�ว่่าพระยาแถนโกรธ จึึงพากัันต่่อแพนำครอบครััว 

ขึ้้�นแพน้้ำได้้พััดให้้คนกลุ่่�มนี้้�ขึ้้�นไปบนสวรรค์์ เมื่่�อได้้พบพระยาแถนจึึงบอกเล่่าเรื่่�องราว 

พระยาแถนจึึงให้้อยู่่�บนสวรรค์์จนกระทั่่�งน้้ำลด คนกลุ่่�มนี้้�จึึงขอลงมาอยู่่�ที่่�พื้้�นดิินเหมืือน

เดิิมแถนจึึงมอบควายเขาลู่่� ผู้้�คนต่่างพากัันมาอยู่่�ที่่�เมืืองนาน้้อยอ้้อยหนููและใช้้ควายไถ่่นา 

ผ่่านไป 3 ปีีควายก็็ตายหลัังจากนั้้�นไม่่นานเกิิดน้้ำเต้้างอกออกมาจากซากควาย 3 ผลใหญ่่

เท่่าภููเขา เมื่่�อผลน้้ำเต้้าแก่่ก็็ ปรากฏเสีียงร้้องของผู้้�คนในน้้ำเต้้า ปู่่�ลางเซิิงจึึงเผาเหล็็กซีีแดง

ซีีผลน้้ำเต้้า คนทั้้�งหลายก็็ออกมาจากรููนั้้�น แต่่เนื่่�องจากมีีคนจำนวนมากเบีียดเสีียดกัันขุุน

คานจึึงใช้้สิ่่�วเจาะรููให้้กว้้างและใหญ่่ขึ้้�น ใช้้เวลา 3 วััน 3 คืืน คนทั้้�ง หลายจึึงออกมาจนหมด 

กลุ่่�มที่่�ออกมาจากเหล็็กซีีที่่�ปู่่�ลางเซิิงเจาะ คืือกลุ่่�มไทลม และไทลีี ส่่วนกลุ่่�มที่่�ออกมาจาก 

รููสิ่่�ว ได้้แก่่ กลุ่่�มไทเลิิง ไทลอและไทควาง กลุ่่�มที่่�ออกจากรููสิ่่�วเป็็นไทย ส่่วนที่่�ออกจาก 

รููซีีเป็็นข้้า ต่่อมาแถนได้้ส่่งขุุนครููและขุุนครอง ลงมาเป็็นกษััตริิย์์ 

หมายเหตุุ. จาก “พงศาวดารล้้านช้้าง” โดย องค์์การค้้าของครุุสภา, ใน ประชุุมพงศาวดารเล่่ม ๒ (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1, น. 137-

145), 2506, ศึึกษาภััณฑ์์พาณิิชย์์.
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	ส ำหรัับอนุุภาคเรื่่�องน้้ำเต้้าของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ที่่�บ้้านหนองขาแหย่่งพััฒนา 

อำเภอแม่่จััน จัังหวััดเชีียงราย มีีเรื่่�องเล่่าชาวลาหู่่�เกิิดจากน้้ำเต้้าเช่่นกััน โดยมีีเรื่่�องเล่่าสืืบ

ต่่อกัันมาว่่า

	ส ำนวนที่่� 5  น้ำ้เต้้าของชาวลาหู่่� บ้า้นหนองขาแหย่่งพััฒนา อำเภอแม่่จันั จังัหวัดั

เชีียงราย

	 พระเจ้า้เป็น็คนสร้า้งโลกนี้้�ขึ้้�น ในตอนนั้้�นยังัไม่่มีมนุษุย์ ์พระเจ้า้เลยปลููกน้ำ้เต้า้ขึ้้�น

มาเพื่่�อให้้เป็็นต้้นกำเนิิดของคน พระเจ้้าดููแลน้้ำเต้้าเป็็นอย่่างดีีจนเจริิญงอกงาม เมื่่�อน้้ำเต้้า

แก่่เต็็มที่่�ก็็หล่่นจากต้้นกลิ้้�งลงดอยหายไป พระเจ้้าเห็็นดัังนั้้�นก็็รีีบออกตามหาทัันทีี พระเจ้้า

เดินิผ่า่นกอไผ่ ่และถามว่่าเห็็นน้ำ้เต้้ากลิ้้�งผ่า่นมาทางนี้้�บ้างไหม ไผ่่ตอบว่่าเห็น็พร้อ้มบอกทาง

ที่่�น้้ำเต้้ากลิ้้�งไป พระเจ้้าเลยให้้พรต้้นไผ่่ขอให้้ทุุกส่่วนของไผ่่ไม่่ว่่าจะเป็็นใบ ลำต้้น หน่่อ กิ่่�ง

ก้้านมีีประโยชน์์ทั้้�งหมดจากนั้้�นพระเจ้้าก็็ออกเดิินทางต่่อ จนมาถึึงไร่่แตงจึึงเอ่่ยถามแตงว่่า

เห็็นน้้ำเต้้าไหม แตงไม่่สนใจและปฏิิเสธว่่าไม่่เห็็น ทำให้้พระเจ้้าโกรธ จึึงสาปว่่าเมื่่�อเติิบโต

มีีลููกหลานต้้องถููกมนุุษย์์จัับกิินจนหมด ด้้วยเหตุุนี้้�แตงจึึงเป็็นอาหารที่่�ชาวลาหู่่�ทุุกบ้้านต้้อง

กิิน เม่ื่�อพระเจ้้าเดิินผ่่านกอกล้้วย กอกล้้วยให้้ความร่่วมมืือและบอกทางที่่�น้้ำเต้้าผ่่านไป  

จึึงได้้รัับคำอวยพรให้้ทุุกส่่วนของกล้้วยมีีประโยชน์์ เมื่่�อพระเจ้้ามาถึึงลำห้้วยที่่�น้้ำเต้้าตกลง

ไป พวกสััตว์ท์ั้้�งหลายได้แ้ก่่ กุ้้�ง ปููมาช่่วยงมน้ำ้เต้้าขึ้้�นมาและเนื่่�องจากน้ำ้เต้า้หนักัมาก ทำให้้

กุ้้�งหลัังหััก และปููใช้้มืือดัันน้้ำเต้้าขึ้้�นมาเหนืือน้้ำจนทำให้้มืือกลายเป็็นก้้าม ต่่อมาจะปิ๊๊�แหน่่

ะ (นกกระจาบ) มาช่่วยเจาะน้้ำเต้้าให้้เป็็นรูู จนปากกุุดสั้้�น นกกระจอกและหนููจึึงมาช่่วย

เจาะจนสำเร็็จ พระเจ้้าจึึงให้้พร ให้้สััตว์์ทั้้�งสามสามารถกิินข้้าวที่่�มนุุษย์์ปลููกในนาได้้ แต่่สิ่่�ง

ที่่�ดึึงออกจากน้้ำเต้้าไม่่ใช่่มนุุษย์์แต่่เป็็นกระสอบ เพราะเจ้้าจึึงตััดกระสอบออกเป็็นท่่อน ๆ 

ทัันใดนั้้�น กระสอบเหล่่านั้้�นก็ฉีีกขาด มีีมนุุษย์์ออกจากกระสอบหลายกลุ่่�ม มีีรููปร่่างภาษา

ไม่่เหมืือนกััน พระเจ้้าจึึงให้้สุุนััข ขาว ดำแดง เหลืืองช่่วยดููแลมนุุษย์์แต่่ละกระสอบ ต่่อมา

จึึงกลายเป็็นบรรพบุุรุุษของลาหู่่�แต่่ละกลุ่่�ม (รััฐพล จรููญโกมลสิิริิ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 

13 มีีนาคม 2567)
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จากแบบเรื่่�องน้้ำเต้้า ทั้้�ง 7 สำนวน จะพบอนุุภาคที่่�ปรากฏ ดัังตารางต่่อไปนี้้� 

ตาราง 1  

แสดงการวิิเคราะห์์อนุุภาคเรื่่�องน้้ำเต้้า

	จ ากตารางข้้างต้้นจะเห็็นว่่าแบบเรื่่�องน้้ำเต้้าจะมีีอนุุภาคหลัักที่่�สำคััญ ซึ่่�งมีี 

การปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�อดั้้�งเดิิมและความเชื่่�อใหม่่รวมถึึงการถืือกำเนิิดของมนุุษย์์

ผ่่านน้้ำเต้้าเป็็นอนุุภาคที่่�มีีลัักษณะร่่วมกััน โดยมีีรายละเอีียด คืือ

	 1. อนุุภาคเกี่่�ยวกัับตััวละครสำคััญ

	ตั ัวละครสำคััญในนิทานเรื่่�องน้้ำเต้้าแต่่ละสำนวนล้วนเกิิดจากเทพเจ้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ 

ที่่�มีอีำนาจและฤทธิ์์�เดชมาก สามารถบันดาลให้้เกิดิสิ่่�งต่่าง ๆ  ได้ ้โดยทุกุสำนวนน้ำ้เต้า้จะมา

จากพระเจ้้าในลัักษณะที่่�ต่่างกัันออกไป อีีกทั้้�งในแต่่ละสำนวนยัังสะท้้อนให้้เห็็นว่่าพระเจ้้า

นอกจากจะเป็็นผู้้�สร้างมนุุษย์์แล้้วยังปกป้้อง ดููแลและให้้ความช่่วยเหลืือมนุุษย์์ ด้ว้ยเหตุุนี้้�นับั

ตั้้�งแต่่อดีีตพระเจ้า้ในทุกกลุ่่�มจึึงเป็็นสัญลัักษณ์์ของอำนาจที่่�คอยดููแลปกป้้อง คุ้้�มครองมนุุษย์์

	 2. อนุุภาคเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ในน้้ำเต้้า

	 ในการอธิิบายมููลเหตุุของการเกิิดสรรพสิ่่�งตามลัักษณะของนิิทานนั้้�นจะไม่่

สามารถอธิบิายหรืือพิสิููจน์ไ์ด้ต้ามหลักัทางวิทิยาศาสตร์ ์ดังันั้้�นเพื่่�อเป็น็การบอกเหตุผุลของ

สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น จึงึกล่่าวเพียีงว่่า เทพเจ้า้เป็น็ผู้้�สร้า้งซึ่่�งจากนิทิานเรื่่�องน้ำ้เต้า้ของไทอาหมแสดง

ให้้เห็็นว่่า พระเจ้้าเป็็นผู้้�สร้้างมนุุษย์์และสิ่่�งต่่าง ๆ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์และสรรพสิ่่�ง

ในธรรมชาติิมีีความสััมพัันธ์์กััน ในขณะที่่�สำนวนผู้้�ไทเมืืองแถง ล้้านช้้าง และกลุ่่�มลาหู่่�ได้้

สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่่า ในธรรมชาติิปรากฏทุุกสรรพสิ่่�งแล้้วแต่่ยังไม่่มีมนุษุย์พ์ระเจ้า้จึงึสร้า้งมนุุษย์์

และได้้สิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�รอบ ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นต้นไม้้หรืือสััตว์์เป็็นผู้้�ให้้ความช่่วยเหลืือน้้ำเต้้า  

ดัังนั้้�นมนุุษย์์ต้้องพึ่่�งพาอาศััยธรรมชาติิในการดำรงชีีวิิต
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	 3. อนุุภาคเกี่่�ยวกัับการแบ่่งมนุุษย์์ออกเป็็นแต่่ละกลุ่่�ม

	จ ากนิิทานเรื่่�องน้้ำเต้้าในแต่่ละสำนวนพยายามที่่�จะอธิิบายถึึงการแบ่่งคน 

ออกเป็็นกลุ่่�มต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเลืือกอาบน้้ำในหนองน้้ำที่่�ปรากฏในนิิทานของผู้้�ไท

เมืืองแถง หรืือการเลืือกออกจากน้้ำเต้้าด้้วยรููของเหล็็กซีีหรืือรููของสิ่่�วที่่�ปรากฏในนิิทาน

ของล้้านช้างการที่่�นิทิานอธิิบายเหตุุของการแบ่่งกลุ่่�มนี้้� เป็็นการพยายามอธิิบายพััฒนาการ

ทางสัังคมจากสัังคมบุุพกาล (primitive society) ทุุกคนในสัังคมมีีความเท่่าเทีียมกััน  

แต่่เม่ื่�อได้พั้ัฒนาเป็็นบ้านเมืืองมีีประชากรเพิ่่�มมากขึ้้�น จึงึเริ่่�มมีกีารเลืือกผู้้�นำซ่ึ่�งผู้้�ที่่�จะมาเป็็น

ผู้้�นำตามนิิทานนั้้�นจะเห็็นว่่ามีี 2 วิิธีีคืือ วิิธีีแรกแถนเป็็นผู้้�ส่่งผู้้�นำลงมาซึ่่�งอาจตีีความได้้ว่่ามีี 

คนกลุ่่�มใหม่่เข้า้มามีอีำนาจเหนืือกลุ่่�มเดิมิจึงึมีรีะบบผู้้�นำเกิดิขึ้้�น กับัวิธิีทีี่่�สอง คืือการคัดัเลืือก 

ผู้้�นำจากคนกลุ่่�มเดิิมที่่�มีีความพิิเศษเหนืือกว่่าคนทั่่�วไป ซ่ึ่�งการพััฒนาจากชุุมชนขนาดเล็็ก

จนกลายเป็็นเมืืองได้้ทำให้้เกิิดการเรีียงตััวทางลำดัับชั้้�นของสัังคมขึ้้�นใหม่่ คืือ ฐานะของ 

ผู้้�ปกครองและผู้้�ถููกปกครอง 

	ผ ลการศึึกษาตามวัตัถุปุระสงค์์ข้อ้ที่่� 2 พบว่่าการคงอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลงความ

หมายทางสััญลัักษณ์์น้้ำเต้้าที่่�อยู่่�ในเครื่่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� มีีการผสมผสาน

และลดทอนความสำคััญของน้้ำเต้้าลง  โดยมีีรายละเอีียดคืือ ในหลายกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ได้้ถืือน้้ำ

เต้า้เป็็นสัญลักัษณ์์ที่่�สำคัญัจึงึนำน้ำ้เต้้ามาเป็็นลวดลายเพ่ื่�อปักับนผืืนผ้า ดังัเช่่น กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�

ลาหู่่�เหลืือง ที่่�ถืือว่่าน้้ำเต้้าเป็็นเอกลัักษณ์์ลวดลายที่่�ให้้ความหมายของการรัักษาเผ่่าพัันธุ์์�  

ดัังนั้้�นในกลุ่่�มลาหู่่�เหลืืองจึึงยัังมีีการสืืบทอดลายปัักรููปน้้ำเต้้า โดยนำมาปัักลงในผลิิตภััณฑ์์

ต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้�อผ้้า กระเป๋๋า หรืือผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  โดยนำความเชื่่�อดั้้�งเดิิม ผสมผสาน

กับัความเชื่่�อของศาสนาคริสิต์ทำให้น้้ำ้เต้า้ยังัคงเป็น็ลวดลายสำคัญัในฐานะพาหนะช่่วยชีวีิติ

ภาพ 1

เสื้้�อผ้้าย่่ามชนเผ่่า

หมายเหตุุ. จาก facebook: เสื้้�อผ้้า ย่่ามชนเผ่่า, 12 มีีนาคม 2563
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ภาพ 2 

เสื้้�อชาวลาหู่่�

หมายเหตุุ. จาก สถาบัันส่่งเสริิมศิิลปหััตถกรรมไทย ออนไลน์์, 20 กัันยายน 2561

	ส ำหรัับกลุ่่�มลาหู่่� บ้้านหนองขาแหย่่งพััฒนา อำเภอแม่่จััน จัังหวััดเชีียงรายยััง

พอมีีประชาชนในชุมชนทราบและเล่่านิิทานเรื่่�องนี้้� แต่่ไม่่ได้้นำลวดลายน้้ำเต้้าเข้้ามาใช้้ 

ในการตกแต่่งผลิิตภััณฑ์์

 	 ในขณะที่่�กลุ่่�มลาหู่่�ชุุมชนห้วยปลากั้้�งซ่ึ่�งเป็็นลาหู่่�ดำ เล่่าว่่า ในอดีีตน้้ำเต้้าเป็็น

สััญลัักษณ์์ที่่�สำคััญของกลุ่่�ม โดยเสื้้�อชาวลาหู่่�จะปัักลวดลายน้้ำเต้้าเป็็นสััญลัักษณ์์ไว้้บนเสื้้�อ

ทุุกตััว น้้ำเต้้าจึึงเปรีียบเสมืือนสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม แต่่เมื่่�อชาวลาหู่่�หัันมานัับถืือคริิสต์์

ศาสนาแล้้วจะไม่่ปัักลวดลายน้้ำเต้้า รวมถึึงจะไม่่เล่่านิิทานเรื่่�องนี้้�อีีกเพราะขััดต่่อความเชื่่�อ

ทางศาสนา แต่่ยัังสามารถพบเห็็นลายน้้ำเต้้าบนเสื้้�อของชาวลาหู่่�บางคน แต่่ก็็เหลืือน้้อย

เต็็มทีี (อนัันต์์ คนสวรรค์์: สััมภาษณ์์, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 13 มีีนาคม 2567)  

	จ ากปรากฏการณ์์ของนิิทานเรื่่�องน้้ำเต้้าระหว่่างลาหู่่�เหลืืองและลาหู่่�ดำชุุมชน

บ้า้นห้ว้ยปลากั้้�ง แสดงให้เ้ห็น็ว่่าคติคิวามเชื่่�อใหม่่ที่่�ทางกลุ่่�มลาหู่่�รับัเข้า้มามีผีลต่่อคติคิวามเชื่่�อ 

ดัังเดิิมของกลุ่่�ม เห็็นได้้การเล่่าเรื่่�องน้้ำเต้้าของลาหู่่�เหลืืองจะนำคติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิมผสม

กัับคติิความเชื่่�อใหม่่ทำให้้โครงเรื่่�องน้้ำเต้้าของกลุ่่�มนี้้�จะแตกต่่างจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่�น ๆ 

หรืือแม้้แต่่กลุ่่�มลาหู่่�ด้้วยกััน ซึ่่�งการผสมผสานความเชื่่�อทั้้�งสองอย่่างเข้้าด้้วยกัันแสดงให้้

เห็็นว่่ากลุ่่�มลาหู่่�เหลืืองเลืือกที่่�จะประนีีประนอมและรัักษาเรื่่�องเล่่าที่่�สืืบทอดของกลุ่่�มเอา

ไว้โ้ดยเปลี่่�ยนความหมายของน้้ำเต้้าจากการเป็็นแหล่่งกำเนิิดบรรพบุุรุษุเป็็นพาหนะที่่�ทำให้้

บรรพบุรุุษุลาหู่่�รอดชีวีิติ ในขณะที่่�ลาหู่่�ดำบ้า้นห้วยปลากั้้�งเลืือกที่่�จะลดทอนความสำคัญัของ

นิทิานและสัญัลักัษณ์น์้ำ้เต้า้ลง โดยอ้า้งหลักัคำสอนของศาสนาคริสิต์ว์่่า “จงนับัถืือ พระเจ้า้

องค์เ์ดียีว” (เอกลักัษณ์แ์ละศิลิปะลวดลายบนผืืนผ้า้, 2560) ประกอบกับัการพัฒันาทางเลี่่�ยง

เมืือง การประกอบอาชีีพนอกชุุมชน การได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาที่่�สููงขึ้้�นทำให้้คนในชุมชน
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เกิดิปฏิสิัมัพันัธ์กับัผู้้�คนอย่่างหลากหลาย ด้ว้ยเหตุนุี้้�ลาหู่่�ชุมุชนบ้านห้วยปลากั้้�งจึงึเลืือกที่่�จะ

สร้้างตััวตนให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงตามบริิบทของสัังคม  

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 ลวดลายน้้ำเต้้า: การศึึกษาอนุุภาคกำเนิิดมนุุษย์ใ์นกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ลาหู่่�ชุมุชนบ้าน

ห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืืองเชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย ผลการศึึกษาพบว่่า นิิทาน

เรื่่�องน้้ำเต้้าเป็็นนิิทานที่่�มีีลัักษณะร่่วมกัับนิิทานของคนกลุ่่�มอ่ื่�นๆ ในด้้านการสร้างโลกและ

การกำเนิิดมนุุษย์์ โดยน้้ำเต้้าเป็็นสัญลัักษณ์์ที่่�ปรากฏบนลายผ้้าของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�  

ซึ่่�งในอดีตีลวดลายน้้ำเต้้านัับเป็น็อัตัลักัษณ์ท์ี่่�ชาวลาหู่่�ทุกุคน จะปัักไว้บ้นเสื้้�อ โดยลายน้้ำเต้า้ 

จะมาจากนิิทานปรััมปราที่่�บอกเล่่าว่่าชาวลาหู่่�ถืือกำเนิิดจากน้้ำเต้้าซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึง 

ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมก่่อนการรัับศาสนาใหม่่ของกลุ่่�ม แต่่หลัังจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ได้้นัับถืือ

คริิสต์ศาสนา ทำให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ดำชุุมชนบ้านห้วยปลากั้้�งเลืือกที่่�จะลดทอนเรื่่�องเล่่า

และสัญัลักัษณ์ข์องน้ำ้เต้้าลง เนื่่�องจากคติิความเชื่่�อเดิมิขััดแย้ง้กับัความเชื่่�อของศาสนาใหม่่ 

ที่่�ให้้นัับถืือพระเจ้้าองค์์เดีียว รวมถึึงการปรัับตััวของคนในชุมชนให้้สััมพัันธ์์กัับบริิบทของ

สังัคมเมืือง ในขณะที่่�กลุ่่�มลาหู่่�เหลืืองได้้ผสมผสานระหว่่างความเชื่่�อดั้้�งเดิมิกับัความเชื่่�อของ

ศาสนาใหม่่ โดยปรัับเปลี่่�ยนความหมายของน้้ำเต้้าจากสััญลัักษณ์์ที่่�เปรีียบได้้กับัท้้องของแม่่ 

เป็น็พาหนะที่่�ทำให้ช้าวลาหู่่�รอดพ้น้จากเหตุกุารณ์น์้ำ้ท่่วมโลก จากการผสมผสานความเชื่่�อ

ทั้้�งสองทำให้ใ้นปัจจุบันัชาวลาหู่่�เหลืืองยังัคงสืืบทอดลายปักัน้ำ้เต้า้ โดยนำมาปักัในวัสัดุตุ่่าง ๆ  

ได้แ้ก่่ เสื้้�อ กระเป๋า๋และผลิติภัณัฑ์เ์กี่่�ยวกับัผ้า้เพื่่�อจำหน่่าย ซึ่่�งการสืืบทอดลายปักับนผ้า้ของ

ลาหู่่�นั้้�นสอดคล้้องกัับการศึึกษาของชาญยุุทธ สอนจัันทร์์ (2559) ที่่�ศึึกษาเรื่่�องผ้้าผะเหวด 

อีีสาน: โครงสร้างของนิิทาน, อนุุภาคตััวละครและภาพสะท้้อนวิถีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น  

ผลการศึึกษาพบว่่า ในนิิทานผ้้าผะเหวดผู้้�วาดจะเลืือกอนุุภาคที่่�มีีเหตุุการณ์์สำคััญ และ

ความนิิยมของแต่่ละท้้องถิ่่�น ซึ่่�งจะสะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิธีีคิิด คุุณค่่า ภููมิิปััญญา ค่่านิิยม  

วิิถีีวััฒนธรรม และคติิความเชื่่�อของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ

	ส ำหรัับการคงอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลงความหมายทางสััญลัักษณ์์น้้ำเต้้าที่่�อยู่่�

ในเคร่ื่�องแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ชุุมชนบ้้านห้้วยปลากั้้�ง ตำบลริิมกก อำเภอเมืือง

เชีียงราย จัังหวััดเชีียงราย พบว่่า ในอดีีตน้้ำเต้้าเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�สำคััญของกลุ่่�ม โดยเสื้้�อ

ของชาวลาหู่่�จะปัักลวดลายน้ำ้เต้า้เป็น็สัญัลัักษณ์ไ์ว้ทุุ้กตัวั น้ำ้เต้า้จึงึเปรียีบเสมืือนสัญัลักัษณ์์

ทางวััฒนธรรม แต่่เมื่่�อชาวลาหู่่�หัันมานัับถืือคริิสต์์ศาสนาจะไม่่นิิยมปัักลวดลายน้้ำเต้้าอีีก 

รวมถึึงจะไม่่เล่่านิิทานเรื่่�องนี้้�อีกเพราะขััดต่่อความเชื่่�อทางศาสนา จึึงลดทอนความสำคััญ

ของนิิทานและสััญลัักษณ์์น้้ำเต้้าลง โดยผู้้�ที่่�รู้้�และทราบความหมายของสััญลัักษณ์์จะเป็็น
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ผู้้�อาวุุโสในชุมชนซ่ึ่�งมีีจำนวนน้อย ลายผ้้าของชุุมชนนี้้�จึงไม่่ปรากฏลวดลายน้้ำเต้้า แต่่จะ

เกิิดลวดลายแบบใหม่่ที่่�มาจากการผสมผสานกัับลวดลายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่�น ๆ  ในชุุมชน

ขึ้้�นแทน สอดคล้้องกัับการศึึกษาเชิิงสััญลัักษณ์์ผ่่านลายผ้้าของปาริิชาต เกษมสุุข และทิิพ

วรรณ ทั่่�งมั่่�งมี ี(2566) ที่่�ศึกึษาผ้า้ทอไทลื้้�อสื่่�อศรัทัธาสู่่�ศิลิปะร่่วมสมัยั ผลจากการศึกึษาพบ

ว่่า ลวดลาย ที่่�ปรากฏบนผ้า้ทอของชาวไทลื้้�อ จะเป็น็การแสดงออกเชิงิสัญัลักัษณ์ท์ี่่�บอกถึงึ

ความสัมัพันัธ์และแบบแผนในการดำเนินิชีวิติ ประเพณี ีพิธิีกีรรม คติคิวามเชื่่�อความศรัทัธา

ในพุุทธศาสนา

ข้้อเสนอแนะ 

	 1. การเก็็บข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับนิิทานของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ยัังมีีการรวบรวมไม่่มาก 

ซึ่่�งนัับวัันนิทานและเรื่่�องเล่่าจะสููญหาย เนื่่�องจากการพััฒนาของสัังคมทำให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

หลายกลุ่่�มไม่่เห็็นคุุณค่่าและประโยชน์์ที่่�ได้้จากนิิทาน

	 2. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรมีีการสนัับสนุุน ส่่งเสริม อนุุรัักษ์์ นิิทาน – เรื่่�อง

เล่่าของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� นำจุุดเด่่นของนิิทานชาติิพัันธุ์์�แต่่ละเรื่่�องมาสร้้างเป็็นสัญลัักษณ์์ 

ในผลิิตภััณฑ์์โดยมีีการเล่่าเรื่่�องประกอบ 
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