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 วารสารมนุษย์กับสังคมเดินทางมาถึุงปีท่ี 10 ฉบับที่  1 (ม.ค.-มิ.ย.67) แล้ว  

แต่ทางวารสารมนุษย์กับสังคม ยังมีวัตถุุประสงค์คงเดิมคือเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ใหม่

และส่งเสริมให้คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย นิสิต นักศึกษา รวมทั้งผู้สนใจได้เผยแพร่ 

ผลงานวิชาการ ผลงานวิจัยทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทั้งภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ โดยมีขอบเขตเนื้อหาบทความวิจัยและบทความวิชาการ ที่นำเสนอในวารสารฉบับน้ี 

มีความหลากหลายของเนื้อหา ได้แก่ อักษรศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ภาษาและภาษาศาสตร์ 

ประวัติศาสตร์และปรัชญาแห่งศาสตร์ความรู้ การพัฒนา และวัฒนธรรมศึกษา 

 วารสารมนุษยกั์บสงัคม ปทีี ่10 ฉบับที ่1 (ม.ค.-มิ.ย.67) นีไ้ดน้ำเสนอบทความของนักวชิาการ

จากสถุาบันการศึกษาต่าง ๆ  9 บทความ ประกอบไปด้วยบทความวิจัย 8 บทความ และบทความ

วิชาการ 1 บทความ ได้แก่ บทความเรื่องภูมิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทางการสอนจาก 

เรือ่งสามกก๊ฉบบัเจา้พระยาพระคลงั(หน) ในบรบิทสงัคมศตวรรษที ่21, เรือ่งพธิกีรรมลงนางเทยีม 

อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย: พลวัตและปฏิิสัมพันธ์ของเทพ ผี และมนุษย์, เรื่องการใช้ 

การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถุ 

ดา้นการเรยีนรูค้ำศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถุมศกึษาปทีี ่5, เรือ่งการศกึษาอตัลกัษณ์ 

ของพระกะเทย: กรณีศึกษาจากพระกะเทยในจังหวัดเชียงรายการศึกษาบทบาทหน้าที่ 

ของประเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่น ตำบลห้วยแกว้ อำเภอบงึนาราง จงัหวดัพจิติร, เรือ่งการศกึษาพฤติกรรม

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีผลต่อการรับรู้คำหลายความหมายในภาษาไทยของนักศึกษาจีน 

ที่เรียนสาขาวิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วงประเทศจีน, เรื่องการพัฒนาการอ่าน

จับใจความสำคัญ โดยการใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษา

ที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย, เรื่องการพัฒนาความสามารถุด้านไวยากรณ์ภาษามลายู 

เรื่อง หน่วยคำเติม (affix) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา โดยใช้หนังสือชุด

ดิจิทัลการสร้างคำกริยา และบทความวิชาการเรื่อง แนวทางการบำบัดจิตใจช่วงโควิด 19: 

กรณีศึกษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุหลาบดำ

 กองบรรณาธิการวารสารมนุษย์กับสังคม ขอบคุณเจ้าของผลงานทุกบทความที่เช่ือมั่น

ในวาสารฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารฉบับนี้จะเป็นเวทีทางวิชาการ ที่จะกระตุ้นความคิดและ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่ทุกท่านไว้วางใจ 

บทบรรณาธิการ

ภาคภ้มิ หรรนภา

บรรณาธิการ
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บที่ความวิจััย์

ภูมูิปัิัญญาการสอนบุตุรตามิพุทุธวิธิทีางการสอนจากเร่�องสามิก๊กฉบุบัุเจ้าพุระยาพุระคลังั(หน) 

ในบุริบุทสังคมิศตวิรรษที� 21

ณััฐกฤตา นามมนตรีี

พุิธีกรรมิลังนางเทียมิ อำาเภูอโพุนพุิสัย จังหวิัดหนองคาย: พุลัวิัตแลัะปัฏิิสัมิพุันธ์ของเทพุ  

ผีี แลัะมินุษย์

วััฒนชััย แก้วัพิิมพิา และ นิตยา วัรีรีณักิตรี์

การใช้้การสอนภูาษาเพุ่�อการส่�อสารแลัะการเรียนรู้โดยใช้้กิจกรรมิเปั็นฐาน เพุ่�อพุัฒนา 

ควิามิสามิารถด้านการเรียนรู้คำาศัพุท์ภูาษาอังกฤษของนักเรียนช้ั�นปัระถมิศึกษาปัีที� 5

ฐิติมา พิรีะรีาชั และ วัรีวัุฒิ ตัถย์วัิสุุทธิ์ิ�    

การศึกษาอัตลัักษณ์์ของพุระกะเทย: กรณ์ีศึกษาจากพุระกะเทยในจังหวิัดเช้ียงราย

ธิ์นพิล เดชัอุุปการี

การศกึษาบุทบุาทหน้าที�ของปัระเพุณ์ยีงิฟ้้าขอฝน ตำาบุลัห้วิยแก้วิ อำาเภูอบุงึนาราง จงัหวัิดพิุจติร

บุุษกรี แก้วัอุำ�า และ อุาทิตยา พิรี้าเพิรีียง

การศึกษาพุฤตกิรรมิการใช้้ส่�อสังคมิออนไลัน์ที�มิผีีลัต่อการรับุรูค้ำาหลัายควิามิหมิายในภูาษาไทย

ของนักศึกษาจีนที�เรียนสาขาวิิช้าภูาษาไทยในเขตปักครองตนเองกวิ่างซีีจ้วิงปัระเทศจีน

สุุนีย์ ลีลาพิรีพิินิจ, เพิ็ญพิิสุุทธิ์ิ� สุีกาแก้วั, ปรีะภััสุสุรี นิกรีสุวััสุดิ� และ เซี่ี�ยหลิง หลาน

การพุัฒนาการอ่านจับุใจควิามิสำาคัญ โดยการใช้้เทคนิค KWL Plus สำาหรับุนักศึกษาจีน

ที�เรียนภูาษาไทยเปั็นภูาษาที�สองในมิหาวิิทยาลััยราช้ภูัฏิเช้ียงราย

ชัีน ยี�ง เหมย, ปฏิิพิันธิ์์ อุุทยานุกูล และ อุาภัิสุรีา พิลนรีัตน์  

การพุัฒนาควิามิสามิารถด้านไวิยากรณ์์ภูาษามิลัายู เร่�อง หน่วิยคำาเติมิ (affix) ของนักศึกษา

ช้ั�นปัีที� 2 มิหาวิิทยาลััยราช้ภูัฏิยะลัา โดยใช้้หนังส่อชุ้ดดิจิทัลัการสร้างคำากริยา

อุาลียะห์ มะแซี่, ฮััสุบุูลลอุฮั์ นะดารีานิง และ การี์ตีนี วัาโด  

บที่ความวิชากัาร

แนวิทางการบุำาบุัดจิตใจช้่วิงโควิิด 19: กรณ์ีศึกษาสัญช้าตญาณ์ควิามิเปั็นมินุษย์ในนวินิยาย

เร่�อง พุุทธศักราช้อัสดงกับุทรงจำาของทรงจำาของแมิวิกุหลัาบุดำา

นิยา บุิลยะแม และ มาโนชั ดินลานสุกูล

บุทวิจิารณ์์หนงัสอ่ François Mauriac Revisited ชุ้ด Twayne’s World Authors Series

ทีปรีกรี อุยู�ยง

7

29

51

93

121

143

165

185

69

199

สารบัญ
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ข้อกำาหนดการเสนอบุทควิามิวิิช้าการ/วิิจัย เพุ่�อตีพุิมิพุ์ในวิารสารมินุษย์กับุสังคมิ

จริยธรรมิการตีพุิมิพุ์ผีลังาน
207

208

เน่�องมิาจากปัก: อิสเรส สุขเสนี

 กว่่าสี่่�ร้้อยปีีก่อน อาณาจักัร้ล้้านช้้างในยคุสี่มัยัการ้ปีกคร้องของพร้ะเจ้ัาโพธิศิาล้ร้าช้ทร้งโปีร้ดให้้มัก่าร้ยกเล้กิพธิิบู่ชู้าห้อผีห่้ล้ว่ง

ท่�สี่บูดงให้้ร้าษฎร้หั้นมัานบัูถือืพร้ะพทุธิศาสี่นาอย่างจัริ้งจังัจังึมัก่าร้แพร่้กร้ะจัายข่าว่ไปียังห้วั่เมัอืงต่่าง ๆ พร้้อมัทั�งสี่ั�งให้้พร้ะสี่งฆ์์ได้เดนิทางไปี

ต่ามัพื�นท่�ห้มัูบู้่านห่้างไกล้เพื�อเทศนาสี่ั�งสี่อนให้้ช้าว่บู้านเล้กิฆ่์าสี่ตั่ว์่เพื�อบูชู้าภูตู่ผีปี่ีศาจั บู้านแสี่งภูา อำาเภูอนาแห้้ว่ จังัห้วั่ดเล้ย เป็ีนอก่พื�นท่�ท่�ยงั

คงมัก่าร้นับูถือืบููช้าภูตู่ผ่ีปีีศาจั ฆ่์าสัี่ต่ว์่ท่�มัคุ่ณเพื�อเซ่่นสัี่งเว่ยผ่ีเจ้ัาบู้าน จันกร้ะทั�งมัพ่ร้ะธุิดงค์เดินทางมัายังห้มัูบู้่าน เกล้่�ยกล่้อมัให้้ช้าว่บู้านยกเลิ้ก

การ้บูชู้าผีเ่จ้ัาบู้าน แล้ะได้ทำาการ้อญัเช้ญิเห้ล่้าภููต่ผีน่ั�นขึ�นมัาสิี่งสี่ถืติ่ท่�ห้นิสี่่�ก้อนบูนยอดเขาสูี่ง พร้้อมัทั�งให้้คำาสี่ญัญาต่่อเห้ล่้าภูตู่ผีว่่่าจัะเดนิทางขึ�น

มัาทำาบูญุอทุศิส่ี่ว่นกศุล้ให้้ทกุ ๆ  3 ปีี “สี่องปีีฮามั สี่ามัปีีคร้อบู” ห้ากผีดิต่่อคำาสัี่ญญาเห้ล่้าภูตู่ผีจ่ัะล้งไปีร้บูกว่นช้าว่บู้านให้้อยูไ่ม่ัเป็ีนสุี่ข เกดิเห้ต่ภุูยั

พบิูตั่ ิโร้คร้ะบูาด พชื้พนัธิุธ์ิญัญาห้าร้ก็จัะไม่ัสี่มับููร้ณ์ ในทกุสี่ามัปีีช้าว่บู้านแสี่งภูาจึังเดนิทางขึ�นเขาไปีพกัค้างแร้มัในป่ีาล้กึเพื�อทำาบูญุอทุศิส่ี่ว่นกศุล้

ให้้ทกุ 3 ปีีอย่างไม่ัเคยขาด
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บที่คัดย์่อ
 บทความนี้มีวัตถุุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทาง 

การสอนจากเร่ืองสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21  

โดยใชแ้นวคิดเรือ่งพุทธวิธทีางการสอนของ พระอัครเดช ญาณเดโช ขอ้มลูทีใ่ชศ้กึษามาจาก

วรรณกรรมสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) 

 ผลการศึกษาพบว่า ภูมิปัญญาด้านกลวิธีการสอนบุตรตามวิถุีพุทธวิธีทาง 

การสอนจากเร่ืองสามก๊ก ในบริบทสังคมศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ 1) การใช้อุปกรณ์ 

ในการสอน 2) การลงโทษและให้รางวัล 3) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา 4) การทำเป็น 

ตัวอย่าง 5) การสอนแบบเล่าเหตุการณ์ประกอบ 6) การเล่นภาษา เล่นคำ และใช้คำ 

ในความหมายใหม่ 7) การใช้อุบายเลือกคน และการปฏิิบัติรายบุคคล 8) การรู้จักจังหวะ

และโอกาส 9) การรู้จักความยืดหยุ่นและการใช้วิธีการ และ 10) การรู้จักกลวิธีแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า จากที่กล่าวมา ล้วนแสดงให้เห็นถุึงความสำคัญของวรรณคดีเรื่องสามก๊ก 

นอกจากจะได้รับการยกย่องจากวรรณคดีสโมสรให้เป็นยอดของวรรณคดีประเภทนิทาน 

ที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นยอดด้านภาษาหรือมีสำนวนภาษาไพเราะ 

ลึกซึ้งกินใจ ในเรื่องสามก๊กยังมีภูมิปัญญาการสอนบุตร ให้แง่คิด คำคม คติเตือนใจ  

คุณธรรมแฝ่งอยู่ ถุือเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าในการศึกษาท่ีสามารถุประยุกต์ใช้ในการเลี้ยง 

ดูแลบุตรในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี

คำสำคัญ: ภูมิปัญญาการสอนบุตร พุทธวิธีทางการสอน สามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง 

(หน) บริบทสังคมศตวรรษที่ 21

ภููมิปีัญญากัารสัอนุบุตรตามพุุที่ธวิธ่ที่างกัารสัอนุจัากั
เร่�องสัามกั๊กั ฉบับเจั้าพุระย์าพุระคลััง (หนุ) 

ในุบริบที่สัังคมศตวรรษที่่� 21*

ณัฐกฤตา นามมนตรี
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
E-mail: n.nutkritta@gmail.com

วัันที่่�รัับบที่ควัาม: 28 กุุมภาพัันธ์์ 2566 
วัันแกุ้ไขบที่ควัาม: 1 มิถุุนายน 2566 

วัันตอบรัับบที่ควัาม: 9 มิถุุนายน 2566

* บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาในสามก๊ก (ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง หน)
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Abstract
 This article explored the wisdom of parental teaching in relation to 
Buddhist Teaching methods from the book “The Three Kingdoms” through 
the Chaophraya Phrakhlang (Hon) version in the 21st century context.  
The content of Buddhist teaching methods from Phra Akradate Yanadesho was 
applied as a concept in the study. The data of the study were derived from the 
book ‘The Three Kingdoms” through Chaophraya Phrakhlang (Hon) version.  
The finding revealed the wisdom of parental teaching toward Buddhist 
Teaching methods from the book “The Three Kingdoms” in the 21st century 
context; those were: 1) use of teaching material, 2) application of punishment 
and rewards, 3) use of metaphors for comparison, 4) serving as a role model, 
5) story-telling through teaching, 6) playful use of language and words to 
convey meanings, 7) selective wording for choosing individuals and guiding 
personal practice, 8) recognition of timely opportunities, 9) adaptability 
in teaching methods, and 10) strategic problem-solving approaches.  
These findings highlight the value of “The Three Kingdoms” literature,  
praised as elite literature and a pleasant tale from the Royal Society of Literature.  
It was also the finest work through its language and literary styles. ‘The Three 
Kingdoms’ contains the wisdom of parental teaching toward viewpoints, 
epigrams, maxims, and hidden virtues, which becomes precious learning.   
This wisdom can properly be applied to parental teaching in the social 
context of the 21st century.
Keywords: wisdom of parent teaching, Buddhist Teaching methods,  
‘The Three Kingdoms’ by Chaophraya Phrakhlang (Hon) version), 21st century 
context
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บทนำ

 สามก๊ก หรือซานกว๋อเหยี่ยนยี่ เป็นวรรณกรรมอิงประวัติศาสตร์เรื่องยิ่งใหญ่

ของจีนและเป็น 1 ใน 4 วรรณกรรมเอกของจีน อีกทั้งองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และ

วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ UNESCO (United Nations Educational Scientific 

and Cultural Organization) ได้ยกย่องวรรณกรรมเรื่องสามก๊กให้เป็นวรรณกรรมเอก

ของโลก วรรณกรรมอิงประวัติศาสตร์เรื่องสามก๊กได้มีการตีพิมพ์เป็นภาษาต่าง ๆ  มากกว่า 

10 ภาษา และเปน็วรรณกรรมอมตะทีน่ยิมมาทกุยคุสมยัตราบจนถุงึปจัจบุนั (Teerapong 

Sanguoyanyi, 2558)

 ในหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชุดเพิ่มศักยภาพประวัติวรรณคดี เล่ม 2  

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4-6 กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (บรษิทัอกัษรเจรญิทศัน)์ หนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรูพ้ืน้ฐานวรรณคดี

วิจักษ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการ ใช้ชื่อตอนในบทเรียนว่า สามก๊ก ตอนกวนอูไป 

รับราชการกับโจโฉ (Teerapong Sanguoyany, 2558)

 ผู้วิจัยสังเกตว่าในหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการได้ 

คัดเลือกนำเรื่องสามก๊กลงในหนังสือเรียน ดังปรากฏิว่า กระทรวงศึกษาธิการได้บรรจุเรื่อง

สามก๊ก สำนวนฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ไว้ในบทเรียนวิชาภาษาไทยมาหลายรุ่น  

ทั้งระดับประถุมศึกษา มัธยมศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา นอกจากวรรณกรรมเรื่อง

สามก๊กจะเป็นยอดด้านภาษาแล้ว ยังมีแง่คิด คำคม คติเตือนใจ คุณธรรม แฝ่งอยู่ในตัว 

วรรณกรรมนี้ ถุือเป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรการศึกษา

 จากการสำรวจในเบื้องต้น พบว่ากระทรวงศึกษาธิการได้นำเรื่องสามก๊ก 

ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ไว้ในหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทย ทั้งในระดับประถุม

ศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังเช่น มีการสอดแทรกเรื่องราว 

บางส่วนของลกเจ๊กจากสามก๊กที่สอดแทรกในหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นประถุมศึกษา 

ปีที่ 6 ซ่ึงใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทยระหว่างปี พ.ศ. 2521-2537 เขียนโดย รัชนี  

ศรีไพวรรณ (ฮกหลง, 2565) ในระดับช้ันมัธยมศึกษา คือ หนังสือเรียนรายวิชา 

เพ่ิมเติม ชุดเพิ่มศักยภาพประวัติวรรณคดี เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาไทย ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 บรษิทัอกัษร 

เจริญทัศน์ (Teerapong Sanguoyany, 2558) ส่วนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

เร่ืองสามก๊ก ตอนกวนอูไปรับราชการกับโจโฉ ปรากฏิในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้ 
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พื้นฐาน วรรณคดีวิจักษ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการ

 พงษ์ ผาวิจิตร (2552) เสนอว่าในประวัติศาสตร์ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะ 

คนเกง่แตล่ะยคุไมเ่หมอืนกนั ในสมัยโบราณคนเก่งคือนกัรบ ในยุคของอุตสาหกรรมเฟ่้�องฟู้  

คนเก่งคือคนสร้างสิ่งใหม่ หรืออาชีพวิศวกร ในอนาคตคนเก่งเปลี่ยนสภาพไปตามสภาพ

สงัคมและเทคโนโลย ีในชวีติจรงิคนเราตอ้งเกีย่วขอ้งกบัศาสตรห์ลากหลายชนดิมากกว่าหนึง่

สาขา ในหลักสูตรการเรียนจึงบรรจุวิชาที่เกี่ยวข้องหลาย ๆ  ด้านเพื่อให้เกิดการประยุกต์ใช้ 

สอดคล้องกับคำกล่าวที่ว่า พ่อแม่ในศตวรรษที่ 21 ทำได้ดีที่สุด คือ การเตรียมความพร้อม

ใหล้กูกบัการเรยีนรู ้และเผชญิกบัทกุสถุานการณท์ีเ่กดิขึน้ เพือ่ทีว่า่ไมว่า่เขาจะเจอเรือ่งอะไร

ในอนาคต ก็สามารถุรับมือได้อย่างทันท่วงที พร้อมเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่าง

เต็มประสิทธิภาพที่สุด (MamaExpert Team, 2566)

 หลักการสอนตามพุทธวิธีทางการสอนนั้น พระณัฐัญ ธมฺมทินฺโน และ พระมหา

ดาวสยาม วชิรปญฺูโญ (2563) กล่าวว่า พุทธวิธีทางการสอนนี้ วัตถุุประสงค์ที่จะกล่าวถึุง

ความยิง่ใหญ่และพระปรีชาสามารถุของพระพุทธเจา้ในด้านการสอนท่ีปราชญ์ได้ขนานนาม

ถุวายและพุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกเสมอคือคำว่า พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู  

ท่านได้นำมาสรุปแสดงให้เห็นรูปลักษณะทั่วไปคือ คุณสมบัติผู้สอน หลักทั่วไปในการสอน 

ลีลาการสอน วิธีสอนแบบต่าง ๆ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ล้วนแสดงให้เห็นถุึงความสำคัญของวรรณคดีเรื่อง

สามก๊ก นอกจากจะได้รบัการยกยอ่งจากวรรณคดีสโมสรใหเ้ปน็ยอดของวรรณคดีประเภท

นิทาน นอกจากสามก๊กจะเป็นยอดด้านภาษาแล้ว ยังมีแง่คิด คำคม คติเตือนใจ คุณธรรม

แฝ่งอยู่ในตัววรรณกรรมนี้ ถุือเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าในการศึกษา สอดคล้องกับ บูรชัย  

ศริมิหาสาคร กล่าวคำนิยมในสามก๊ก ฉบับเจา้พระยาพระคลัง (หน) (2555: 19) วา่ สามก๊ก 

มิใช่วรรณกรรมที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินหรือมีสำนวนภาษาไพเราะลึกซึ้งกินใจ

เทา่น้ัน แต่ยงัมีเน้ือหาสาระทีส่ามารถุประยุกต์ใชใ้นกิจการต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี เชน่ ยทุธวิธี 

ทางทหาร กลยุทธ์ในการค้า การบริหารจัดการ และคุณธรรม จริยธรรมแห่งความเป็น

มนุษย์ในอุดมคติ

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาภูมิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทาง 

การสอนจากเรื่องสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21  

เพื่อศึกษาภูมิปัญญาจากการสอนในด้านต่าง ๆ  จะทำให้ผู้วิจัยทราบถุึงภูมิปัญญาที่ปรากฏิ

อยู่ในยุคสมัยของเรื่องนี้ นอกจากนี้เป็นการส่งเสริมเผยแพร่ภูมิปัญญาเหล่านั้นให้สืบทอด

ต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

 เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทางการสอนจากเรื่องสามก๊ก  

ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21

คำถามการวิจัย 

 ภมูปิญัญาการสอนบตุรตามพทุธวธิทีางการสอนจากเรือ่งสามกก๊ ฉบบัเจา้พระยา

พระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21 มีลักษณะการสอนในรูปแบบใดบ้าง

ขอบเขตการวิจัย

 วรรณกรรมเรื่องสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน)

วิธีดำเนินการวิจัย 

 มีวิธีการและขั้นตอนในการดำเนินการศึกษาค้นคว้าแบบพรรณนาวิเคราะห์  

ดังต่อไปนี้

 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล

 ผูว้จัิยสำรวจคน้ควา้วทิยานพินธ ์งานวจิยั และเอกสารตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งแนวคดิ

เรื่องภูมิปัญญาการสอนบุตรและเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับสามก๊กที่เกี่ยวข้อง สามารถุ

สังเคราะห์และจำแนกเนื้อหาที่เกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้

 1.1 กรอบแนวคิดทฤษฎีของการวิจัย

  1.1.1 แนวคิดเรื่องภูมิปัญญาการสอนบุตร 

 1.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

  1.2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาการสอนบุตร

  1.2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสามก๊ก

 2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากภูมิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทางการสอนจาก

เรื่องสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21 ตามจุดมุ่งหมาย

ของวิจัย โดยใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ ด้วยแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับเน้ือหาในภูมิปัญญา

การสอนบุตรตามวิถุีพุทธวิธีทางการสอนจากเรื่องสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) 

ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21

 ส่วนที่ 1 ภูมิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทางการสอนจากเรื่องสามก๊ก  

ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21
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 3. ขั้นนำเสนอผลการวิจัย

 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยโดยการเรียบเรียงผลการวิจัย สรุป อภิปรายผล และ

ข้อเสนอแนะ นำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์

ประโยช่น์ที่คาดว่าจะได้รับ

 ทำให้ทราบภูมิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทางการสอนจากเรื่องสามก๊ก 

ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21

ผลการวิจัย

ภ้มิปัญญาการสอนบุตรตามพุทธวิธีทางการสอนจากเรื่องสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยา 

พระคลัง (หน) ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21

 ปัณณพร พิมพ์วรรณ์ (2554) กล่าวว่า การเลี้ยงดูลูกยุคไซเบอร์ท่ีคุณพ่อ 

คุณแม่ต่างมีบทบาทสำคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดี พร้อมทั้งหลักการพัฒนาอารมณ์  

ความคิด และจิตใจของลูกให้สัมพันธ์สอดคล้องต่อการตอบสนองสิ่งรอบตัว การให้ 

ความสำคัญในการมอบความรักและความอบอุน่ เพ่ือเป็นเกราะคุม้กนัลกูนอ้ยจากภัยรอบตวั 

และเรยีนรูส้ารพดัวธิตีอบสนองลกูนอ้ยในสถุานการณท์ีแ่ตกตา่งกนั รวมทัง้กจิกรรมตวัอย่าง

สำหรับครอบครัวในการส่งเสริมศักยภาพการตัดสินใจของลูก สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นแนวทาง

สำคัญที่จะทำให้คุณพ่อคุณแม่จูงมือลูกน้อยก้าวสู่การเติบโตสมวัย และเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 

ในอนาคต รู้ทันตัวเอง รู้ทันโลกไซเบอร์

 วิธีการสอนบุตรมีหลากหลายวิธี  แต่วิธีหนึ่ งที่ถุือว่า เป็นวิธีการสอน 

ของพระพุทธเจ้า แต่ละครั้งจะดำเนินไปจนถึุงผลสำเร็จ ดังท่ี พระอัครเดช ญาณเตโช  

(2566) กล่าวว่า ภารกิจหลักของการศึกษาคือ การฝ่ึกอบรมบุคคลให้พัฒนาปัญญาให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในข้อเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย มีจิตใจเป็นอิสระ มีสุขภาพ

จิตสมบูรณ์และประโยชน์ต่อผู้อื่น คือ สามารถุช่วยสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลาย 

ที่อยู่ร่วมกันเป็นสังคมได้

 จากข้อมูลที่ศึกษาพบว่า ในวรรณกรรมเรื่องสามก๊ก มีภูมิปัญญาการสอนบุตร

ตามพุทธวิธีทางการสอนจากเรื่องสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคม

ศตวรรษที่ 21 ดังต่อไปนี้

 1. การใช้อุปกรณ์ในการสอน

 2. การลงโทษและให้รางวัล 

 3. การเปรียบเทียบด้วยอุปมา 
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 4. การทำเป็นตัวอย่าง 

 5. การสอนแบบการเล่าเหตุการณ์ประกอบ 

 6. การเล่นภาษา เล่นคำ และใช้คำในความหมายใหม่ 

 7. การใช้อุบายเลือกคนและการปฏิิบัติรายบุคคล 

 8. การรู้จักจังหวะและโอกาส 

 9. การรู้จักความยืดหยุ่นและการใช้วิธีการ

 10. การรู้จักกลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

 แต่ละลักษณะมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้

1. การใช่้อุปกรณ์ในการสอน

 พระอคัรเดช ญาณเตโช (2566) กลา่ววา่ ในสมยัพทุธกาล หากจะใชอ้ปุกรณบ์า้ง 

ก็ต้องอาศัยวัตถุุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช้ที่มีผู้คนใช้อยู่

ตัวอย่าง: ขงเบ้งสอนเกียงอุย (ลูกศิษย์เอก) สอนโดยใช้ตำราและประสบการณ์ตรง

  แฮหััวัป๋๋าเห็ันอุยเอ่�ยนขับม้าออกุมาก็ุพัาที่หัารั

ถุอยกุลัับมา ณ ค่าย อุยเอ่�ยนขับม้าตามไป๋ที่างป๋รัะมาณ 

สองรั้อยเส้น ครัั�นไม่ที่ันแลั้วักุ็กุลัับมาบอกุแกุ่ขงเบ้งใหั้แจ้้ง 

ขงเบง้จึ้งให้ัอยุเอ่�ยนไป๋รักัุษาหันา้ที่่�อย่ด่ังัเกุา่ แลัว้ัขงเบง้กุพ็ัา

เกุ่ยงอุยเข้ามาที่่�ข้างในแลั้วัวั่า ตัวัเรัาตั�งใจ้จ้ะบำรัุงพัรัะมหัา

กุษัตรัยิก์ุไ็มส่มควัามคดิั เพัรัาะชีวิ่ัตเรัาจ้ะตายอย่แ่ลัว้ั แตเ่รัาม่

วัชิีาควัามรั่แ้ลัะตำรัาซึ่ึ�งไดัเ้รัย่นมา คดิัเป๋น็อกัุษรัสบิหัม่�นส่�พันั

รั้อยสิบสองตัวั คิดัเป๋็นควัามย่�สิบส่�ข้อ กุารัพัิชีัยสงครัามแลัะ

ตำรัาด่ัฤกุษบ์นฤกุษต์�ำอย่ใ่นนั�นสิ�น เรัาพัเิครัาะหัด์ัไ่มเ่หัน็ผู้่ใ้ดั

ซึ่ึ�งจ้ะม่ควัามอุตสาหัะเรั่ยนตำรัาที่ั�งน่�ได้ั เห็ันแต่ที่่านผู้่้เดั่ยวั

ม่สติป๋ัญญาสัตย์ซึ่่�อ ที่ั�งป๋รัะกุอบดั้วัยควัามเพั่ยรัเป๋็นอันมากุ

ควัรัจ้ะรัักุษาตำรัาแลัะเร่ัยนให้ัชีำนาญไว้ัได้ั เกุ่ยงอุยได้ัฟััง

ดัังนั�นกุ็รัับตำรัาที่ั�งนั�นไวั้แลั้วักุ็รั้องไหั้

หมายเหตุ. จาก “ขงเบ้งสั่งการก่อนตาย” โดย ช่วย พูลเพิ่ม, ใน เจ้าพระยาพระคลัง (หน) (น. 1,333), 2555. สำนักพิมพ์แสงดาว.

 จากตวัอยา่ง จะเหน็ไดว้า่ขงเบง้ไดอ้บรมสัง่สอนเกยีงอยุไวก้อ่นจะเสยีชวีติ ในท่ีนี้

เกยีงอยุคอืลกูศษิยเ์อกของขงเบง้ โดยขงเบง้สอนใหเ้กยีงอยุมคีวามอตุสาหะต้ังใจพากเพยีร 

ใช้สติปัญญาความเฉลียวฉลาดในการเรียนรู้ตำราท่ีขงเบ้งเขียนและตั้งใจมอบให้เกียงอุยไว้

ศึกษา เพื่อหวังให้เกียงอุยกอบกู้ราชวงศ์ฮั่นรวบรวมอาณาจักรเป็นหนึ่งเดียว
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 ดังที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าเป็นลักษณะการสอนบุตรแบบใช้อุปกรณ์ 

ในการสอน ในที่นี้คือ สอนโดยใช้ตำราและประสบการณ์ตรงในการสอน บทบาท 

ของขงเบ้งในที่น้ีคือเสมือนเป็นบิดาที่อบรมสั่งสอนบุตร ในที่นี้คือ ที่ให้เกียงอุยเรียนรู ้

สิ่งต่าง ๆ โดยขงเบ้งทำหน้าที่เป็นผู้สอน ดังที่ ปัณณพร พิมพ์วรรณ (2554) กล่าวว่า  

การที่ลูกได้รับการอบรมสั่งสอนจากพ่อและแม่ทั้งทางตรงและทางอ้อม ตลอดจน

การได้เห็นแนวการปฏิิบัติของพ่อแม่แล้ว ลูกย่อมรับมาปฏิิบัติตามทั้งในปัจจุบัน

และอนาคต ดังนั้นหากต้องการให้ลูกเติบโตอย่างไร ก็ต้องอบรมสั่งสอนให้เป็น 

แบบอย่างนั้นด้วยตัวของพ่อและแม่เอง

2. การลงโทษและให้รางวัล 

 พระอคัรเดช ญาณเตโช (2566) กลา่ววา่ สำหรบัผูส้อนท่ัวไปอาจตอ้งคดิคำนงึวา่  

การลงโทษควรมีหรือไม่ เพียงใด และอย่างไร แต่ที่ผู้สอนสอนคนได้สำเร็จผลโดยไม่ต้อง

อาญาโทษเลย ย่อมชื่อว่าเป็นผู้มีความสามารถุในการสอนมากที่สุด

ตวัอยา่ง: ตอนทีม่ารดาของชีซกีนุซือคนแรกของเลา่ปี�เศรา้โศกเสยีใจทีรู่ว่้าชีซเีสียรูแ้ผนการ

ของโจโฉ กล่าวคือ ชีซีกลับบ้านเพื่อมาหามารดา ทั้งนี้มารดาของชีซีล่วงรู้ถุึงแผนกลลวง 

ของโจโฉที่ต้องการตัวของชีซีมาเป็นพรรคพวก

  ฝ่่ายมารัดัาครัั�นเห็ันชี่ซึ่่มากุ็ตกุใจ้ จ้ึงถุามวั่า 

เหัตุใดัจ้ึงมาดัังน่� ชี่ซึ่่ได้ัฟัังมารัดัาถุามดัังนั�นจึ้งเลั่าควัาม 

ซึ่ึ�งอย่่กุับเลั่าป๋่�จ้นกุลัับมาใหั้มารัดัาฟัังทีุ่กุป๋รัะกุารั มารัดัาไดั้

ฟัังดัังนั�นกุ็โกุรัธ์ เอาม่อตบเกุ้าอ่�แลั้วักุ็ดั่าวั่า อ้ายจ้ัญไรัโฉดั

เขลัาหัาป๋ัญญามิไดั้ ธ์รัรัมเน่ยมม่หัรั่อเกุิดัมาเป๋็นชีายมิไดั้

พัินิจ้พัิเครัาะหั์ ไดั้แต่หันังส่อแลั้วัก็ุเชี่�อฟัังเอา เส่ยแรังเที่่�ยวั

เรั่ยนวัิชีามาแต่น้อยคุ้มใหัญ่คิดัวั่าจ้ะดั่เท่ี่ยมคน มิรั่้เลัยวั่าจ้ะ

กุลัับซึ่�ำรั้ายไป๋อ่กุ กุ่จ้ะไป๋อย่่ใหั้คนเหั็นหัน้ากุ็จ้ะพัลัอยอาย

ดัว้ัย ดัา่ดังันั�นแลัว้ักุล็ักุุเขา้ไป๋ผู้กุ่คอตายเสย่ในห้ัอง ชีซ่ึ่ห่ัมอบ

กุ้มหัน้าอย่่หัาที่ันรั่้ไม่ คนใชี้จ้ึงวัิ�งออกุไป๋บอกุชี่ซ่ึ่วั่า มารัดัา

ที่่านเข้าไป๋ผู้่กุคอตาย ชี่ซึ่่ตกุใจ้วัิ�งเข้าไป๋จ้ะแกุ้มารัดัากุ็มิที่ัน  

พัอขาดัใจ้ตายชีซ่ึ่กุ่ร็ัอ้งไหัส้ลับอย่ ่ครัั�นชีซ่ึ่ฟ่ั้�นขึ�นแลัว้ักุจ็้ดััแจ้ง

กุารัศพัซึ่ึ�งจ้ะฝ่ังมารัดัา

หมายเหต.ุ จาก “โจโฉคิดอบุายลวงเอาชซีไีปได”้ โดย ชว่ย พลูเพิม่, ใน เจา้พระยาพระคลัง (หน) (น. 540), 2555. สำนกัพมิพแ์สงดาว.
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 จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่ามารดาของชีซีถูุกโจโฉจับเป็นตัวประกัน ลวงให้ชีซี 

ซึ่งขณะน้ันทำงานเป็นที่ปรึกษาหรือกุนซือให้แก่เล่าปี�กลับมาหามารดาและทำงาน 

รับใช้โจโฉ เพราะชีซีไม่รู้เท่าทันกลลวงของโจโฉ อีกทั้งมารดาของชีซีเป็นคนซื่อสัตย์ ใจคอ 

หนักแน่น ปรารถุนาที่จะให้ชีซีทำงานอยู่กับเล่าปี� การกระทำอันรู้เท่าไม่ถึุงการณ์ของชีซี

จึงเป็นเสมือนฆ่ามารดาเสียเอง กล่าวคือถุ้าชีซีไม่หลงเชื่อและอยู่ทำงานให้แก่เล่าปี�ต่อไป 

มารดาของชีซีก็จะไม่เสียชีวิต

 จะเห็นได้ว่าเป็นลักษณะการสอนบุตรแบบใช้การลงโทษ กล่าวคือ มารดา 

ของชีซีด่าว่าบุตรชายต่าง ๆ นานา และลงโทษด้วยการฆ่าตัวตาย ดังท่ี พูนสุข ช่วยทอง 

(2548) กล่าวว่า สมาชิกจะต้องเรียนรู้และปฏิิบัติต่อกันในกรณีท่ีมีเหตุการณ์ท่ีทำให้เกิด

ความรู้สึกเสียใจของสมาชิกในครอบครัว โดยการกล่าวคำขอโทษ จะเป็นการเปิดประเด็น 

เปิดโอกาสให้ทั้งสองฝ่่ายได้มีโอกาสปรับความรู้สึกให้เกิดความรู้สึกสบายใจข้ึน ควรกล่าว

คำขอโทษที่น้ำเสียง ท่าที ที่บ่งบอกว่ารู้สึกขอโทษจริง ๆ  และผู้รับคำขอโทษสามารถุสัมผัส

ไดจ้นความรู้สกึบรรเทาเบาบางลง กอ่ใหเ้กดิบรรยากาศทีด่ใีนครอบครวัเพยีบพรอ้มไปดว้ย

ความรัก ความเข้าใจ การให้อภัย และรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย

3. การทำเป็นตัวอย่าง

 พระอัครเดช ญาณเตโช (2566) กล่าวว่า วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอย่างหนึ่ง ซ่ึงเป็น 

การสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอนเป็นทำนอง สาธิตให้ดู

ตัวอย่าง: ตอนสุมาอี้แกล้งป่วยหนัก เพื่อให้โจซองเช่ือว่าสุมาอี้ไม่มีพิษภัยต่อกษัตริย์หรือ

คิดล้มล้างราชวงศ์

  สุมาอ่�เหัน็ดัังนั�นจ้งึที่ำเป๋น็วัา่ออ้ บดััน่�โป๋รัดัใหัท่้ี่าน

ไป๋เมอ่งเซึ่ย่งจ้ิ�วัหัรัอ่ ด่ัแลัว้ัใหัอ้ตุสา่หัท์ี่ำรัาชีกุารัรักัุษาตวััอยา่

ป๋รัะมาที่ แลั้วัเอาม่อชี่�ที่่�ป๋ากุ หัญิงคนใชี้ก็ุเอาน�ำอาหัารัต้ม 

มาให้ั สุมาอ่�กุินเข้าไป๋แกุล้ังสะอึกุให้ัน�ำข้าวัไหัลัออกุมา  

หัวัังจ้ะให้ัหัลั่ซิึ่นเห็ันว่ัาป่๋วัยหันักุ แล้ัวัว่ัาตัวัเรัาทุี่กุวัันน่�ก็ุ

ชีรัา ที่ั�งโรัคกุ็กุำเรัิบป๋่วัยหันักุจ้ะตายวัันน่�พัรัุ่งน่�ก็ุไม่รั่้เลัย  

อนัสุมาส ่สมุาเจ้ย่วับุตรัเรัาที่ั�งสองคนเป็๋นคนโฉดัเขลัาท่ี่านจ้ง

เอน็ด่ัสั�งสอนดัว้ัย จ้งชีว่ัยบอกุโจ้ซึ่องวัา่เรัาขอฝ่ากุบตุรัทัี่�งสอง 

ดั้วัยเถิุดั แล้ัวัเอนตัวันอนลังที่ำหัอบขึ�นมา หัลั่ซึ่ินกุ็ลัากุลัับ

ไป๋บอกุโจ้ซึ่องตามที่่�สุมาอ่�ป๋่วัยแลัะวั่ากุลั่าวันั�นทุี่กุป๋รัะกุารั  
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โจ้ซึ่องแจ้้งดัังนั�นกุ็ดั่ใจ้ด้ัวัยมิรั่้กุลัสุมาอ่�  แลั้วัวั่าถุ้าอ้าย 

คนน่�ตายแลั้วัเรัากุ็จ้ะสิ�นควัามวัิตกุ ถุึงจ้ะที่ำกุารัสิ�งใดักุ็จ้ะไดั้

สะดัวักุ ฝ่่ายสุมาอ่�กุ็ลัุกุขึ�นวั่าแกุ่บุตรัที่ั�งสองวั่า หัลั่ซึ่ินมาเหั็น

บิดัาป๋่วัยอย่่แลั้วักุ็จ้ะกุลัับไป๋บอกุโจ้ซึ่อง เหั็นโจ้ซึ่องจ้ะไม่

สงสัยเรัาแลั้วั เรัาจ้ะคิดัอ่านเตรั่ยมกุารัไวั้ใหั้พัรั้อม ถุ้าโจ้ซึ่อง

ออกุไป๋ล่ัาเน่�อเม่�อใดั เหัน็ไดัท้ี่แ่ลัว้ัเรัากุจ็้ะที่ำกุารั บตุรัที่ั�งสอง

รัับคำแลั้วักุ็เตรั่ยมกุารัไวั้

หมายเหตุ. จาก “โจซองพาพระเจ้าแผ่นดินออกเที่ยวป่า-สุมาอี้ปิดประตูเมือง” โดย ช่วย พูลเพิ่ม, ใน เจ้าพระยาพระคลัง (หน)  

(น. 1362-1363), 2555. สำนักพิมพ์แสงดาว.

 จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่าสุมาอี้ได้ใช้วิธีการสอนโดยทำเป็นตัวอย่างให้ 

สุมาสู และสุมาเจียวเห็นตัวอย่างของสุมาอี้ในการเอาตัวรอดท่ามกลางสถุานการณ์ไม่ดี  

กลา่วคอื โจจิ�นไดส้ง่ขนุนางชือ่หลซีนิมาสงัเกตการณท์ีบ่า้นพกัของสมุาอีว่้าสมุาอีมี้แผนการ

ที่จะล้มล้างราชวงศ์หรือไม่ประการใด สุมาอี้รู้เท่าทันแผนการนี้ว่ามีผู้ระแวงสงสัยตนเอง  

จึงแสร้งทำตัวให้ป่วยหนัก มีอาการหลงลืม ไม่มีพิษภัยที่จะทำร้ายหรือวางแผนก่อการใด 

เมื่อฝ่่ายโจจิ�นหลงเชื่อ สุมาอี้ใช้วิธีการเตรียมตัว เตรียมแผนการ เตรียมกำลังพล เมื่อพร้อม

ทุกอย่างสุมาอี้จึงเข้ายึดอำนาจไว้ได้หมดต่อไป

 ลักษณะการสอนบุตรแบบทำเป็นตัวอย่างให้บุตรเห็น เมื่อบุตรเห็นว่าบิดา

และมารดาเป็นตัวอย่างที่ดีในการดำรงชีวิต แก้ไขสถุานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ได้แล้ว ก็จะ

ยึดถืุอเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิิบัติในชีวิตต่อไป ถุือว่าเป็นการเลี้ยงลูกให้ประสบ 

ความสำเร็จ ดังที่ พงษ์ ผาวิจิตร (2552) กล่าวว่า การเลี้ยงลูกให้ประสบความสำเร็จ 

แต่ละวัยแต่ละยุคไม่เหมือนกัน พื้นฐานความสำเร็จ 2 ประการที่คนมักละเลยมองข้าม 

ความสำคัญไป คือ 1) ความสำเร็จในการบริหารตนเอง ได้แก่ รักความเป็นธรรม  

ความซ่ือสตัยต์อ่ตนเอง เปน็ตวัของตวัเอง ทำอะไรดว้ยความกระตอืรอืรน้ เปน็ผูท่ี้ตดัสนิดว้ย

หลักการ ทำสิ่งใดอย่างเต็มที่ เป็นต้น และ 2) ความสำเร็จในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

4. การเปรียบเทียบด้วยอุปมา

 พระอัครเดช ญาณเตโช (พระอัครเดช ญาณเตโช, 2566) กล่าวว่า คำอุปมาช่วย

ให้เรื่องที่ลึกซึ้ง เข้าใจยาก ปรากฏิความหมายเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายขึ้น



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

17

ตัวอย่าง: ตอนที่นางงอก๊กไถุ้ต่อว่าซุนกวนเมื่อทราบว่าซุนกวนจะตีเมืองเกงจิ�ว

  ฝ่่ายซึุ่นกุวันแจ้้งวั่าเลั่าป๋่�ยกุไป๋เม่องเสฉวัน  

จ้งึใหัห้ัาขนุนางที่ั�งป๋วังเขา้มาป๋รักึุษา โกุะหัยงจึ้งวัา่ซึ่ึ�งเลัา่ป๋่�ยกุ

ไป๋เมอ่งเสฉวันบัดัน่�กุเ็ป็๋นที่างแสนไกุลัได้ัที่อ่ย่่แล้ัวั ขอให้ัที่า่น

เกุณฑ์ท์ี่หัารัยกุสกัุดัตัดัเมอ่งที่างเม่องเสฉวันอย่าให้ัเล่ัาป่๋�กุลับั 

มาไดั้ แลั้วัจ้งเกุณฑ์์กุองที่ัพัยกุไป๋ต่เม่องเกุงจิ้�วัเหั็นจ้ะไดั้ 

โดัยง่าย ซึุ่นกุวันจึ้งวั่าที่่านคิดักุารัทัี่�งน่�ชีอบ พัอนางงอ

กุ๊กุไถุ้ได้ัเดิันออกุมาถึุงหัลัังฉากุได้ัยินจึ้งร้ัองว่ัาผู้่้ใดัคิดั 

กุารัดัังน่� ป๋รัารัถุนาจ้ะใหัเ้ล่ัาป๋่�ฆ่า่ลักุ่สาวัเรัาเสย่หัรัอ่ชีอบใหัต้ดัั 

ศรั่ษะเส่ย แลั้วักุ็เดัินสาวัเที่้าออกุมานอกุฉากุ จ้ึงวั่าแกุ่ 

ซึุ่นกุวันว่ัาน้องสาวัเจ้้าผู้่้เด่ัยวัเรัาส่้อุ้มท้ี่องรัักุษามา ถุนอม

ดัังหันึ�งดัวังช่ีวัิต บัดัน่�กุ็ได้ัยกุให้ัเป็๋นภรัรัยาเล่ัาป่๋�แล้ัวั แลัะ

เจ้้าจ้ะมาเชี่�อถุ้อยคำคนที่ั�งป๋วังยุยงฉะน่�จ้ะฆ่่าน้องสาวัหัรั่อ  

ตัวัเจ้้าไดั้สมบัติของพั่�เป๋็นใหัญ่อย่่ในเม่องกุังตั�ง ม่หััวัเม่องขึ�น

ถุงึแป๋ดัสิบเอด็ัยงัไม่อิ�มใจ้หัรัอ่ จ้งึจ้ะไป๋เอาเมอ่งเกุงจ้ิ�วัซึ่ึ�งเป็๋น

สมบัติของผู้่้อ่�นเลั่า

  ซึุ่นกุวันไดั้ฟัังมารัดัาวั่าก็ุคำนับรัับคำวั่าข้าพัเจ้้า 

ผู้ิดัแลั้วั ขอมารัดัาอดัโที่ษเถุิดั แลั้วักุ็ขับที่่�ป๋รัึกุษาที่ั�งป๋วังออกุ

ไป๋เส่ย นางงอกุ๊กุไถุ้กุ็กุลัับเข้ามา ซึุ่นกุวันนั�งอย่่แต่ผู้่้เดั่ยวั 

กุ็คิดัวั่า ครัั�งน่�มิได้ัเม่องเกุงจิ้�วัแล้ัวัที่่�ไหันไป๋เบ่�องหัน้าจ้ะไดั้  

พัอเต่ยวัเจ้่ยวัเข้ามาถึุงจึ้งถุามว่ัา เหัตุใดัวัันน่�ท่ี่านนั�งเป็๋น 

ทีุ่กุข์อย่่ ซึุ่นกุวันจ้ึงวั่า ซึึ่�งเรัาเป๋็นทีุ่กุข์อย่่ทัี่�งน่�เพัรัาะวัิตกุถึุง

เน่�อควัามที่่�วั่ากุันเม่�อตะกุ่�

หมายเหตุ. จาก “ซุนกวนไปรับนางซุนฮูหยิน” โดย ช่วย พูลเพิ่ม, ใน เจ้าพระยาพระคลัง (หน) (น. 823), 2555. สำนักพิมพ์แสงดาว.

 จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่านางงอก๊กไถุ้ซึ่งมีศักดิ์เป็นทั้งแม่เลี้ยงและน้าสาว 

ของซุนกวนได้กล่าวตัดพ้อต่อว่าซุนกวนว่า การกระทำของซุนกวนนั้นเป็นการฆ่าน้องสาว

ของซุนกวนเอง กล่าวคือ ซุนกวนวางแผนจะไปชิงเมืองเกงจิ�ว ซึ่งเป็นเมืองของเล่าปี�และ

นางซุนฮูหยิน ซึ่งเป็นน้องสาวของซุนกวน

 จะเห็นว่าลักษณะดังกล่าวเป็นการสอนโดยใช้การเปรียบเทียบด้วยอุปมา  

คือข้อความที่ว่า “น้องสาวเจ้าผู้เดียวเราสู้อุ้มท้องรักษามา ถุนอมดังหนึ่งดวงชีวิต” 
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หมายความว่า นางงอก๊กไถุ้อดทนต้ังครรภ์ต่อความยากลำบากต่าง ๆ ในการตั้งครรภ์ 

น้องสาวคนเดียวของซุนกวนคือ นางซุนฮูหยิน ด้วยความรักและทะนุถุนอมดั่งชีวิต 

คือ ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตของงอก๊กไถุ้คือนางซุนฮูหยินนั้นเอง สิ่งดังกล่าวเหล่านี้ทำให้ 

ซุนกวนเจ้าเมืองกังตั�งได้มีโอกาสคิด วิเคราะห์ เข้าใจ และหาทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

ต่อไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการเลี้ยงลูกในศตวรรษที่ 21 ที่กล่าวว่า สร้าง 

ความสัมพันธ์ที่ดีด้วยการเลี้ยงลูกเชิงบวกด้วยการสอนลูกด้วยเหตุผล เปิดโอกาสให้ลูก

รู้จักคิดวิเคราะห์ เข้าใจ แก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง ซึ่งช่วยพัฒนา “สมองส่วนคิด” ต่อยอดสู่ 

การเรียนรู้ การขู่ ตำหนิ ประชด หรือลงโทษให้หลาบจำ ทำให้ลูกรู้สึกไม่ปลอดภัย และ

สมองไม่ได้รับการพัฒนา (MamaExpert Team, 2566)

5. การสอนแบบเล่าเหตุการณ์ประกอบ 

 พระอัครเดช ญาณเตโช (2566) กล่าวว่า วิธีนี้ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและ

ชดัเจน ชว่ยใหจ้ำแมน่ เหน็จรงิ และเกดิความเพลดิเพลนิ ทำใหก้ารเรยีนการสอนมรีสยิง่ขึน้ 

ตัวอย่าง: นางงอฮูหยิน มารดาของซุนกวนได้สั่งสอนซุนกวนไว้ก่อนเสียชีวิต

  ถึุงเด่ัอนสิบสองข้างขึ�น นางงอฮห่ัยินผู้่เ้ป๋น็มารัดัา

ซึ่นุกุวันเป๋น็โรัคป่๋วัยหันกัุลัง จ้งึให้ัหัาจิ้วัย่�กุบัเตย่วัเจ้ย่วัเขา้มา

แลั้วัสั�งวั่า แต่กุ่อนเรัาเป๋็นชีาวัเม่องต๋องง่อบิดัามารัดัาตาย

เป๋็นกุำพัร้ัา เลั่�ยงกัุนอย่่แต่พั่�น้องสามคนแลัะมาได้ัซึุ่นเกุ่�ยน

เป๋็นสาม่จ้นเกุิดับุตรัถึุงส่�คน แลัะเม่�อเรัาจ้ะตั�งที่้องซึุ่นเซึ่็กุ 

ผู้่บ้ตุรัหัวััป๋น่ั�นเรัาฝั่นเห็ันว่ัาดัวังพัรัะจ้นัที่ร์ัอย่่ในครัรัภ์ แลัะเม่�อ 

ซึุ่นกุวันจ้ะเข้าที่้องนั�นฝ่ันเหั็นวั่า ดัวังพัรัะอาที่ิตย์เข้าอย่่ 

ในที่้อง หัมอที่ำนายวั่าบุตรัที่่านที่ั�งสองคนน่�นานไป๋จ้ะไดั้ 

เป๋็นใหัญ่ แลัะซุึ่นเซึ่็กุก็ุอายุน้อยถึุงแกุ่ควัามตายกุ่อน  

เม่�อใกุล้ัจ้ะตายก็ุมอบเม่องกัุงตั�งไวั้แกุ่ซุึ่นกุวันผู้่้น้องให้ัเป๋็น 

เจ้า้เมอ่ง บดััน่�ตัวัเรัาป๋ว่ัยหันักุ เห็ันจ้ะไม่คงช่ีวัติอย่่ จ้ะลัาท่ี่าน 

ที่ั�งสองแลั้วั แม้วั่าเรัาหัาบุญไม่ ที่่านจ้งเอ็นดั่ชี่วัยอนุเครัาะหั์ 

สั�งสอนซุึ่นกุวันส่บไป๋โดัยควัามชีอบอย่าทิี่�งเส่ย แลั้วันางงอ 

ฮ่หัยินจึ้งสั�งแกุ่ซึุ่นกุวันวั่า แม้ส่บไป๋เม่�อหัน้าเจ้้าจ้ะที่ำกุารั

สิ�งใดัจ้งป๋รัึกุษาหัารั่อดั้วัยจ้ิวัย่�แลัะเต่ยวัเจ้่ยวัซึ่ึ�งเป๋็นผู้่้ใหัญ่  

ใหั้รั่้จ้ักุผู้ิดัแลัะชีอบ อย่าถุ่อที่ิฐิิมานะ จ้งคารัวัะนับถุ่อที่่าน

ที่ั�งสองน่�เป๋็นอาจ้ารัย์ผู้่้ใหัญ่ อย่าไดั้ที่ำกุารัแต่อำเภอใจ้ อนึ�ง
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นางงอกุ๊กุไถุ้น้องเรัาผู้่้เป๋็นแม่น้าของเจ้้านั�น ถุ้าแม่ตายแลั้วั

กุ็อย่าไดั้ลัะเมินเส่ย จ้งตั�งใจ้อุป๋ถุัมภ์บำรัุงป๋ฏิิบัติรัักุษาดัุจ้ตัวั 

ของแม่ อนึ�งน้องหัญิงซึึ่�งร่ัวัมบิดัาของเจ้้านั�น จ้งตั�งใจ้เลั่�ยง

รัักุษาไวั้ให้ัโดัยป๋รักุติดั้วัย แม้จ้ะให้ัม่สาม่เจ้้าจ้งพิัเครัาะห์ัดั่ 

ผู้่้ใดัม่สติป๋ัญญาจ้ึงยกุใหั้เป๋็นภรัรัยา ครัั�นสั�งสอนซึุ่นกุวันแลั้วั 

นางงอฮ่หัยินกุ็สิ�นใจ้ ซึุ่นกุวันจึ้งแต่งกุารัศพัตามธ์รัรัมเน่ยม

แลั้วัใหั้กุ่อกุุฏิิฝ่ังไวั้

หมายเหต.ุ จาก “ซนุเซยีงนอ้งซนุกวนถุกูฆา่” โดย ชว่ย พลูเพิม่, ใน เจา้พระยาพระคลงั (หน) (น. 559-560), 2555. สำนกัพมิพแ์สงดาว.

 จากตวัอยา่ง จะเห็นได้วา่นางงอฮูหยนิภรรยาของซนุเกี�ยนมารดาของทัง้ซนุเซก็

และซุนกวนได้สั่งสอนให้ซุนกวน ซึ่งได้ดำรงตำแหน่งเป็นเจ้าเมืองกังตั�งต่อจากพี่ชายคือ 

ซุนเซ็กและบิดาคือซุนเกี�ยน นางงอฮูหยินสอนให้ซุนกวนมีลักษณะของผู้ปกครองที่ดี  

กล่าวคือ ในการทำสิ่งใดควรปรึกษาขุนนางผู้ใหญ่คือ จิวยี่และเตียวเจียว สอนให้รู้จัก 

ผิดชอบชั่วดี ไม่ให้มีทิฐิ ทำสิ่งใดอย่าทำตามใจตนเอง ให้เคารพนับถุือนางงอก๊กไถุ้ ซึ่งเป็น

น้าสาว เป็นเสมือนกับมารดาของตนเอง และให้รักน้องสาวต่างมารดาที่เกิดจากน้าสาว

ของตนเองให้มาก หากพบคนดีมีวิชาความรู้และสติปัญญา จงให้น้องสาวของตนเองนั้น

แต่งงานกับคนที่คู่ควร

 จะเห็นว่าลักษณะดังกล่าวเป็นการสอนโดยใช้การเล่าถุึงเหตุการณ์ในอดีต 

ของนางงอฮูหยินเมื่อครั้งสมัยที่แต่งงานกับซุนเกี�ยน มีบุตรชาย ต่อมานางงอฮูหยินเป็น

หม้ายสามีเสียชีวิต นางงอฮูหยินต้องเลี้ยงดูและอบรมบุตรชายแต่เพียงลำพัง ต่อมาบุตร

ชายทั้งสองคนของนางงอฮูหยินเติบใหญ่ขึ้นต่างได้เป็นผู้นำแห่งเมืองกังตั�ง นับว่าเป็น

ภูมิปัญญาในการสอนบุตรท่ีมีการเตรียมความพร้อมให้แก่บุตรในการเรียนรู้ในโลกแห่ง 

ความเป็นจริง ทำให้บุตรเห็นถุึงความยากลำบากของมารดา ทำให้บุตรรัก เคารพ และ

ซาบซ้ึงในพระคุณของมารดาที่ได้เลี้ยงดูบุตรให้เป็นผู้นำท่ีดีของบ้านเมืองต่อไป สมดัง 

คำกล่าวที่ว่า (MamaExpert Team, 2566) พ่อแม่ในศตวรรษท่ี 21 ทำได้ดีท่ีสุด คือ  

การเตรียมความพร้อมให้กับลูกในด้านการเรียนรู้และเผชิญกับทุกสถุานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

เพื่อที่ว่าไม่ว่าเขาจะเจอเรื่องอะไรในอนาคตก็สามารถุรับมือได้อย่างทันท่วงที พร้อมเรียนรู้ 

เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างเต็มประสิทธิภาพที่สุด
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6. การเล่นภาษา เล่นคำ และใช่้คำในความหมายใหม่

 พระอัครเดช ญาณเตโช (2566) กล่าวว่า เป็นเรื่องของความสามารถุในการใช้

ภาษาผสมปฏิิภาณ

ตัวอย่าง: ขงเบ้งแนะนำสั่งสอนเกียงอุย (ลูกศิษย์เอก) ให้มาร่วมอยู่ในกองทัพของพระเจ้า

เล่าปี�ด้วยกัน

  ขงเบ้งเหั็นดัังนั�นกุ็ตกุใจ้ ลังจ้ากุเกุวั่ยนวัิ�งเข้ายึดั

กุรัะบ่�ไวั้แล้ัวัว่ัา ตัวัเรัาน่�แต่พัรัะเจ้้าเล่ัาป่๋�ยังไม่ชีุบเลั่�ยงเป็๋น

คนเข็ญใจ้อย่่นั�น เรัากุ็พัอใจ้คบเพั่�อนแสวังหัาวัิชีา กุ็มิไดั้เหั็น

ผู้่้ใดัที่่�จ้ะม่สติป๋ัญญาหัลัักุแหัลัมเหัม่อนท่ี่าน บัดัน่�เรัามาพับ

ที่่านกุ็ม่ควัามยินดั่นักุ ที่่านไป๋อย่่กัุบเรัาเถุิดัจ้ะไดั้ชี่วัยกุันคิดั

อ่านที่ำกุารัที่ำนุบำรัุงแผู้่นดัินใหั้เป๋็นสุขส่บไป๋ อย่าใหั้เส่ยที่่ที่่�

ไดั้เรั่ยนวัิชีาไวั้

หมายเหตุ. จาก “เกียงอุยคิดอุบายให้ขงเบ้งได้เมืองเทียนซุย” โดย ช่วย พูลเพิ่ม, ใน เจ้าพระยาพระคลัง (หน) (น. 1208), 2555.  

สำนักพิมพ์แสงดาว.

 จากตัวอย่าง จะเห็นได้วา่ขงเบ้งได้แนะนำสัง่สอนเกียงอุยในฐานะทีเ่กียงอุยเป็น

ลกูศษิยเ์อก ไดช้กัชวนใหม้ารว่มอยูใ่นกองทพัของพระเจา้เลา่ปี�ดว้ยกนั จะเหน็ไดว้า่มกีารใช้

คำว่า ชุบเลี้ยงเป็นคนเข็ญใจ หมายความว่า พระเจ้าเล่าปี�ได้มาชักชวนขงเบ้งไว้เป็นกุนซือ  

ในสมัยที่ขงเบ้งทำนาอยู่ที่เมืองซงหยง พระเจ้าเล่าปี�ได้ถุือความมานะ วิริยะ พากเพียร 

อุตส่าห์มาเชิญขงเบ้งให้เป็นที่ปรึกษาถึุง 3 คร้ัง เพื่อหวังกอบกู้ราชวงศ์ฮั่นให้มี 

ความอันหน่ึงอันเดียวและเข้มแข็งให้ได้กลับคืนมา ขณะนั้นขงเบ้งไม่ได้มีฐานะอันใดเลย  

ส่วนคำว่า แสวงหาวิชา หมายถุึง เป็นผู้ที่มีการแสวงหาความรู้ใส่ตัวเองอย่างสม่ำเสมอ

7. การใช่้อุบายเลือกคนและการปฏิิบัติรายบุคคล 

 พระอัครเดช ญาณเตโช (2566) กล่าวว่า การเลือกคนเป็นอุบายสำคัญ 

พระพุทธเจ้าทรงดำเนินพุทธกิจด้วยพระพุทโธบายท่ีเรียกว่า การวางแผนที่ได้ผลย่ิง  

ทรงพิจารณาว่าเมื่อจะเข้าไปประกาศพระศาสนาในถุิ่นใดถุิ่นหนึ่งควรไปโปรด 

ใครก่อน

ตัวอย่าง: ตอนที่โจโฉจะเลือกบุตรสืบทอดราชสมบัติ

  โจ้โฉนั�นม่บุตรัส่�คน ชี่�อโจ้ผู้่คนหันึ�ง โจ้เจ้่ยง 

คนหันึ�ง โจ้สดิัคนหันึ�ง โจ้หัมิคนหันึ�ง แตโ่จ้สดิันั�นมส่ตปัิ๋ญญารั่้
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ที่ำโคลัง โจ้โฉมใ่จ้รัักุโจ้สดิักุว่ัาบุตรัทัี่�งสามคน แม้โจ้โฉจ้ะไป๋ทัี่พั 

ครัั�งใดัถุ้ามิไดั้เอาบุตรัไป๋ดั้วัย บุตรัที่ั�งส่�คนนั�นออกุไป๋ตามส่ง 

โจ้ผู้่รั้องไหั้ตามบิดัา โจ้เจ้่ยง โจ้หัิมนิ�งอย่่ แต่โจ้สิดันั�นถุ่อพั่่กุัน

ที่ำโคลังสรัรัเสรัญิเกุย่รัตยิศบดิัา แลัว้ัใหัพ้ัรัตา่ง ๆ  เป๋น็อนัมากุ 

  โจ้โฉเหั็นดัังนั�นกุ็คิดัวั่า โจ้สิดัม่สติป๋ัญญากุ็จ้รัิง  

แต่น�ำใจ้กุำเรัิบ โจ้ผู้่นั�นมัธ์ยัสถุ์เหั็นจ้ะที่ำกุารัลึักุซึ่ึ�ง ขณะนั�น

โจ้โฉคิดัวั่าตัวักุ่กุ็ชีรัาแลั้วัจ้ะตั�งโจ้ผู้่หัรั่อโจ้สิดัแที่นตัวัส่บไป๋ 

แต่ยังหัาตกุลังไม่ จ้ึงป๋รัึกุษากุับขุนนางทัี่�งป๋วังว่ัา เรัาจ้ะตั�ง

บุตรัเรัาเป๋็นใหัญ่แที่นตัวัส่บไป๋ ที่่านเหั็นผู้่้ใดัจ้ะแที่นตัวัเรัา 

ไดั้บ้าง กุาเซึ่่�ยงจึ้งว่ัาอันกุารัข้อน่�จ้ะป๋รึักุษานั�นไม่ควัรั ขอให้ั

ที่่านพัิเครัาะหั์ดั่อย่างอ้วันเส่�ยวักัุบเลั่าเป๋่ยวันั�นเถุิดั โจ้โฉได้ั

ฟัังดัังนั�น กุ็คิดัไดั้แลั้วัหััวัเรัาะจ้ึงวั่า ที่่านวั่าน่�สมควัรันักุแลั้วั 

โจ้โฉกุ็ตั�งโจ้ผู้่บุตรัใหัญ่นั�นเป๋็นกุรัมขึ�นเรั่ยกุวั่าชี่จ้่๊

หมายเหตุ. จาก “โจโฉตั้งทายาท-โจจู๋หลอกล้อโจโฉจนเจ็บ” โดย ช่วย พูลเพิ่ม, ใน เจ้าพระยาพระคลัง (หน) (น. 927-928), 2555. 

สำนักพิมพ์แสงดาว.

 จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่าโจโฉมีบุตรชาย 4 คน คือ โจผี โจเจียง โจสิด และ 

โจหิม โจโฉได้วิเคราะห์บุตรทั้ง 4 คนอย่างละเอียดว่า ตนเองจะตัดสินใจเลือกบุตรสืบทอด

ราชสมบัติแทนตนเองเป็นผู้ใด ตามความรู้สึกในใจของโจโฉนั้นโจโฉรักบุตรคนที่ 3 คือ  

โจสิดมากที่ สุด เนื่องจากเห็นว่าเป็นผู้ มีสติปัญญาฉลาดหลักแหลมกว่าบุตรคนใด  

จึงตัดสินใจจะเลือกให้สืบทอดราชบัลลังก์แทนตนเอง แต่ได้มีขุนนางทัดทานไว้ 

โดยกล่าวว่า ตามธรรมเนียมจะต้องยกราชสมบัตใิห้บตุรคนโต เพือ่ไม่ให้มปีญัหาการแย่งชิง 

ราชสมบัติกันเองระหว่างพ่ีน้องเครือญาติพร้อมกับยกตัวอย่างบุคคลท่ีทำผิดกฎ ดังนั้น  

โจโฉจึงตัดสินใจเลือกโจผี ซึ่งเป็นบุตรชายคนโตเป็นผู้สืบทอดราชสมบัติแทนตนเองต่อไป

 จากลักษณะดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเป็นการสอนแบบใช้อุบายเลือกคน และ 

การปฏิิบัติรายบุคคล กล่าวคือ เมื่อตั้งแต่เด็ก โจผี โจเจียง โจสิด และโจหิม เมื่อจะไปส่ง 

โจโฉออกรบ โจผีร้องไห้ตามโจโฉจะขอออกไปด้วย โจเจียง โจหิมนิ่งเฉย ส่วนโจสิดจับ

พู่กันมาเขียนกลอนสรรเสริญอวยชัยให้โจโฉ ซึ่งเป็นบิดามีชัยชนะในการรบทุกครั้ง ทำให้ 

โจโฉเกิดความรัก และเห็นวา่โจสิดมสีตปิญัญาล้ำเลิศกว่าพีน้่องทัง้สามคน ถุอืวา่เป็นการใช้

อุบายเลือกคน เพื่อดูลักษณะนิสัยใจคอของคนอีกประการหนึ่ง ดังเช่น กัลปังหา โชสิวสกุล 

(2543) ทำวิจัยเรื่อง ผลการใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อบทบาทของบิดาในการส่งเสริม
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พัฒนาการทางอารมณ์ และทางสติปัญญาแก่บุตรปฐมวัย อำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 

พบว่า การรณรงค์และส่งเสริมให้ความรู้แก่บิดา เพื่อบิดาจะได้มีการรับรู้เกี่ยวกับบทบาท

การเป็นบิดา 6 ด้าน คือ ด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 

การปกป้องคุ้มครองอันตราย และการเป็นแบบอย่างที่ดี

8. การร้้จักจังหวะและโอกาส

 พระอัครเดช ญาณเตโช (2566) กล่าวว่า ผู้เรียนยังไม่พร้อมก็ต้องมีความอดทน 

ไม่ซึ่งหักหาญหรือดึงดันทำ แต่ต้องตื่นตัวอยู่เสมอเมื่อถุึงจังหวะหรือเป็นโอกาส

ตวัอย่าง: พระเจา้เล่าปี� (พีช่ายร่วมสาบานของกวนอู เตียวหุย เปรียบเสมือนบิดาอีกคนหนึง่

ของกวนเป๋ง เตียวเปา) สั่งสอนให้ทั้งกวนเป๋ง เตียวเปารักใคร่กัน

  พัรัะเจ้้าเลั่าป๋่�จ้ึงวั่ากุับกุวันหัิน เต่ยวัเป๋าวั่า บิดัา

ที่่านที่ั�งสองมิใชี่แซึ่่เดั่ยวักุันกุ็จ้รัิง แต่รัักุใครั่กุันเหัม่อนหันึ�ง

พั่�น้องรั่วัมอุที่รั ที่่านที่ั�งสองกุ็เหัม่อนพั่�น้องกุัน ชีอบแต่จ้ะ

พัรั้อมใจ้กุันชี่วัยกุันกุำจ้ัดัศัตร่ัของบิดัา ควัรัแลั้วัหัรั่อจ้ะมา

รับกุันเองอ่กุเลั่า แต่ต่อหัน้าเรัายังที่ำดัังน่� ถุ้าลัับหัลัังเรัาจ้ะ

มิฆ่่ากัุนเส่ยหัรั่อ สองคนก็ุกุรัาบลังรัับสารัภาพัโที่ษ พัรัะเจ้้า

เล่ัาป๋่�จ้ึงถุามวั่าที่่านที่ั�งสองใครัแกุ่กุวั่ากุัน เต่ยวัเป๋าจ้ึงท่ี่ลัวั่า 

ข้าพัเจ้้าแกุ่กุว่ัากุวันหิันป๋่หันึ�ง พัรัะเจ้้าเล่ัาป่๋�จ้ึงให้ักุวันหิัน

เรั่ยกุเต่ยวัเป๋าวั่าพั่� ใหั้สองคนสบถุเป๋็นพั่�น้องกุันต่อหัน้าที่่�นั�ง 

พัรัะเจ้้าเลั่าป๋่�สั�งใหั้งอป๋ั�นเป๋็นที่ัพัหัน้า เต่ยวัเป๋า กุวันหัินเป๋็น

ป๋่กุซึ่้ายป๋่กุขวัา แลั้วักุ็สั�งใหั้ยกุที่ัพับกุที่ัพัเรั่อไป๋เม่องกุังตั�ง

หมายเหตุ. จาก “พระเจ้าเล่าปี�ยกทัพไปรบกับซุนกวน” โดย ช่วย พูลเพิ่ม, ใน เจ้าพระยาพระคลัง (หน) (น. 1,074), 2555.  

สำนักพิมพ์แสงดาว.

 จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระเจ้าเล่าปี� (พี่ชายร่วมสาบานของกวนอู 

เตียวหุย เปรียบเสมือนบิดาอีกคนหนึ่งของกวนเป๋ง เตียวเปา) สั่งสอนให้ทั้งกวนเป๋ง  

เตียวเปารักใคร่กัน เนื่องจากทั้งกวนหิน และเตียวเปาต่างแย่งชิงกันจะออกไปรบ  

เพื่อล้างแค้นแทนบิดาของตนเองที่ถุูกกองกำลังทหารของซุนกวนฆ่า

 การสอนในลักษณะดังกล่าวเป็นการสอนแบบรู้จักใช้จังหวะและโอกาส 

ในการสอน กลา่วคอื ในชว่งทีท่ัง้เตียวเปาและกวนหนิตา่งทะเลาะและรบกนัเองนัน้ พระเจา้

เล่าปี�ได้ใช้จังหวะชุลมุนน้ีในการอบรมสั่งสอนให้ทั้งสองคนรักใคร่ปรองดองกันเสมือนพ่ี 
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และน้อง ดงัเฉกเชน่บิดาของทัง้สองคือ กวนอูและเตียวหุย ทีแ่ม้มใิชพ่ีน้่องร่วมอุทรเดียวกัน 

แต่ต่างฝ่่ายต่างรักใคร่กันดังพี่น้อง แสดงให้เห็นว่าในสังคมคนจีนและชาวตะวันออกเห็น

ความสำคัญของความสัมพันธ์แบบพี่น้องและเครือญาติเป็นอย่างมาก ดังเช่น พูนสุข  

ชว่ยทอง (2548) กลา่ววา่ ครอบครัวในชว่งศตวรรษที ่21 ทัง้บิดาและมารดามคีวามจำเปน็

ที่จะต้องร่วมมือกันอบรมเลี้ยงดูบุตร เพื่อให้บุตรมีพัฒนาการทุกด้านอย่างปกติสมวัย  

การที่บิดาเข้ามามีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรก่อให้เกิดความใกล้ชิดสนิทสนม ก่อให้เกิด

การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เช่น จากตัวอย่างข้างต้น มีการสอนให้ลูกมีสัมมาคารวะ 

เช่น รู้จักทำความเคารพ ขอบคุณ ขอโทษ ด้านเป็นแบบอย่างที่ดี เช่น การทำตนเป็น 

ผูร้ะมัดระวังในการใชอ้ารมณ์ในการตัดสินใจ การแสดงความนอบน้อมต่อผูใ้หญ่เป็นตัวอย่าง

แก่ลูก เป็นต้น

9. การร้้จักความยืดหยุ่นและการใช่้วิธีการ

 พระอัครเดช ญาณเตโช (2566) กล่าวว่า ถุ้าผู้สอนสอนอย่างไม่มีอัตตา  

ตดัตณัหา มานะ ทฐิิเสยีได ้กจ็ะมุง่ไปยงัผลสำเรจ็ในการเรยีนรูเ้ปน็สำคญั สดุแตจ่ะใชก้ลวธิใีด 

ให้การยอมเชื่อว่าเป็นผู้มีความสามารถุในการสอนมากที่สุด

ตวัอย่าง: ตอนทีข่งเบง้ปราบเบง้เฮก็และขงเบง้ได้รบัชัยชนะทัง้ 7 คร้ัง แตล่ะครัง้ขงเบง้ตอ้ง

ปลอ่ยเบ้งเฮ็กใหเ้ปน็อสิระทกุครัง้ไป ทัง้นีข้งเบ้งต้องการให้เบง้เฮก็มคีวามซือ่สัตยจ์งรกัภกัดี 

ไม่ต้องการบีบบังคับใช้อำนาจ

  ป๋่ฮุยนายที่หัารัจ้ึงวั่าแกุ่ขงเบ้งวั่า มหัาอุป๋รัาชี

มาที่ำกุารัครัั�งน่�กุ็ลัำบากุไพัรั่พัลันักุ เบ้งเฮ็กุจ้ึงสมัครั 

อ่อนน้อมดั้วัย ซึ่ึ�งมหัาอุป๋รัาชีจ้ะใหั้แต่เบ้งเฮ็กุอย่่รัักุษา

เม่องผู้่้เด่ัยวันั�นเกุลั่อกุเบ้งเฮ็กุกุลัับกุลัอกุ นานไป๋จ้ะไดั้ 

ควัามเดั่อดัรั้อน ขอใหั้มหัาอุป๋รัาชีตั�งขุนนางไวั้กุำกุับดั้วัย

  ขงเบ้งจ้ึงวั่า ในเม่องเบ้งเฮ็กุน่�ผู้ิดัเพัศเรัาอย่่สาม

ป๋รัะกุารั ค่อชีาวัเม่องน่�กุินแต่เน่�อสัตวั์ดัิบนั�นป๋รัะกุารัหันึ�ง 

แลัะเรัายกุกุองที่ัพัมาครัั�งน่�กุ็ฆ่่าพั่�น้องชีาวัเม่องน่�เส่ยเป๋็น 

อนัมากุ เหัน็ชีาวัเม่องจ้ะม่ใจ้เจ้บ็แคน้เรัาอย่่เป๋น็ป๋รัะกุารัสอง 

อนึ�งในเม่องน่�มิได้ัม่กุฎหัมายเป็๋นอย่างธ์รัรัมเน่ยมเหัม่อน

เม่องที่ั�งป๋วัง ถุ้าผู้่้ใดัที่ำใหั้เจ้้าเม่องโกุรัธ์แลั้วักุ็ฆ่่าเส่ยเป๋็นสาม

ป๋รัะกุารั ครัั�นเรัาจ้ะให้ัขุนนางแลัะที่หัารัทัี่�งป๋วังอย่่กุำกัุบนั�น

เหั็นขัดัสน จ้ะไดั้ควัามเดั่อดัรั้อนภายหัลััง อนึ�งเบ้งเฮ็กุกุ็สิ�น
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ควัามคิดัแพั้ฝ่่ม่อเรัานักุอย่่แลั้วั เหั็นจ้ะไม่อาจ้คิดัคดัต่อเรัา

ส่บไป๋

  เบ้งเฮ็กุแลัะสมัครัพัรัรัคพัวักุทัี่�งป๋วังไดั้ฟัังดัังนั�น 

กุ็ชีวันกัุนคำนับกุรัาบขงเบ้งลังพัร้ัอมกัุน ต่างคนต่างลัาไป๋ 

ที่่�อย่่ ชีาวัเม่องที่ั�งป๋วังจ้ึงป๋ลั่กุศาลัเที่พัารัักุษ์ ที่ำรั่ป๋ขงเบ้งไวั้

จ้ารึักุช่ี�อว่ัาจ่้ฮ่ แป๋ลัภาษาไที่ยว่ัา รั่ป๋บิดัาชีาวัเม่องทัี่�งป๋วัง 

เบ้งเฮ็กุก็ุจ้ัดัแจ้งหััวัแหัวันที่องเงินแลัะสิ�งของที่่�ดั่มาให้ัขงเบ้ง

เป๋็นอันมากุ แลั้วัว่ัาตัวัข้าพัเจ้้าน่�เป็๋นข้าอย่่ในมหัาอุป๋รัาชี  

แม้มหัาอุป๋รัาชีจ้ะม่กุิจ้ธ์ุรัะสิ�งใดักุ็ใหั้แต่ที่หัารัเลัวัถุ่อหันังส่อ

มาถุึงข้าพัเจ้้าเถุิดั ข้าพัเจ้้าจ้ะป๋ฏิิบัติตามทีุ่กุป๋รัะกุารั

หมายเหต.ุ จาก “ขงเบ้งยกทัพกลับเมืองเสฉวน” โดย ชว่ย พลูเพิม่, ใน เจา้พระยาพระคลงั (หน) (น. 1,180), 2555. สำนักพมิพแ์สงดาว.

 จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่าขงเบ้งปราบเบ้งเฮ็กและขงเบ้งได้รับชัยชนะทั้ง 7 ครั้ง 

แต่ละครั้งขงเบ้งต้องปล่อยเบ้งเฮ็กให้เป็นอิสระทุกครั้งไป ท้ังนี้ขงเบ้งต้องการให้เบ้งเฮ็ก 

มีความซื่อสัตย์จงรักภักดี ไม่ต้องการบีบบังคับใช้อำนาจ

 ลักษณะดังกล่าวเป็นการสอนแบบรู้จักความยืดหยุ่นและการใช้วิธีการ  

กลา่วคอื ขงเบ้งในทีน่ีเ้ปรยีบเสมอืนเปน็ผูส้อนเบง้เฮก็ สอนอยา่งไมม่อีตัตา ตดัทฐิ ิมานะ ตณัหา 

เสยีได ้น่ันคอื ขงเบง้สามารถุรบชนะและจบัตัวของเบง้เฮก็มาได้และปลอ่ยออกไปถุงึ 7 ครัง้ 

7 ครา ในการรบครั้งสุดท้าย เบ้งเฮ็กแพ้อย่างใหญ่หลวง สูญเสียกำลังไพร่พล และเกือบจะ

เสียชีวิต ดังนั้นครั้งที่ 7 นี้ เบ้งเฮ็กจึงยอมสวามิภักดิ์พร้อมขอเป็นทาสรับใช้ขงเบ้งไปตลอด 

และก็จะมุ่งไปยังผลสำเร็จ เบ้งเฮ็กและชาวเมืองทั้งปวงจึงปลูกศาลเทพารักษ์ ทำรูปขงเบ้ง

ไว้จารึกชื่อว่าจูฮู แปลภาษาไทยว่า “รูปบิดาชาวเมืองท้ังปวง” ให้เคารพนับถืุอขงเบ้งเป็น

บิดาของตน การกระทำดังกล่าวสอดคล้องกับการสอนและเลี้ยงดูบุตรในศตวรรษท่ี 21  

ของ ปัณณพร พิมพ์วรรณ์ (2554) กล่าวว่า ข้อปฏิิบัติในการเลี้ยงดูลูกยุคไซเบอร์ที่สำคัญ 

เพื่อนำไปเป็นพื้นฐานในการเลี้ยงดูลูกคือ ฝ่ึกวินัยและความรับผิดชอบตั้งแต่ลูกยังเล็กตาม

คติที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” ควรระมัดระวังในเรื่องการบังคับลูก ต้องมีกลวิธี

ในการร่วมกำหนดกฎกติกาการทำกิจกรรมต่าง ๆ สอนให้ลูกมีระเบียบวินัยในตัวเองอย่าง

ไม่รู้สึกอึดอัด คุณพ่อและคุณแม่ยุคนี้ต้องฟ้ังและพูดจาดี ๆ กับลูกให้มากที่สุด เพราะยุคนี้ 

ลูกสามารถุรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากโลกภายนอกได้อย่างรวดเร็วและถุูกโน้มน้าวได้ง่าย  

ไม้แข็งคงใช้ไม่ได้กับยุคนี้ จริงอยู่ที่โบราณท่านสอนว่า “รักวัวให้ผูกรักลูกให้ตี” เพราะอดีต

ผูใ้หญจ่ะเปน็ผูท้ีอ่าบนำ้รอ้นมากอ่นยอ่มรูม้ากกวา่ แตย่คุไซเบอรน์ัน้ชอ่งทางการรบัรู้ขอ้มลู

ต่าง ๆ เปิดกว้างสำหรับเด็กมาก 
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10. การร้้จักกลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

 พระอัครเดช ญาณเตโช (2566) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อมอาศัย

ปฏิิภาณ คือ ความสามารถุในการประยุกต์หลัก วิธีการ และกลวิธีต่าง ๆ  มาใช้ให้เหมาะสม 

เป็นเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป

ตัวอย่าง: พระเจ้าเล่าปี�จะสวรรคต จึงได้สั่งสอนบุตรชายคือ เล่าเสี้ยน ให้รักและเคารพ

ขงเบ้งเสมือนบิดาแท้ ๆ

  ฝ่่ายขุนนางที่่�ป๋รึักุษาได้ัยินพัรัะเจ้้าเล่ัาป่๋�ตรััส 

ดัังนั�น ต่างคนต่างรั้องไหั้ชีวันกุันกุรัาบลังแล้ัวัจ้ึงท่ี่ลัวั่า 

พัรัะองคอ์ยา่วัติกุกุงัวัลัเลัย ขา้พัเจ้้าจ้ะที่ำนบุำรังุพัรัะรัาชีบตุรั

ตอ่ไป๋กุวัา่จ้ะสิ�นชีว่ัติ พัรัะเจ้้าเลัา่ป๋่�ไดัย้นิดังันั�นคดิัอาลัยัสงสารั 

ข้ารัาชีกุารัที่ั�งป๋วังกุ็รั้องไหั้จ้ึงผู้ินไป๋ยุดัเอาม่อขงเบ้งแลั้วั 

กุรัะซึ่ิบบอกุควัามในใจ้ใหั้ฟัังวั่า ป๋ัญญาควัามคิดัของที่่าน

น่�ไม่ม่ใครัเสมอแล้ัวั ดั่กุว่ัาโจ้ผู้่สักุร้ัอยส่วัน ที่่านดั่เอาแต่ 

กุารัซึ่ึ�งจ้ะบำรัุงแผู้่นดัินใหั้เป๋็นสุขพัอป๋รัะมาณเถุิดั ถุ้าเหั็นลั่กุ

เรัาไมอ่ย่ใ่นสตัยใ์นธ์รัรัมที่ำผู้ดิัป๋รัะเพัณไ่ป๋ไมฟ่ังัที่า่น กุใ็หัท้ี่า่น

รัักุษาเม่องเสฉวันบำรัุงแผู้่นดัินเองเถุิดั

  ขงเบ้งได้ัฟัังพัรัะเจ้้าเลั่าป๋่�วั่าดัังนั�นตกุใจ้ตัวัสั�น 

ถุอยลังมากุรัาบลังกัุบแผู่้นดิันจ้นหัน้าตาแตกุโลัหิัตไหัลั

แลั้วัที่่ลัว่ัา ข้าพัเจ้้าคิดัจ้ะบำรัุงบุตรัพัรัะองค์ไป๋กุวั่าจ้ะตาย  

อยา่ได้ัคดิัวัา่ขา้พัเจ้า้จ้ะเบย่ดัเบย่นบตุรัพัรัะองคเ์ลัย พัรัะเจ้า้

เลั่าป๋่�เหั็นขงเบ้งตกุใจ้กุรัาบลังจ้นหัน้าแตกุโลัหัิตไหัลัดัังนั�น  

จ้ึงคิดัวั่าขงเบ้งน่�ม่ควัามสัตย์รัักุเรัาจ้รัิง จ้ึงเชีิญใหั้มานั�งใกุลั้

แลั้วัร้ัองเรั่ยกุเล่ัาเอ๋ง เล่ัาลั่ผู้่้ลั่กุที่ั�งสองคนเข้ามาลั่บหัลััง 

ลั่บหัน้าแลั้วัวั่า เจ้้าค่อยอย่่ใหั้จ้งดั่เถุิดั พั่อจ้ะขอลัาแลั้วั  

เจ้้าพั่�น้องที่ั�งสามคนจ้งค่อยเลั่�ยงรัักุษากัุน ถุ้าขัดัสนสิ�งใดั

ไม่รั่้จ้งไต่ถุามขงเบ้ง เจ้้าจ้งรัักุขงเบ้ง เกุรังขงเบ้งให้ัเหัม่อน

หันึ�งบิดัา แลั้วัใหั้ลั่กุสองคนกุรัาบขงเบ้ง ขงเบ้งเหั็นพัรัะเจ้้า 

เลั่าป๋่�ใหั้ลั่กุสองคนกุรัาบดัังนั�น จ้ึงวั่าพัรัะองค์อย่าวัิตกุ 

สงสัยเลัย ข้าพัเจ้้าขอเป็๋นข้าที่ำนุบำรัุงบุตรัพัรัะองค์ไป๋กุวั่า

จ้ะสิ�นชี่วัิต
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  ฝ่่ายอาเต๊ารั่้ก็ุรั้องไห้ัออกุมารัับพัรัะศพัพัรัะบิดัา

ถุึงนอกุเม่อง ที่ำคำนับแล้ัวัรัับพัรัะศพัเข้าในเม่อง เชีิญขึ�นไวั้

ในที่่�เสด็ัจ้ออกุตั�งเคร่ั�องบ่ชีาพัรัะบิดัาเซึ่่นไหัว้ัตามป๋รัะเพัณ่

กุษัตรัิย์ แลั้วัขงเบ้งจ้ึงส่งหันังส่อพัรัะเจ้้าเลั่าป๋่�ใหั้กุับอาเต๊า 

อาเตา๊รับัหันงัสอ่มาอา่นดัเ่ป๋น็ใจ้ควัามวัา่ พัรัะเจ้า้เลัา่ป๋่�ผู้่บ้ดิัา

ใหั้ไวั้แกุ่เจ้้าที่ั�งสามคน ดั้วัยบิดัาไป๋ที่ำกุารัทัี่�งน่�หัวัังจ้ะกุำจ้ัดั

ศัตรั่รัาชีสมบัติ จ้ะบำรัุงแผู้่นดัินพัรัะเจ้้าเหั่�ยนเต้ใหั้เป๋็นสุขกุ็

ไม่ที่ันจ้ะสำเรั็จ้ กุรัรัมมาถุึงบิดัาจ้ะลัาไป๋กุ่อนแลั้วั เจ้้าพั่�น้อง

ที่ั�งสามค่อยเลั่�ยงรัักุษากุันตามป๋รัะเพัณ่ผู้่้ใหัญ่ผู้่้น้อยแลัะ 

อาเต๊าผู้่้พั่�นั�นใหั้รัักุษารัาชีสมบัติต่อไป๋ ถุ้าขัดัสนสิ�งใดัจ้ง

ไตถุ่ามขงเบง้ ใหัร้ักัุขงเบง้เหัมอ่นบดิัา อาเตา๊ครัั�นอา่นหันงัสอ่

แล้ัวัพั่�น้องสามคนกุอดักัุนรั้องไหั้ ขงเบ้งจ้ึงวั่า ป๋รัะเพัณ่ 

แผู้่นดัินจ้ะให้ัรัาชีสมบัติวั่างอย่่จ้นสามวัันก็ุมิควัรั จ้ึงเชีิญ 

อาเต๊าใหั้วั่ารัาชีกุารัแผู้่นดัิน ถุวัายรัาชีสมบัติแลัะเครั่�อง

สำหัรัับกุษัตรัิย์ ถุวัายพัรัะนามเรั่ยกุวั่า พัรัะเจ้้าเลั่าเส่�ยน

หมายเหตุ. จาก “พระเจ้าเล่าปี�สิ้นพระชนม์-ขงเบ้งยกอาเต๊าขึ้นเป็นพระเจ้าเล่าเสี้ยน” โดย ช่วย พูลเพิ่ม, ใน เจ้าพระยาพระคลัง (หน) 

(น. 1,118-1,119), 2555. สำนักพิมพ์แสงดาว.

 จากตวัอยา่งขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่พระเจา้เลา่ปี�ใกลจ้ะสวรรคต จงึไดส้ัง่สอนบตุร

ชายคือ เล่าเสี้ยน ให้รักและเคารพขงเบ้งเสมือนบิดาแท้ ๆ

 จากลักษณะดังกล่าวจะเห็นได้ว่าเป็นการสอนแบบรู้ จักกลวิธีแก้ปัญหา 

เฉพาะหน้า กล่าวคือ พระเจ้าเล่าปี�ล่วงรู้ว่าพระองค์ใกล้จะสวรรคต เกรงว่าอาเต๊าจะ 

ได้รับอันตราย จึงให้อาเต๊าฝ่ากตัวและเคารพรักขงเบ้งเป็นเสมือนบิดาอีกคนหนึ่งต่อหน้า

พระเจ้าเล่าปี� เพราะพระเจ้าเล่าปี�ทราบว่าขงเบ้งเป็นคนซื่อสัตย์จงรักภักดีต่อพระเจ้าเล่าปี�  

เป็นการสอนแบบการรู้จักกลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า กล่าวคือ พระเจ้าเล่าปี�สอนให้ 

อาเต๊าหรือภายหลังได้สถุาปนาเป็นพระเจ้าเล่าเส้ียนมีทักษะความรู้ในการแก้ปัญหา 

เฉพาะหนา้ยอ่มอาศยัปฏิภิาณ คอื ความสามารถุในการประยกุตห์ลกั วธิกีาร และกลวธิตีา่ง ๆ   

มาใช้ให้เหมาะสมเป็นเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป ดังเช่น พูนสุข ช่วยทอง (2548)  

กล่าวว่า พ่อสามารถุเลี้ยงลูกให้มีคุณภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยพ่อควรสอนให้ลูกได้

เรียนรู้ ซึมซับจริยธรรมจากสถุานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน หรือบางเรื่องที่ไม่สามารถุ

อธิบายได้ก็พาไปให้เห็นของจริง



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

27

สรุปผลการวิจัย

 จากที่กล่าวมาพบว่า ในวรรณกรรมเรื่องสามก๊ก มีภูมิปัญญาการสอนบุตร

ตามพุทธวิธีทางการสอนจากเรื่องสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ในบริบทสังคม 

ศตวรรษที่ 21 ดังต่อไปนี้ 1) การใช้อุปกรณ์ในการสอน 2) การลงโทษและให้รางวัล  

3) การเปรียบเทียบด้วยอุปมา 4) การทำเป็นตัวอย่าง 5) การสอนแบบการเล่าเหตุการณ์

ประกอบ 6) การเล่นภาษา เล่นคำ และใช้คำในความหมายใหม่ 7) การใช้อุบายเลือกคน

และการปฏิิบัติรายบุคคล 8) การรู้จักจังหวะและโอกาส 9) การรู้จักความยืดหยุ่นและ 

การใช้วิธีการ และ 10) การรู้จักกลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ลว้นแสดงให้เหน็ถึุงความสำคญัของวรรณคดเีรือ่งสามกก๊ 

นอกจากจะได้รับการยกย่องจากวรรณคดีสโมสรให้เป็นยอดของวรรณคดีประเภทนิทาน

ที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นยอดด้านภาษาหรือมีสำนวนภาษาไพเราะ 

ลกึซ้ึงกินใจ ในเรือ่งสามก๊กยงัมีภมูปิญัญาการสอนบุตรให้แงค่ดิ คำคม คติเตอืนใจ คณุธรรม 

แฝ่งอยู่ ถุือเป็นสิ่งท่ีทรงคุณค่าในการศึกษาที่สามารถุประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงดูแลบุตร 

ในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดีต่อไป สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2560) 

กล่าวว่า สังคมไทยกำลังพูดถึุงเรื่องการปฏิิรูปการศึกษา ในขณะท่ีภาครัฐกำลังขับเคลื่อน

ยุทธศาสตร์พัฒนาประเทศไทยแลนด์ 4.0 คือ การพัฒนาประเทศในศตวรรษที่ 21  

ในสายตาของคนวงนอกตีความได้ว่าผลลัพธ์จากการปฏิิรูปการศึกษาครั้งนี้น่าจะส่งผลกับ

เด็กไทยในอนาคต ที่จะมีสมรรถุนะสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ไทยแลนด์ 4.0 โดยมุ่งหวังท่ี

จะให้เด็กไทยมีทั้งความรู้ โดยเฉพาะเป็นความรู้ขาออก เป็นความรู้ท่ีเอาไปใช้งานได้ คือ 

จะต้องใช้ความรู้เพ่ือประโยชน์ในการทำงาน มีความสามารถุในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์

นวัตกรรมใหม่ ๆ และในเชิงสังคม เด็กไทยก็ต้องมีทักษะชีวิตเป็นคนดี
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บที่คัดย์่อ
 บทความนี้มีวัตถุุประสงค์เพื่อศึกษาพิธีกรรมและพลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียม 

ในพืน้ทีช่มุชนบา้นจอมนาง ตำบลวัดหลวง อำเภอโพนพิสยั จงัหวดัหนองคาย โดยใชข้อ้มลู

ลายลักษณ์และข้อมูลภาคสนามจากการสังเกตและการสัมภาษณ์

 การศึกษาพลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียม อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  

ผู้ศึกษาพบว่า การประกอบพิธีลงนางเทียมมีจุดประสงค์เพื่อเป็นการบูชาสักการะเทพ

หรือผีมเหศักดิ์ผู้คุ้มครองเมือง และเพื่อเป็นการขอพรต่อเทพเพื่อบันดาลดลให้ชาวบ้าน 

มีแต่ความสุข ปลอดภัยจากภัยพิบัติทั้งปวง และได้พบประเด็นที่น่าสนใจ 4 ประเด็น ได้แก่ 

1) ปฏิิสัมพันธ์ของเทพ ผี และมนุษย์ อันแสดงให้เห็นถุึงความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์

กับเทพหรืออำนาจศักดิ์สิทธิ์ 2) การธำรงอัตลักษณ์ของพิธีกรรมท่ามกลางกระแสพลวัต

ของสังคมที่มุ่งเน้นให้เห็นพิธีกรรมลงนางเทียมท่ีมีการปรับตัวให้เข้ากับสังคมสมัยใหม่  

3) การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชาวบ้านสู่สังคมเมือง ผ่านการนำเสนอเมืองโพนพิสัย  

จังหวัดหนองคาย ที่มีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจด้วยทุนทางวัฒนธรรมในท้องถ่ิุน และ  

4) นางเทียมกับการธำรงสถุานะของบุคคลศักดิ์สิทธิ์ ภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

ค่านิยม และวัฒนธรรม

 การประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมมิใช่เพียงแต่การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ 

ของมนุษย์ที่ให้ความนอบน้อมต่ออำนาจศักดิ์สิทธ์ิหรืออำนาจเหนือธรรมชาติเพียงเท่านั้น 

แต่ยังสะท้อนสังคมไทยที่ต้องมีการพ่ึงพาธรรมชาติและวิธีคิดของคนในท้องถ่ิุนท่ีผูกโยง

ความเชื่อกับวิถุีชีวิตได้อย่างเหนียวแน่น

คำสำคัญ: พลวัตของพิธีกรรม พิธีกรรมลงนางเทียม ปฏิิสัมพันธ์ของเทพ ผี และมนุษย์
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Abstract
 This article aims to investigate the rituals and dynamics of the Long 
Nang Theiym rituals in the Ban Chom Nang community area, Wat Luang 
Subdistrict, Phon Phisai District, Nong Khai Province. The research utilizes 
documentary sources with empirical data collected from observations and 
interviews. The study focuses on the dynamics of the Long Nang Theiym 
rituals in Phon Phisai District, Nong Khai Province. The study found that 
these rituals serve to honor the protective deity or Mahesak ghost of the 
city and ask for divine blessings for the villagers’ happiness and safety from 
disasters. Moreover, the research revealed four main points of interest:  
1) The interactive relationship among gods, spirits, and humans demonstrating 
the connection between humans and divine powers; 2) the maintenance 
of the identity of the ritual amidst the dynamics of society, focusing on 
adapting the Long Nang Theiym rituals to modern society; 3) The transition 
from village to urban society facilitated by the economic development of 
Phon Phisai, Nong Khai Province, and its integration of local cultural capital; 
and 4) Nang Thiam and the preservation of the status of a sacred person 
under social change, emphasizing cultural values and traditions. Long Nang 
Theiym rituals are not only a symbolic expression of human submission to 
sacred or supernatural powers, but they also reflect Thai society’s reliance 
on nature and local people’s mindset, which is firmly connected to a belief 
that guides their way of life.
Keywords: Ritual dynamics, Long Nang Theiym rituals, Interaction of gods, 
spirits and humans
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บทนำ

 ธรรมชาติของมนุษย์มักจะต้ังคำถุามกับสิ่งท่ีไม่รู้และมีความพยายามหา 

คำตอบเพื่ออยู่ร่วมกับธรรมชาติให้ได้ ขณะเดียวกันด้วยความไม่รู้มนุษย์ก็ให้ความยำเกรง

ธรรมชาต ิเนือ่งจากมนุษยม์คีวามตอ้งการความปลอดภยัทัง้ทางรา่งกายและจติใจ ดงัที ่ธวชั  

ปุณโณทก (2528) กล่าวถุึงความเชื่อไว้ว่า ความเช่ือคือการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตสำนึก

ของมนุษย์ต่อพลังอำนาจเหนือธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์ การประกอบ

พิธีกรรมก็เป็นผลมาจากความเชื่อของมนุษย์ เช่น การบวงสรวงผี การบูชาต่อศาล 

มเหศักดิ ์เพือ่สร้างสัมพันธภาพต่ออำนาจเหนือธรรมชาติ โดยพิธกีรรมจะเป็นการแสดงออก

เชิงสัญลักษณ์และแตกต่างกันไปตามคตินิยมของคนในท้องถุิ่น

 นางเทียมเป็นผู้มีหน้าที่ติดต่อกับอำนาจลึกลับหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ และ 

จะมีการประกอบพิธีกรรมเพื่ออัญเชิญเทพหรือวิญญาณศักดิ์สิทธิ์มาเข้าร่างเพื่อ 

ประกอบกิจบางอย่าง เช่น การรักษาโรคภัยไข้เจ็บ การทำนายโชคชะตา การทำนาย

อนาคต หรือการอธบิายสาเหตขุองปรากฏิการณ์ทีเ่กิดขึน้ในชีวติ (ทพิยวมิล บชูากลุ, 2540)  

ความเชือ่เรือ่งนางเทยีมและพิธกีรรมลงนางเทยีมมีความแพรห่ลายเป็นอยา่งยิง่ในภาคอีสาน  

เพราะชาวอีสานมีวัฒนธรรมในการนับถุือผีมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะชาวอำเภอ

โพนพิสัย จังหวัดหนองคาย อันมีถุิ่นฐานอยู่ลุ่มแม่น้ำโขงติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว ทีไ่ดร้บัการสบืทอดความเชือ่และพธิกีรรมอนัเกีย่วเนือ่งกบันางเทยีมมาอยา่ง

ยาวนาน ประกอบกับเป็นพื้นที่ที่มีความเชื่ออย่างหลากหลาย เช่น การนับถุือพญานาค 

พระเกจิประจำถุิ่น อีกทั้งเป็นพื้นที่ที่มีกลุ่มชนอาศัยอยู่อย่างหลากหลายชาติพันธุ์ ในขณะ

เดียวกันสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมชาวบ้านเข้าสู่สังคมเมืองที่ความเจริญ

ก้าวหน้าทางวิทยาการความรู้สมัยใหม่ และระบบเศรษฐกิจท่ีผูกโยงกับความเช่ือ (บ้ังไฟ้

พญานาค) ได้เข้ามามีบทบาทกับคนในสังคมมากข้ึน ก่อให้เกิดพลวัตต่อค่านิยมและ

บทบาทของนางเทียมเป็นอย่างยิ่ง การศึกษาพิธีกรรมลงนางเทียมในพื้นที่อำเภอโพนพิสัย  

จังหวัดหนองคาย จะทำให้เห็นถุึงการเปลี่ยนแปลงท่ีสังคม ค่านิยม และเศรษฐกิจเข้ามา

มีบทบาทต่อพิธีกรรมและทำให้เราเห็นการปรับตัวของความเช่ือจากบรรพบุรุษสู่สังคมวิถุี

ใหม่ได้อย่างชัดเจน

 บทความนี้ มุ่ งอ ธิบายผลการศึกษาพลวัตของพิธีกรรมลงนางเ ทียม  

อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย โดยมีประเด็นที่นำเสนอคือ พลวัตและปฏิิสัมพันธ์ 

ของเทพ ผี และมนุษย์ ผ่านการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมในพื้นที่อำเภอโพนพิสัย 

จังหวัดหนองคาย เพื่อให้ทราบถุึงพลวัตของพิธีกรรมเก่าแก่ท่ีต้องปรับตัวท่ามกลาง

กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และชี้ให้เห็นถุึงความสัมพันธ์ของอำนาจศักดิ์สิทธิ์
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กับความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ โดยได้นำผลการศึกษาจากงานวิจัยของ ทิพยวิมล  

บูชากุล (2540) ที่ได้ศึกษาพิธีกรรมลงนางเทียม อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย มาใช้ 

ในการเปรียบเทียบเพื่อทำให้ทราบถุึงพลวัตและพิธีกรรมดั้งเดิมของการลงนางเทียม  

ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นระยะเวลาร่วม 26 ปี ในประเด็นดังกล่าวจะช่วยให้เรา 

มองเห็นบทบาทของพิธีกรรมลงนางเทียมที่มีการเปลี่ยนผ่านจากยุคสมัยหนึ่งเข้าสู่ 

ยุคสมัยใหม่ และการปรับตัวอย่างเป็นพลวัตที่เทคโนโลยีและการพัฒนาทางสหวิทยาการ

ต่าง ๆ เข้ามาเปลี่ยนแปลงระบบความเชื่อความคิดของคนในท้องถุิ่น

วัตถุประสงค์การวิจัย

 เพื่อศึกษาพิธีกรรมและพลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียม อำเภอโพนพิสัย  

จังหวัดหนองคาย

ขอบเขตการวิจัย

 การศึกษาพิธีกรรมลงนางเทียม ผู้ศึกษาได้นำข้อมูลคติชนภาคสนามในพื้นที่

อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย โดยรวบรวมจากพื้นที่ศึกษาในช่วงเดือนตุลาคม 

2565 - เดือนเมษายน 2566 อีกทั้งผู้ศึกษาได้กำหนดขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า ดังนี้  

1) พ้ืนทีศึ่กษาจำนวน 1 หมูบ้่าน คอื หมูบ้่านจอมนาง บริเวณปากห้วยหลวง (ศาลหลักเมือง 

ปากห้วยหลวง) และศาลหลักชุมชนไทพวน ข้างวัดจอมนาง อำเภอโพนพิสัย  

จังหวัดหนองคาย และ 2) ผู้ให้ข้อมูล นางเทียมหรือร่างทรงที่เข้าร่วมพิธี จำนวน 10 คน 

ประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีลงนางเทียม จำนวน 8 คน ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ที่มีความรู ้

ในพิธีกรรม จำนวน 5 คน

วิธีการดำเนินการวิจัย

 ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้องกับพิธีกรรม 

ลงนางเทียมในพ้ืนทีอ่ืน่ ๆ  รวมถึุงพิธกีรรมทีมี่ลกัษณะคล้ายคลึงกนัจำนวน 6 เรือ่ง ประกอบ

กับการเก็บข้อมูลภาคสนามในพื้นที่อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย อันเป็นพื้นที่ที่มี 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมีการส่งเสริมเศรษฐกิจจากความเชื่อเรื่องพญานาค 

แต่ในขณะเดียวกันผู้ศึกษาได้ตั้งข้อสังเกตว่าพิธีกรรมลงนางเทียม ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่มีมา

ก่อนหน้าการส่งเสริมเศรษฐกิจจากความเชื่อเรื่องพญานาคจะมีการปรับตัวอย่างไร และ

จะปรับตัวในทิศทางใดพิธีกรรมจึงจะยังคงความศักดิ์สิทธิ์เอาไว้ได้ ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้ลงพื้นที่

เพื่อสัมภาษณ์ สังเกตแบบมีส่วนร่วมและสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อตั้งประเด็นคำถุาม
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เกี่ยวกับพิธีกรรม ความเชื่อ สภาพสังคม ประเพณีในท้องถุิ่น การปฏิิบัติตนของเหล่า 

นางเทียมเพ่ือหาข้อมูลบริบททางวัฒนธรรมของพื้นท่ีอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  

โดยใช้เกณฑิ์ในการเลือกผู้ให้ข้อมูล คือ 1) นางเทียมทุกคนที่เข้าร่วมพิธีกรรม จำนวน  

10 คน ซึง่ในกลุม่ของนางเทยีม ผูศึ้กษาไดส้มัภาษณแ์บบเจาะลกึเพือ่หาขอ้มลูของพธิกีรรม

และการปรับตัวของพิธีกรรม 2) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมที่มีความเชื่อเก่ียวกับนางเทียมและ 

มีส่วนร่วมในพิธีกรรม จำนวน 8 คน เพื่อหาข้อมูลด้านความเชื่ออันเกี่ยวเนื่องกับนางเทียม  

3) ปราชญช์าวบา้น คนในทอ้งถุิน่ รวมถุงึผูส้งูอายทุีเ่คยเขา้รว่มพธิกีรรมลงนางเทยีม จำนวน 

5 คน โดยในกลุ่มนี้ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลในประเด็นบริบททางวัฒนธรรม ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้ 

ดำเนินการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ รวมทั้งสิ้นจำนวน 23 คน และนำข้อมูลที่ได้ 

มาวิเคราะห์ร่วมกับกรอบแนวคิด เอกสารที่เก่ียวข้อง และเรียบเรียงผลการศึกษา 

ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์

แนวคิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิดการวิจัย

 การศึกษา “พลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียม อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

ผู้ศึกษาให้ความสำคัญในงานวิจัยของ ทิพยวิมล บูชากุล (2540) ที่ได้ศึกษาพิธีลงนางเทียม 

อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ทั้งนี้พบว่าพิธีลงนางเทียมมีองค์ประกอบ 4 ประการ 

คือ องค์ประกอบบุคคล เวลา สถุานที่ และวัสดุอุปกรณ์ สิ่งเหล่านี้ชาวบ้านให้ความสำคัญ

และถุือปฏิิบัติอย่างเคร่งครัด โดยมีการจัดพิธีลงนางเทียมทุกปี ปีละ 2 ครั้ง คือในวันแรม 

1 ค่ำ เดือน 5 จัดที่ศาลเหนือบริเวณปากห้วยหลวง และในวันแรม 8 ค่ำ เดือน 5 จัดท่ี 

ศาลใต้บริเวณข้างวัดจอมนาง การจัดพธิลีงนางเทียมแต่ละครัง้มี 3 ข้ันตอน คอื พธิสีตูรขวัญ  

พธีิเล้ียงผ ีและพธิเีบกิบา้น พธิลีงนางเทยีมนีส้ะทอ้นใหเ้หน็ถุงึวถีิุชวีติความเปน็อยูต่ลอดจน

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย

 นอกจากน้ีผู้ศึกษาได้รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม โดยได้นำ

ข้อมูล กาญจนา แก้วเทพ (2554) ในหนังสือ “สื่อพ้ืนบ้านในสายตานักนิเทศศาสตร์” 

โดยให้แนวคิดว่าพิธีกรรมเป็นรูปแบบของการสื่อสารประเภทหนึ่ง ตามทัศนะของ E.W 

Rothenbuhler ในหนังสือ Ritual Communication ทีม่อีงค์ประกอบของการสือ่สาร ได้แก่  

ผู้ส่งสาร (Sender) สาร (Message) ช่องทางการสื่อสาร (Channel) ผู้รับสาร (Receiver)  

นอกจากน้ี กาญจนา แก้วเทพ (2554) ได้กลา่วถึุงคณุลกัษณะย่อยทีส่ำคัญของพิธกีรรม คอื 

ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัพธิกีรรม ระบบแบ่งงานกนัทำ ชว่งเวลา/กาละ พืน้ที/่สถุานที/่เทศะ สิง่ของ/

เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรม ขั้นเตรียมก่อนทำพิธีกรรม ขั้นตอนของการทำพิธีกรรม ขั้นตอน

หลังพิธีกรรม รูปแบบเนื้อหา/คุณค่า/ความหมาย คุณลักษณะย่อยที่สำคัญของพิธีกรรม 
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ในข้างต้น ผู้ศึกษาได้นำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาพิธีกรรมลงนางเทียมในปัจจุบัน 

ประกอบกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลวัตของความเชื่อและพิธีกรรมของ ทิพย์ธิดา ชุมชิต 

(2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเช่ือในพิธีกรรมการเหยาเลี้ยงผี 

ของชาวผู้ ไท ตำบลกุดหว้า อ�าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ท่ีพบประเด็น 

การเปลี่ยนแปลงความเชื่อในพิธีกรรม ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเกิดจากปัจจัย 

ทั้งภายในและภายนอก ปัจจัยภายในที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุดคือ ด้านคติ 

ความเชื่ อ  เ น่ืองจากสภาพสั งคม สิ่ งแวดล้อมในปัจจุ บัน  ทำให้ความเช่ือมี 

การเปล่ียนแปลงไป ส่งผลไปยังค่านิยมสมัยใหม่ด้านประสบการณ์มีการเรียนรู้เพิ่ม 

มากข้ึน จึงทำให้รู้จักการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดในสังคม นอกจากนี้ในด้านพลวัต 

ของพิธีกรรมลงนางเทียม ผู้ศึกษาได้นำการศึกษาของ แจ็คสัน, ปีเตอร์ เอ (2566) ที่ได้

ให้คำอธิบายกระบวนสร้างความศักดิ์สิทธิ์สมัยใหม่ที่แตกต่างกัน โดยจะนำมาวิเคราะห์ 

ถุึงผลกระทบที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการกลายเป็นสมัยใหม่ของอำนาจรัฐ 

การค้าสื่อมวลชนและลัทธิพิธีแบบใหม่เพื่อให้เข้าใจภาพใหญ่ที่ห่อหุ้มกระบวนการทั้งหมด

เอาไว้ ในประเด็นนี้ของพิธีกรรมผู้ศึกษาได้ให้ความสำคัญกับการปรับเปลี่ยนและการคง

สถุานะของพธิกีรรมทา่มกลางความเปลีย่นแปลงของโลกท่ีระบบทนุนยิมเขา้มามบีทบาทกบั 

ความเชื่อ ผ่านการใช้ทุนทางวัฒนธรรมในพื้นที่มาใช้ในการวิเคราะห์พลวัตของพิธีกรรม 

ลงนางเทียมในปัจจุบัน

ผลการวิจัย

 จากการศึกษาพลวัตของพธิกีรรมลงนางเทยีม อำเภอโพนพิสยั จงัหวัดหนองคาย 

โดยมวีตัถุปุระสงค ์คอื 1) เพือ่ศกึษาพิธกีรรมลงนางเทยีม อำเภอโพนพสิยั จงัหวดัหนองคาย 

2) เพื่อศึกษาพลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียม อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ผู้ศึกษา

ได้กำหนดขอบเขตของการศึกษาคือ หมู่บ้านจอมนาง ตำบลวัดหลวง อำเภอโพนพิสัย  

จังหวัดหนองคาย เป็นการศึกษาคติชนภาคสนามตั้งแต่ตุลาคม พ.ศ. 2565 - เมษายน 

พ.ศ. 2566 โดยในบทนี้ผู้ศึกษาจะได้นำเสนอผลการศึกษา 2 ประเด็นตามวัตถุุประสงค์ที่

ได้กำหนดไว้ข้างต้น ดังนี้

1. พิธีกรรมลงนางเทียม อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย

 การประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมจะมีการจัดพิธีกรรม 2 ช่วง คือ ช่วงออก

พรรษา พ.ศ. 2565 และการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมช่วงสงกรานต์ พ.ศ. 2566  

การประกอบพิธีกรรมในช่วงออกพรรษานั้นมีการกำหนดระยะเวลาที่แน่นอน คือในทุกวัน

ออกพรรษา หรอื 15 คำ่ เดอืน 11 ของทกุป ีเหลา่นางเทยีมจะมารวมตวักนัเพือ่ประกอบพธิกีรรม 
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ลงนางเทียม และบวงสรวงองค์พญานาคแห่งเมืองปากห้วยหลวง การประกอบพิธี 

ลงนางเทียมมีจุดประสงค์เพื่อเป็นการบูชาสักการะเทพหรือผีมเหศักดิ์ผู้คุ้มครองเมือง  

เพื่อให้บันดาลดลให้ชาวบ้าน และขอให้บ้านเมืองมีแต่ความสุข ปลอดภัยจากภัยพิบัติ

ทั้งปวง การประกอบพิธีกรรมจะมีข้อกำหนดอย่างชัดเจนว่าต้องประกอบพิธีกรรมท่ี

ศาลหลกัเมอืงปากหว้ยหลวงเทา่นัน้ เพราะในบรเิวณปากหว้ยหลวงเปน็พืน้ทีท่างสามแพรง่ 

ของแม่น้ำโขง เชื่อว่าจะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์สถุิตอยู่เป็นจำนวนมากและเป็นทางเข้าเมืองบาดาล 

ขององค์พญานาค โดยจะมีผูป้ระกอบพิธกีรรม 2 คนคือ “พ่อจ้ำทอก” และ “พราหมณ์ภพ” 

เปน็ผู้นำในการประกอบพิธกีรรม ซึง่พราหมณ์ภพจะเป็นผูน้ำในการสูข่วัญเจา้แม่นางเทียม  

ส่วนพ่อจ้ำทอกจะเป็นผู้กำหนดเวลาในการประกอบพิธีกรรม เป็นผู้นำในแต่ละขั้นตอน 

ของการประกอบพิธีกรรม การประกอบพิธีกรรมจะเริ่มขึ้นในช่วงเช้าของวันขึ้น 15 ค่ำ  

เดือน 11 โดยจะเริ่มจากนายอำเภอโพนพิสัยเดินทางมาถึุงสถุานที่ประกอบพิธีกรรม  

และจุดธูปเทียนบายศรีบูชาสักการะองค์พญานาคและศาลหลักเมือง เมื่อเสร็จพิธีจะถุวาย

เคร่ืองบวงสรวง โดยจะนำบายศรี 5 ตน้ ลอยไปตามแม่นำ้โขงเพือ่สักการะตอ่องคพ์ญาพสิยั

สัตตนาคราช จึงถุือว่าเป็นอันเสร็จสิ้นพิธีกรรมการบวงสรวงศาลหลักเมืองและองค์พญา

พิสัยสัตตนาคราช ส่วนเหล่านางเทียมจะเริ่มพิธีกรรมลงนางเทียม หลังจากเสร็จพิธีถุวาย 

เครื่องสักการะบูชาองค์พญาพิสัยสัตตนาคราชจนถึุงเวลาประมาณ 12 นาฬิิกา จึงเป็น

อันเสร็จส้ินพิธีกรรมลงนางเทียมและเหล่านางเทียมจะเดินทางกลับบ้าน ซึ่งจะมีพิธีลอย

กองฮ่าง1 ในวันถุัดมา เพื่อเป็นการบอกกล่าวต่อองค์พญานาคผู้ปกปักรักษาเมืองโพนพิสัย  

การลงนางเทียมในช่วงออกพรรษาจะเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบพิธีกรรมบวงสรวง

ศาลหลักเมือง และพิธีถุวายเครื่องสักการะบูชาองค์พญาพิสัยนาคราชที่แสดงให้เห็นว่า

นางเทียมเป็นร่างทรงสามารถุติดต่อสื่อสารกับเทพหรือผีมเหศักดิ์ผู้ปกปักรักษาเมืองได้ 

โดยมีความเชื่อว่าหากบวงสรวงสักการะอย่างถุูกต้องจะได้รับการคุ้มครองจากเจ้าเมือง 

ปากห้วยหลวงให้เทศกาลสามารถุจัดได้อย่างลุล่วงและทำให้มีการเกิดลูกไฟ้ (บ้ังไฟ้

พญานาค) ขึ้นเป็นจำนวนมาก

1 พิธีลอยกองฮ่าง คือ การนำของใช้ในชีวิตประจำวันและเครื่องสักการะมาลอยในแม่น้ำโขงด้วยแพไม้ไผ่ 

ประกอบด้วย 1) ผ้าถุุง 3 ผืน 2) สไบ 3 ผืน 3) ผ้าห่ม 1 ผืน 4) หมอน 1 ลูก 5) เทียนเงินเทียนทอง อย่างละ 

1 คู่ 6) เทียนเงินเทียนทองเล่มละ 1 บาท 1 คู่ 7) เทียนเล็ก 1 ซอง 8) ผลไม้ อันได้แก่ กล้วยดิบ 1 หวี สัปปะรด 

มะพร้าว ส้มโอ อย่างละ 1 ลูก และ 9) อาหารคาวและอาหารหวาน 3 อย่าง
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 การประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมไหว้ครูและเบิกบ้าน2 ช่วงสงกรานต์  

พ.ศ. 2566 บริเวณศาลหลักเมืองปากห้วยหลวง (ศาลเหนือ) และบริเวณศาลหลักชุมชน 

ไทพวน (ศาลใต้) ข้างวัดจอมนาง หมู่บ้านจอมนาง อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  

ผู้ศึกษาพบว่าจะมีลักษณะการประกอบพิธีกรรมที่คล้ายคลึงกัน และจะมีขั้นตอนที่มี 

ความสำคัญของพิธีกรรมที่เหมือนกัน คือ การสู่ขวัญนางเทียม การเลี้ยงผี การฟ้้อนง้าว 

นางเทียม การลอยแพผี การลงนางเทียม และการเบิกบ้าน ซ่ึงการเบิกบ้านจะกระทำ  

3 ปตีอ่ 1 ครัง้ ขัน้เตรยีมงานจะมคีนในชุมชนมาชว่ยจดัเตรยีมอาหารและอปุกรณป์ระกอบ

พิธีกรรม ขั้นประกอบพิธีกรรม ผู้ประกอบพิธีกรรมจะเป็นเหล่าเจ้าแม่นางเทียมที่มา 

รวมตัวกันเพื่อประกอบพิธีกรรม โดยในขั้นตอนนี้จะใช้ร่างเทียมของญาพ่อคำเที่ยง 

เป็นผู้ควบคุมและดำเนินการทำพิธีกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอน

ภาพ 1

กุารัฟั้อนนางเที่่ยม

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

 การประกอบพิธีกรรมใน 2 พื้นที่ดังกล่าว จะมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกัน 

เล็กน้อย คือ วันที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม โดยมีความเชื่อว่าหากประกอบพิธีกรรม

2 การเบิกบ้าน เป็นการปัดรังควานจากผีร้ายหรือสิ่งท่ีไม่เป็นมงคลทั้งปวง โดยในขั้นตอนนี้นางเทียมจะเดินถืุอ

ง้าวรอบอาณาเขตศาลเหนือและศาลใต้เพื่อปัดเป่าสิ่งไม่ดีทั้งปวงและจะจัดพิธีเบิกบ้าน 3 ปี ต่อ 1 ครั้ง หรือ 

ในช่วงที่มีผู้คนเสียชีวิตในชุมชนเป็นจำนวนมาก
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บริเวณศาลหลักเมืองปากห้วยหลวง (ศาลเหนือ) จะต้องประกอบพิธีกรรมโดยใช้ระยะ

เวลา 2 วัน 2 คืน หลังจากวันที่ 15 เมษายน และมีข้อกำหนดสำคัญคือห้ามตรงกับวันพระ  

ส่วนการประกอบพิธีกรรมบริเวณศาลหลักชุมชนไทพวน ข้างวัดจอมนาง (ศาลใต้)  

ต้องประกอบพิธีกรรมหลังจากเสร็จสิ้นจากศาลหลักเมืองปากห้วยหลวง (ศาลเหนือ) และ

ใช้เวลาในการประกอบพิธีกรรม 1 วัน 1 คืน โดยมีหลักสำคัญคือ ต้องประกอบพิธีกรรม 

ในวันพฤหสับดเีทา่น้ัน และต้องไมต่รงกบัวนัพระ บรรดาเจา้แมน่างเทียมท่ีประกอบพิธกีรรม

ใน 2 สถุานที่ดังกล่าวจะเป็นเจ้าแม่นางเทียมกลุ่มเดียวกัน

2. พลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียม อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

 พลวัตที่เกิดขึ้นกับพิธีกรรมลงนางเทียมของอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  

ผู้ศึกษาได้จำแนกพลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียมออกเป็น 2 ช่วง คือ 1) พิธีกรรม 

ลงนางเทียมในช่วงปี พ.ศ. 2433-2545 หรือช่วงพิธีดั้งเดิม และ 2) พิธีกรรมลงนางเทียม

ในช่วงปี พ.ศ. 2545-2566 หรือช่วงการปรับเปลี่ยนรูปแบบ ดังนี้

 2.1 พิธีกรรมลงนางเทียมในช่่วงปี 2433-2545

 ชาวบา้นอำเภอโพนพสิยั จงัหวดัหนองคาย มคีวามเชือ่เกีย่วกบัอำนาจของผนีำ้ 

เนื่องจากสภาพพื้นที่ส่วนใหญ่ของอำเภอโพนพิสัยติดกับลำน้ำโขง โดยเชื่อว่าผีน้ำจะคอย

คุ้มครองและดูแลช่วยเหลือให้มีแต่ความสุข ปัดเป่าความทุกข์ร้อนออกไปจากชุมชน จึงได้

มีการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมทุกปีโดยมีคติความเชื่อเกี่ยวกับพิธีดังกล่าว

 ผู้ศึกษาได้ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการศึกษาของ ทพิยวิมล บชูากุล (2540) 

พบว่า ชาวบ้านอำเภอโพนพิสัยส่วนใหญ่มีความเช่ือเก่ียวกับนางเทียมอย่างเหนียวแน่น 

ชาวบ้านทั่วไปให้การยอมรับและเชื่อมั่นเกี่ยวกับบุคคลผู้เป็นร่างนางเทียม ทั้งนี้น่าจะเป็น

เพราะว่าวิญญาณทีเ่ขา้มาสิงในร่างกายนางเทียมนัน้เป็นวญิญาณทีไ่ด้รบัความเคารพนับถุอื

จากชาวบ้านมาก่อน ดังนั้นเมื่อวิญญาณดังกล่าวเข้าสิงร่างใดชาวบ้านจะให้ความเคารพ

นับถุือและเชื่อฟ้ังร่างของนางเทียม

 นางเทียมถืุอเป็นบุคคลพิเศษทีไ่ด้รับการเคารพ หากผูใ้ดจะไปทำงานต่างประเทศ

หรือสอบแข่งขันในการทำงานก็จะมาบอกกล่าวต่อนางเทียมให้ช่วยบนบานเทพผู้เป็น 

มเหศักดิ์หลักบ้าน และเมื่อสำเร็จผลตามความปรารถุนาชาวบ้านก็จะนำค่าคายมาให้ 

โดยมิได้มีข้อกำหนดว่าต้องให้มากเท่าใดหรือให้น้อยเท่าใดตามจิตศรัทธา หากผู้คน 

มอีาการเจบ็ป่วยนางเทียมก็จะเป็นผูไ้ปรักษา แต่ไม่ได้มกีารรักษาในลักษณะของการลำผีฟ้า้  

เพราะนางเทียมเชื่อว่าผีฟ้้าเป็นผีที่ไม่ดี หากผีฟ้้าเข้าใกล้นางเทียมหรือนางเทียมรับรู้ว่า 

มีผีฟ้้าก็จะจัดพิธีเพื่อขับไล่ออกไปจากเขตเมืองที่ตนรักษา หมุน จันทร์เหลือง (การสื่อสาร
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ส่วนบุคคล, 17 เมษายน 2566) จะเห็นได้ว่านางเทียมมีบทบาทที่เก่ียวข้องกับชีวิต 

ประจำวันของคนในชุมชน เช่น ปัดเป่าภัยพิบัติ รักษาโรค บันดาลความสำเร็จ ด้วยเหตุนี้

ให้คนในชุมชนเคารพและเชื่อถุือต่อนางเทียมเป็นอย่างมาก อีกทั้งนางเทียมยังมีข้อยึดถุือ

และปฏิิบัติหรือที่ชาวอีสานเรียกว่า “คะลำ” เพ่ือให้ตนเป็นบุคคลท่ีน่าเช่ือถุือในชุมชน  

จากการสัมภาษณ์ หนูนา พิทักษ์เขต (การสื่อสารส่วนบุคคล, 17 เมษายน 2566)  

พบข้อคะลำของนางเทียม 5 ข้อ คือ

 1) ทุกวันพระต้องแต่งขันคายบูชาหิ้งที่บ้านของตน

 2) ไม่กินอาหารในงานศพหรือชาวอีสานจะเรียกว่า “งันเฮือนดี”

 3) ไม่ลอดใต้เครือกล้วย บันได และราวตากผ้า หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้ใช้ผ้าคลุม

ศีรษะก่อนจึงจะสามารถุลอดได้

 4) ไม่กินเนื้อสัตว์ต้องห้าม ได้แก่ เนื้อช้าง เนื้องู และเนื้อสุนัข

 5) วนัพระต้องไม่หลบันอนกับสามีหรอืภรรยา อนัเนือ่งมาจากมีความเช่ือวา่เทพ

ที่มาเทียมร่างจะมาร่วมหลับนอนกับร่างเทียม

 ทั้งนี้ข้อคะลำที่ห้ามร่วมหลับนอนกับสามีหรือภรรยาในวันพระในปัจจุบันไม่ได้

มีการปฏิิบัติเหมือนอย่างในอดีต

 2.2 พิธีกรรมลงนางเทียมในช่่วงปี 2545-2566

 พิธีกรรมลงนางเทียมเป็นพิธีกรรมที่สืบทอดมายาวนานตั้งแต่การก่อตั้งมณฑิล

อดุรธาน ีราวป ีพ.ศ. 2433 โดยตลอดระยะเวลาทีผ่่านมาพธิกีรรมไดม้พีลวตัของการประกอบ

พธิกีรรมคอื การเพิม่วนัประกอบพธิกีรรมในบางพืน้ที ่ในอดตีไมไ่ดม้กีารประกอบพธิกีรรม

ลงนางเทยีมในชว่งออกพรรษา หนนูา พทิกัษเ์ขต (การสือ่สารสว่นบคุคล, 17 เมษายน 2566) 

แต่ในราวปี พ.ศ. 2545 หน่วยงานภาครัฐในจังหวัดได้เริ่มมีการจัดเทศกาลบั้งไฟ้พญานาค

โลกขึ้น เพื่อเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจภายในจังหวัดและหน่วยงานท้องถุิ่น จึงได้มีนโยบาย 

ในการเชิญชวนนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวชมเทศกาลบั้งไฟ้พญานาคในอำเภอโพนพิสัย  

ต่อมาจึงได้เริ่มมีการบวงสรวงพญานาคบริเวณศาลหลักเมืองปากห้วยหลวง และ 

มกีารเชญินางเทียมมาประกอบพิธกีรรมเพ่ือให้เกดิความสงบสุขรม่เย็นตอ่นกัท่องเท่ียวท่ีมา 

เยี่ยมชมเทศกาล ด้านเครื่องเซ่นไหว้ของพิธีกรรมก็มีการปรับเปลี่ยน คือ ในช่วงออก

พรรษา เครื่องที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมและลักษณะพิธีจะถูุกจัดข้ึน 

ในลกัษณะของพธิพีราหมณม์ากกวา่ความเชือ่เร่ืองผ ีพธิกีรรมลงนางเทยีมในช่วงออกพรรษา 

เครื่องประกอบพิธีก็จะเน้นหนักไปที่การไหว้และบวงสรวงแบบพราหมณ์ สังเกตได้จาก

การนำเครื่องบวงสรวงธัญพืช 9 อย่าง ได้แก่ งาดำ งาขาว ลูกเดือย ถุั่วเขียว ถุั่วดำ ถุั่วแดง 
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ถุัว่ลสิง ขา้วโพด และถุัว่เลาะ ทีแ่ฝ่งในนัยยะถุงึความอดุมสมบรูณแ์ละไม่ปรากฏิอาหารคาว 

เหล้า หรือเครื่องบวงสรวงตามขนบอีสาน คือ เหล้าไหไก่ตัวในช่วงการบวงสรวง

 การประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมต้องอาศัยบุคคลท่ีมีความสำคัญ คือ  

พ่อขะจ้ำหรือขะจ้ำ โดยในปัจจุบันไม่มีผู้สืบทอดตำแหน่งขะจ้ำ จึงต้องปรับเปลี่ยนมาเป็น 

รา่งเทยีมของญาพ่อคำเทีย่งในการควบคุมพิธแีละดแูลพธิกีรรมลงนางเทียมตลอดระยะเวลา  

2 วัน 2 คืน ในด้านผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจะมีบทบาทคือเป็นผู้ดูแลเจ้าแม่นางเทียม เนื่องจาก 

เจ้าแม่นางเทียมเป็นหญิงสูงอายุจึงต้องมีผู้คอยดูแล อีกประการหนึ่งที่ผู้ศึกษาเห็นพลวัต 

ไดอ้ยา่งชดัเจนคอื บทบาทของนางเทยีมทีถุ่กูปรบัเปลีย่นไปดว้ยการเขา้มาของกระแสนยิม 

การบูชาพญานาคในปัจจุบันและการแพร่หลายของตำนานพระคู่บ้านคู่เมืองในพื้นที่ 

ใกล้เคียง ทำให้บทบาทในการบนบานของนางเทียมลดลงจากอดีตมาก และปัจจุบัน 

ความกา้วหนา้ของวิทยาศาสตร์การแพทยเ์ขา้มามสีว่นในการเปลีย่นแปลงความเชือ่ดัง้เดิม

ทำให้ประชาชนนิยมเดินทางไปรักษาที่โรงพยาบาลมากกว่า จึงทำให้นางเทียมไม่ได้มี

บทบาทในการรักษาโรค และปรับเปลี่ยนเป็นการผูกแขนเรียกขวัญและอวยพรให้หายจาก

อาการป่วย

 ความเชือ่และความศรัทธาของคนในชมุชนถุอืเปน็สิง่สำคญัในการธำรงและรกัษา

ประเพณพีธิกีรรมอนัเกา่แกน้ี่ไว ้ปจัจบุนัผูศ้กึษาพบพลวตัคอืความเชือ่และความศรทัธาตอ่

องค์เจ้าแม่นางเทียมนั้นมีความลดลงด้วย ในชุมชนมีการนับถืุอศาสนาพุทธเป็นหลักและ 

คนรุ่นใหม่มองว่านางเทียมเป็นเรื่องที่งมงาย ไม่สมเหตุสมผล จึงถุูกลดความสำคัญลง  

แต่นางเทียมยังคงอำนาจศักดิ์สิทธิ์ซึ่งไม่มีผู้ใดกล้าลบหลู่ถุึงอำนาจนั้น โดยในปัจจุบัน 

การประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมมีหน่วยงานของรัฐบาลในท้องถุิ่นเข้ามาเกี่ยวข้อง คือ  

ต้องมีการขออนุญาตในการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียม และขออนุญาตในการเรี่ยไร 

ของนางเทียม เพราะในขั้นตอนการเบิกบ้านนางเทียมจะต้องมีการเรี่ยไรเงินในชุมชน 

เพื่อมาเป็นค่าใช้จ่ายในการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมครั้งต่อไป

 บทสรุปพลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียม ผู้ศึกษาจะได้กล่าวถุึงรายละเอียด 

ในการอภิปรายผลด้วย 4 ประเด็นเป็นลำดับถุัดไป

อภิปรายผลการวิจัย

1. ปฏิิสัมพันธ์ของเทพ ผี และมนุษย์

 ชุมชนบ้านจอมนางเป็นชุมชนที่ ต้ังอยู่ ในตำบลจุมพล อำเภอโพนพิสัย  

จังหวัดหนองคาย เป็นชุมชนเก่าแก่ของจังหวัดหนองคาย โดยมีประวัติการก่อตั้ง 

ตั้งแต่ พ.ศ. 2369 มีอาณาเขตเชื่อมโยงกับนครหลวงเวียงจันทน์ แขวงบริคำไซ สาธารณรัฐ
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ประชาธปิไตยประชาชนลาว และเปน็ชมุชนทีม่กีลุ่มชาตพินัธุอ์าศยัอยูเ่ปน็จำนวนมาก เชน่ 

ไทพวน ไทยลาว ไทย-ญวน และชาวไทยเชื้อสายจีน จึงเป็นชุมชนท่ีมีความหลากหลาย

ทางด้านวัฒนธรรมและคติความเชื่อ โดยความเชื่อเรื่องนางเทียมเป็นความเชื่อของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทยลาวที่อาศัยอยู่ในอำเภอโพนพิสัย อันเป็นกลุ่มท่ีมีมากท่ีสุดและมีความเช่ือ

เก่ียวกบัสิง่ล้ีลบั มกีารยอมรับตอ่อำนาจเหนอืธรรมชาติ สงัเกตไดจ้ากการประกอบพธิกีรรม

ลงนางเทียมท่ีมีชื่อเรียกเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นภาษาอีสานโบราณ เช่น ญาพ่อ ญาแม่  

ปู่เจ้า แม่นาง โดยเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะมีถุิ่นอาศัยอยู่ตามธรรมชาติ เช่น ห้วย คลอง 

ดอน ภเูขา ทีเ่ปน็การแสดงถุงึความเชือ่ของมนษุยว์า่ทุกสถุานทีต่อ้งมเีทพคุม้ครองหรอืดแูล  

การนับถุือและยำเกรงธรรมชาติและการพึ่งพาธรรมชาติของมนุษย์ จึงเป็นบ่อเกิด 

ของพิธีกรรมลงนางเทียม อันมีจุดประสงค์คือให้เทพช่วยคุ้มครองเมืองให้รอดพ้นภัยพิบัติ 

คุ้มครองชาวเมืองให้ปลอดภัยจากการรังควานของผีร้ายหรือภูติแม่น้ำโขง นอกจากนี้ 

ในการประกอบพิธีกรรมมีขั้นตอนที่แฝ่งความเชื่อเรื่องความอุดมสมบูรณ์จากขั้นตอน 

การเสี่ยงทายจากคางไก่ โดยจะถุอดกระดูกคางไก่ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมออกมา 

เพื่อทำนายถึุงฝ่นฟ้้าและผลผลิตทางการเกษตรของคนในชุมชน อันแสดงให้เห็น 

ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนกับเทพผู้ปกปักรักษาเมือง หรือชาวอำเภอโพนพิสัยเรียกว่า 

มเหศักดิ์หลักบ้าน ที่มีหน้าที่คุ้มครองชาวเมืองจากผีร้ายและบันดาลฟ้้าฝ่นให้ตกถุูกต้อง

ตามฤดูกาล โดยเม่ือถุึงเวลาจะต้องจัดพิธีลงนางเทียมเพื่อตอบแทนต่อมเหศักดิ์หลักบ้าน 

นางเทียมจึงเปรียบเสมือนร่างทรงเพื่อให้เทพมาสิงหรือเทียมร่าง

 การศึกษาพฤติกรรมสัญลักษณ์ในการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียม ผู้ศึกษา 

พบขั้นตอนการฟ้้อนง้าวนางเทียมอันแสดงให้เห็นถุึงปฏิิสัมพันธ์ของเทพ ผี และมนุษย์

ได้อย่างชัดเจน คือ ง้าวอาวุธเป็นเครื่องแสดงถุึงฐานะของเทพผู้มาเทียมร่างนางเทียม  

ว่ามีฐานะเป็นนักรบหรือเป็นวีรบุรุษของเมืองที่ช่วยปกปักรักษาบ้านเมือง โดยในพิธีกรรม 

ลงนางเทียมเทพแต่ละองค์จะมีการใช้ง้าวอาวุธที่แตกต่างกันออกไป กนกอร สุขุมาลพงษ์ 

(2551) ที่กล่าวถุึงการฟ้้อนง้าวหรือดาบอาวุธเพื่อเป็นการแสดงถุึงการปัดเป่าสิ่งอัปมงคล 

ง้าวหรือดาบเป็นอาวุธที่ใช้ในการป้องกันตัวของคนในอดีต การฟ้้อนง้าวในพิธีกรรม 

จึงเป็นพฤติกรรมสัญลักษณ์ที่พบได้มากในพิธีกรรมโบราณ เพราะแสดงถุึงการต่อสู้กับ 

สิง่ชัว่รา้ย โดยในทีน่ีผู้ศึ้กษามองวา่เปน็วญิญาณร้ายหรอืผรีา้ยท่ีจะเขา้มารบกวนในพธิกีรรม 

และในการศึกษาของ วดีพร จิตต์สถุาพร (2549) ได้กล่าวถึุงการฟ้้อนดาบอาวุธท่ีปรากฏิ 

ในพิธีกรรมรำผีมอญ ว่าดาบมีความหมายรวมไปถึุงการฝ่่าฟั้นอุปสรรคต่าง ๆ ที่ช่วย 

ในการต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ในการด�ารงชีวิต อันได้แก่ ภัยธรรมชาติ การประกอบ

อาชีพ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าดาบเป็นสัญลักษณ์ของการต่อสู้ท่ีมักปรากฏิในพิธีกรรม 
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นอกจากนี้ง้าวอาวุธยังใช้ในการขู่ขวัญภูติผีที่เข้ามารบกวนการประกอบพิธีกรรม โดยเหล่า 

นางเทียมจะนำง้าวอาวุธของตนมามัดรวมกันที่เสาเอกของศาลาที่ใช้ในการประกอบ

พิธีกรรม เพื่อแสดงให้ภูติผีเห็นว่าตนมีอาวุธพร้อมจะรบหรือขับไล่ภูติผีที่จะเข้ามารังควาน

พิธีกรรม ในพิธีกรรมลงนางเทียมบริเวณศาลใต้จะมีป่นโบราณมามัดไว้ที่เสาเอกของศาลา

ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมร่วมกับง้าวอาวุธด้วย

 จากการศึกษาข้างต้นจะชี้ให้เห็นว่า ความเช่ือเรื่องผีเป็นความเช่ือดั้งเดิม 

ของคนในอดีตที่ไม่อาจแยกออกจากชีวิตของมนุษย์ได้ ท้ังนี้มนุษย์ยังจำแนกผีออกเป็น  

2 ประเภท ได้แก่ ผีร้าย คือ ภูติผีที่บันดาลให้มนุษย์พบภัยพิบัติหรือเจ็บป่วย บางครั้งจะ

มีความต้องการชีวิตมนุษย์ อีกประเภทหนึ่ง คือ ผีดี อันได้แก่ ผีฟ้้า ผีแถุน ผีบรรพบุรุษ  

ผีมเหศักดิ์หลักบ้าน หรือบางคร้ังจะยกฐานะให้เป็นเทพ เพราะผีเหล่านี้จะคอยคุ้มครอง 

ปัดรังควาน และดูแลมนุษย์ที่ประพฤติดีจากผีร้าย เหล่านี้ล้วนสะท้อนให้เห็นได้ว่ามนุษย์ 

มีความต้องการในปัจจัยพื้นฐานนั่นคือ ต้องการความปลอดภัยท้ังทางร่างกายและ

จิตใจ มนุษย์ที่พึ่งพาธรรมชาติจึงต้องให้ความเคารพต่อธรรมชาติ นำมาสู่การแสดงออก 

เชิงสัญลักษณ์หรือพิธีกรรม ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า พิธีกรรมเป็นสิ่งท่ียึดโยงจิตใจของมนุษย์

กบัธรรมชาตไิวด้ว้ยกนั อนัแสดงใหเ้หน็ถุงึปฏิสิมัพนัธข์องเทพ ผ ีและมนษุยไ์ดอ้ยา่งชดัเจน

2. การธำรงอัตลักษณ์ของพิธีกรรมท่ามกลางกระแสพลวัตของสังคม

 พธิกีรรมลงนางเทียมไม่มหีลกัฐานแน่ชดัวา่เริม่มกีารประกอบพิธกีรรมมาตัง้แต่

เมื่อใด จากการสอบถุามเพื่อสืบทราบความเก่าแก่ของพิธีกรรมนั้นได้ความว่า พิธีกรรม 

ลงนางเทียมเป็นพิธีกรรมที่สืบทอดมายาวนานตั้งแต่เมืองโพนพิสัยยังเป็นส่วนหนึ่ง 

ของมณฑิลอดุรธาน ีราวป ีพ.ศ. 2433 หนนูา พทิกัษ์เขต (การสือ่สารสว่นบุคคล, 17 เมษายน 

2566) ตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา พธิกีรรมลงนางเทียมได้มพีลวัตของการประกอบพิธกีรรมท่ี

เหน็ไดช้ดัคอื การเพิม่วนัประกอบพธิกีรรมในบางพืน้ที ่ในอดตีไมไ่ดม้กีารประกอบพธิกีรรม

ลงนางเทียมในช่วงออกพรรษา แต่ในราวปี พ.ศ. 2545 หน่วยงานภาครัฐในจังหวัดได้เริ่ม

มีการจัดเทศกาลบั้งไฟ้พญานาคโลกขึ้น เพื่อเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจภายในจังหวัดและ

หน่วยงานท้องถุิ่น จึงได้มีนโยบายในการเชิญชวนนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวชมเทศกาลบั้งไฟ้

พญานาคในอำเภอโพนพิสัย ต่อมาจึงได้เริ่มมีการบวงสรวงพญานาคบริเวณศาลหลักเมือง 

ปากหว้ยหลวง และมกีารเชญินางเทียมมาประกอบพธิกีรรมเพือ่ใหเ้กดิความสงบสขุรม่เยน็

ต่อนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมเทศกาล

 นอกจากนี้ยังมีการลดจำนวนการประกอบพิธีกรรมในพื้นท่ีใกล้ เคียง  

โดยในอดีตมีพิธีกรรมลงนางเทียมในพื้นที่อำเภอโพนพิสัยจำนวน 5 พื้นท่ี ได้แก่  
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1) ศาลหลักเมือง ปากห้วยหลวง (ศาลเหนือ) 2) ศาลข้างวัดจอมนาง (ศาลใต้)  

3) ศาลบ้านเวิน 4) ศาลบ้านน้ำเป ปัจจุบันอยู่ในอำเภอรัตนวาปี จังหวัดหนองคาย และ  

5) ศาลบ้านนาเพียง สุนี เต็มตะวงษ์ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 17 เมษายน 2566) จะเริ่ม

จากศาลหลักเมืองปากห้วยหลวงก่อนจึงเวียนไปยังศาลต่าง ๆ ตามลำดับ สาเหตุที่ปัจจุบัน

เหลือเพียง 2 สถุานที่ คือ ศาลหลักเมืองปากห้วยหลวง (ศาลเหนือ) และศาลข้างวัด 

จอมนาง (ศาลใต)้ เป็นศาลใหญ่ของเจา้แมน่างเทียม โดยสาเหตพุืน้ทีอ่ืน่ ๆ  ทีไ่ม่ไดป้ระกอบ

พธิกีรรมลงนางเทียมแล้ว สบืเนือ่งมาจากจำนวนของเจา้แม่นางเทียมทีล่ดลง ไม่มผีูสื้บทอด

และความศรัทธาของคนในพื้นที่ลดลงจึงไม่มีงบประมาณในการจัดพิธีกรรมลงนางเทียม

 การปรับเปลี่ยนองค์ประกอบในพิธีกรรมด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไปจึงทำให้ 

องค์ประกอบในพิธีกรรมต้องมีพลวัตตามยุคและสมัยท่ีเปลี่ยนไป เช่น เครื่องดนตรี 

ในการประกอบพิธกีรรม มกีารใชล้ำโพงหรือทีเ่หล่านางเทียมเรยีกว่ามา้อากาศเขา้มาใชแ้ทน

นักดนตรีที่ต้องเล่นดนตรีตลอดระยะเวลา 2 วัน 2 คืน และในปัจจุบันแคนในพิธีกรรมก็ได้

สูญหายไป เพราะไม่มีผู้สืบทอดการเป่าแคนในการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียม

 ด้านเครื่องเซ่นไหว้ของพิธีกรรมก็มีการปรับเปลี่ยน คือ ในช่วงออกพรรษา  

เคร่ืองที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมและลักษณะพิธีจะถุูกจัดข้ึนในลักษณะ 

ของพิธีพราหมณ์มากกว่าความเชื่อเรื่องผีในพิธีกรรมลงนางเทียม เครื่องประกอบพิธี 

ก็จะเน้นหนักไปที่การไหว้และบวงสรวงแบบพราหมณ์ เพราะการลงนางเทียมในช่วง 

ออกพรรษาน้ันเปน็สว่นหนึง่ของการประกอบพธิกีรรมบวงสรวงศาลหลกัเมอืงและพธิถีุวาย 

เครื่องสักการะบูชาองค์พญาพิสัยนาคราช ที่แสดงให้เห็นว่านางเทียมเป็นร่างทรงสามารถุ

ตดิตอ่ส่ือสารกับเทพหรือผมีเหศกัดิผ์ูป้กปักรกัษาเมืองได ้ นอกจากนียั้งมขีัน้ตอนทีสู่ญหาย

ไปจากพิธีกรรมลงนางเทียมคือ การเสี่ยงคางไก่เพื่อเป็นการทำนายถุึงดวงบ้านเมืองว่าฝ่น

จะตกตามฤดูกาลหรือไม่ โดยในขั้นตอนนี้จะใช้ขะจ้ำเป็นผู้ทำนาย ซึ่งในปัจจุบันพิธีกรรม 

ลงนางเทียมไม่มีขะจ้ำมาประกอบพิธีกรรมแล้วเนื่องจากขะจ้ำได้เสียชีวิตลง ไม่มีผู้สืบทอด 

ในการทำพิธีดังกล่าว

 จะเห็นได้ว่าการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมท่ามกลางกระแสพลวัตทาง

สังคม โดยนางเทียมมีความพยายามที่จะธำรงอัตลักษณ์ของการประกอบพิธีกรรม 

เพื่อสืบสานความเชื่ออันเก่าแก่นี้ไว้ แต่ในขณะเดียวกันพิธีกรรมก็ต้องมีการปรับเปลี่ยน

เพือ่ใหเ้ขา้กบับรบิทของสงัคมปัจจุบนั ซึง่ผูศ้กึษาจะไดก้ลา่วถุงึปัจจยัทีท่ำให้พธิกีรรมตอ้งมี 

การเปลี่ยนแปลงและความพยายามในการธำรงอัตลักษณ์ที่สำคัญนี้เอาไว้เป็นลำดับถุัดไป
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3. การเปลี่ยนแปลงจากสังคมช่าวบ้านส้่สังคมเมือง

 พื้นที่อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย มีตำนานการเกิดบั้งไฟ้พญานาคและ 

มีความเชื่อว่าพญานาคเป็นผู้ปกป้องเมืองโพนพิสัย ขณะเดียวกันทางหน่วยงานรัฐเริ่มมี 

การยกระดับให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวในช่วงเทศกาลออกพรรษาในงาน “โพนพิสัยบ้ังไฟ้

พญานาคโลก” ทางเทศบาลตำบลโพนพสิยั อำเภอโพนพสิยั จงัหวดัหนองคาย มคีวามพยายาม

ขยายขอบเขตเทศบาลดา้นเศรษฐกจิจากทนุทางวฒันธรรมนี ้เพือ่เพิม่ศกัยภาพในการพฒันา

บ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองให้สมกับเป็นเมืองที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของจังหวัดหนองคาย  

เป็นเมืองบั้งไฟ้พญานาคที่มีชื่อเสียงระดับโลกอันเป็นจุดแข็ง (Strength) ทางวัฒนธรรม 

ทีส่รา้งรายไดใ้หก้บัคนในทอ้งถุิน่ในชว่งออกพรรษาเปน็อยา่งมาก (เทศบาลตำบลโพนพสิยั 

อำเภอโพนพสิยั จงัหวดัหนองคาย, 2561) ดว้ยเหตนุีจ้งึมกีารจดัพธิกีรรมลงนางเทยีมในชว่ง

เทศกาลออกพรรษา อนัมวีตัถุุประสงค์เพ่ือเป็นการบอกกล่าวแก่ศาลหลักเมืองและบวงสรวง

ตอ่องค์พญาพิสยัสัตตนาคราช เพือ่ขอพรให้เกิดลูกไฟ้ (บัง้ไฟ้พญานาค) ขึน้เป็นจำนวนมาก 

เพราะถุ้าหากยิ่งมากขึ้นผู้คนจะมาท่องเที่ยวมากในปีถุัดไป ทำให้เศรษฐกิจในท้องถุิ่นดีขึ้น

 ผู้ศึกษาได้ต้ังข้อสังเกตว่า สาเหตุที่ทำให้ความเชื่อเรื่องพญานาคเป็นที่นิยม 

ในอำเภอโพนพิสัยนั้น นอกจากจะเป็นประเด็นทางทุนนิยมแล้ว สื่อสังคมได้เข้ามา 

มีบทบาทในการนำเสนอผ่านโซเชียลมีเดีย (Social media) ละครโทรทัศน์ และบทเพลง  

สื่อที่เข้ามามีบทบาทในการกระจายข่าวของตำนาน เรื่องเล่า และอานุภาพความศักดิ์สิทธิ์ 

ของพญานาค โดยเฉพาะในปจัจบุนัท่ีผูค้นสามารถุเขา้ถุงึสือ่ไดง้า่ยผา่นการผลติซำ้และไดร้บั

ความนิยม แตกต่างจากอดีตทีผู่ค้นมักจะใชม้ขุปาฐะในการบอกเล่าถุงึเรือ่งราวอันศกัดิสิ์ทธิ์

และพลานุภาพของพญานาค ปฏิิเสธไม่ได้ว่าสื่อคือการผลิตซ้ำแบบทุนนิยม ยิ่งเรื่องราว 

ในท้องถุิ่นหรือประเด็นที่ได้รับความนิยมก็จะทำให้มีผู้สนใจมาก ประเด็นของการผลิตซ้ำ

เพื่อเศรษฐกิจจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ทำให้พญานาคได้รับความนิยมในสังคมไทย

 จากข้างต้น เมื่ออำนาจศักด์ิสิทธิ์ของพญานาคได้รับการบอกเล่าในรูปแบบ 

ของสื่อสมัยใหม่ บั้งไฟ้พญานาคที่เป็นทุนทางวัฒนธรรมในท้องที่อำเภอโพนพิสัยจึงได้รับ

การบอกเล่าและส่งเสริมให้เป็นสินค้าทางเศรษฐกิจ สามารถุตอบสนองและกระตุน้เศรษฐกิจ

ภายในอำเภอได้ในช่วงเทศกาลออกพรรษา เช่น การจัดพิธีบวงสรวงองค์พระยาพิสัย 

สัตตนาคราชจะมีการเชิญนักแสดงหรือนักร้องท่ีมี ช่ือเสียงเข้ามาร่วมรำบวงสรวง  

การออกรา้นจำหนา่ยสนิคา้ทางชมุชน การประชาสมัพนัธธ์รุกจิและโรงแรมในชว่งเทศกาล 

หรือแม้แต่การเชิญบุคคลสำคัญทางการเมืองเข้ามาร่วมในพิธี อันแสดงให้เห็นถุึงพื้นที่ 

ของอำนาจรฐัในพธิกีรรม ทนุนิยม และการผลติซำ้ของสือ่เหลา่นีจ้งึเปน็ปจัจัยสำคญัท่ีทำให้

พญานาคและบ้ังไฟ้พญานาคในท้องถุิ่นอำเภอโพนพิสัยได้รับการส่งเสริม ดังท่ี พจมาน  



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับัที่
่� 1

 (
ม.

ค.
 6

7 
- 
มิ.

ย.
 6

7)

44

มูลทรัพย์ (2564) ได้ศึกษาคติชนสร้างสรรค์จากความเช่ือเรื่องพญานาคในภาคอีสาน 

ตอนบนของประเทศไทย พบว่า หน่วยงานรัฐได้มีการส่งเสริมพิธีกรรมเก่ียวกับพญานาค

และมีการส่งเสริมตำนานพญานาคประจำถุิ่นเพื่อตอบสนองต่อบริบทเศรษฐกิจสร้างสรรค์

และการท่องเที่ยว

 ทุนทางวัฒนธรรมดังกล่าวสร้างรายได้ให้คนในท้องถ่ิุน จึงทำให้ค่านิยม 

ของคนในท้องถุิ่นจึงเปลี่ยนแปลงไปนำมาสู่พลวัตของพิธีกรรมลงนางเทียมได้อย่างชัดเจน 

กล่าวคือ ความเจริญด้านเศรษฐกิจที่ประชาชนสามารถุเห็นความเปล่ียนแปลงได้อย่าง

ชัดเจนเช่นนี้ ผู้คนจะให้ความสนใจกับสิ่งที่เป็นรูปธรรมสามารถุเห็นผลได้จริงและชัดเจน  

สิ่งนี้เป็นผลให้ผู้คนเริ่มถุอยห่างจากพิธีกรรมลงนางเทียม เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญ 

ของการเปลี่ยนแปลงของความเชื่อและพิธีกรรม ทิพย์ธิดา ชุมชิต (2559) ได้ช้ีให้เห็น

ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อในพิธีกรรมว่าคนในปัจจุบันมีความเช่ือ 

ที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งมาจากปัจจัยด้านต่าง ๆ ถุ้าคนไม่มีความเช่ือแล้วจะทำให้ไม่มี 

ความสนใจหรอืศรัทธาตอ่สิง่เหลา่นัน้ เปน็เหตใุหจ้ำนวนผูเ้ขา้พธิลีดนอ้ยลงเมือ่เปรยีบเทยีบ 

กบัอดตี พลวตัของพธิกีรรมบา้งจะมพีลวตัในทางทีด่ขีึน้คอื มผีูส้นใจเขา้มาศกึษา รวบรวม และ 

ต่อยอดให้ เป็นที่ รู้ จั กมากยิ่ งขึ้ น  บ้ างจะมีพลวัตในทาง ท่ีลดลง เพราะชุมชน

เปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์จากชุมชนที่มีความเชื่อเรื่องผีอย่างเหนียวแน่น สู่ชุมชนวิถุีพุทธ 

ที่การท่องเที่ยวเชิงเศรษฐกิจอันเกี่ยวเนื่องกับพญานาค โดยมี จุดประสงค์ด้าน

เศรษฐกิจแอบแฝ่งอยู่ เพราะการลงนางเทียมในช่วงออกพรรษาจะได้รับเงินสนับสนุน 

จากเทศบาลโพนพิสัย แต่การลงนางเทียมในช่วงหลังสงกรานต์กลับไม่ได้เงินสนับสนุน 

จากหนว่ยงานรฐั อกีทัง้ตำนานพระเกจใินทอ้งถุิน่ การกลนืกลายทางวฒันธรรมพทุธ พราหมณ์ 

ผ ีและลัทธบิชูาความมัง่ค่ังทีผู่ค้นให้ความสำคญักบัเศรษฐกจิและวตัถุุมงคลตามกระแสนิยม

เขา้มาเปลีย่นแปลงชุมชน จงึอาจกล่าวได้วา่การเปลีย่นแปลงจากสังคมชาวบ้านสูสั่งคมเมือง 

ของชาวอำเภอโพนพิสัยที่ระบบทุนนิยมเข้ามามีบทบาทกับชุมชนทำให้พิธีกรรมอันเก่านี้

ต้องปรับตัวเพื่อธำรงไว้ซึ่งพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์นี้

4. นางเทียมกับการธำรงสถานะศักดิ�สิทธิ�

 นางเทียมจัดเป็นบคุคลทีมี่อำนาจพิเศษในการติดตอ่สือ่สารกบัสิง่เหนือธรรมชาติ

และเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของคนในชุมชน ปัจจุบันด้วยเหตุผลด้านค่านิยมของคนในชุมชน 

ที่เปลี่ยนไป นางเทียมจึงต้องปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของตนเพื่อคงสถุานะศักดิ์สิทธิ์

 บทบาทในการรักษาโรค ในอดีตหากมีผู้เจ็บป่วยและรักษาไม่หายจะต้อง

เชิญนางเทียมไปรักษา แล้วเมื่อรักษาหายต้องรับขันเพื่อสืบต่ออำนาจของนางเทียมเป็น 
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การตอบแทนในการรักษาโรค ปัจจุบันความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เข้ามามีส่วนในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อดังกล่าว ทำให้ประชาชนนิยมเดินทางไปรักษา 

ที่โรงพยาบาลกับแพทย์แผนปัจจุบันมากกว่า บทบาทของนางเทียมในการรักษาโรคหรือ

อาการเจ็บป่วยจึงปรับเปลี่ยนเป็นการผูกแขนเรียกขวัญและอวยพรให้หายจากอาการป่วย

 บทบาทในการบนบานของนางเทียม ในอดีตผู้ เป็นนางเทียมจะได้รับ 

ความศรัทธาจากคนในชุมชนเป็นอย่างยิ่ง อันเนื่องมาจากเมื่อมีความต้องการจะไปทำงาน

ในต่างประเทศหรือเดินทางติดต่อค้าขายก็จะมาบอกกล่าวต่อนางเทียม โดยสัญญาว่า

เมื่อประสบความสำเร็จจะนำสิ่งของมาตอบแทนหรือแก้บน ปัจจุบันบทบาทดังกล่าว 

ของนางเทียมลดน้อยลงและไม่เป็นที่รู้จักในวงกว้างเหมือนอดีต

 ในด้านบทบาทของการบนบานนางเทียม ผู้ศึกษาได้พบประเด็นที่น่าสนใจคือ 

เพศสภาพของนางเทยีมและเพศของเทพผูม้าเทยีมรา่งทีม่กีารแบง่ลำดบัชัน้อำนาจศกัดิส์ทิธิ์

ในการอวยพรและบนบาน ปัจจุบันมีเพียงนางเทียม 4 องค์ ที่มีอำนาจในการรับบนบาน

คือ เทพชมพูดิน ญาพ่อคำเที่ยง องค์หนูเนือ เจ้าพ่ออัมรินทร์ ในด้านบทบาทการบนบาน 

ของนางเทยีม ผู้ศกึษาไดพ้บประเด็นทีน่่าสนใจคอื เพศหญงิกับการสรา้งพืน้ท่ีทางสงัคมและ

อุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีอำนาจศักดิ์สิทธิ์เข้ามาเกี่ยวข้อง

 ผู้ศึกษาพบว่าพิธีกรรมลงนางเทียมเป็นพิธีกรรมท่ีให้ความสำคัญกับการสร้าง

พื้นที่ทางสังคมของผู้หญิง เช่น คำเรียกตัวบุคคลท่ีเป็นร่างเทียมว่า “นางเทียม” ซ่ึงคำว่า 

“นาง” เป็นคำที่ใช้เรียกนำหน้าของผู้หญิง ส่วนคำว่า “เทียม” หมายถึุงการสิงสู่ร่างหรือ

ประทับร่าง “นางเทียม” จึงหมายถุึงหญิงที่ทำหน้าที่เป็นร่างทรง อีกประการหนึ่งที่ชี้ให้

เห็นได้ว่าพิธีกรรมลงนางเทียมเป็นพิธีกรรมที่ให้ความสำคัญกับเพศหญิงคือ แม้ร่างเทียม

จะเป็นเพศชายแต่ก็จะถุูกเรียกว่านางเทียมเช่นเดียวกันกับเพศหญิง

 นอกจากน้ีผู้ศึกษาพบว่านางเทียมมีความพยายามที่จะแสดงสถุานะท่ีเหนือ

กว่าเพศชาย โดยผู้ศึกษาได้พบข้อคะลำ (ข้อห้าม) ของนางเทียมที่ห้ามร่วมหลับนอน 

กับสามีในวันพระ/วันศีล โดยจะต้องแยกห้องนอนกับสามี จากความเชื่อที่ว่าเมื่อยอมรับ

อำนาจศักดิ์สิทธิ์ในการเป็นนางเทียมแล้วเท่ากับว่าตนได้เป็นภรรยาของเทพจึงไม่สามารถุ

อยู่ร่วมกับสามีที่เป็นมนุษย์ได้ จากข้อคะลำข้างต้นมีการแสดงนัยยะสำคัญของการเป็น

นางเทียมนั่นคือการยกสถุานะจากภรรยาของมนุษย์เป็นภรรยาของเทพอันจะสร้าง 

ความน่านับถุือและแสดงสถุานะเหนือกว่าเพศชาย ณรงค์ศักดิ์ กรรณรอดทรัพย์ (2555) 

ได้กล่าวถุึงอำนาจของเพศหญิงในด้านความเชื่อธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติว่า ผู้หญิง 

ในสังคมไทยและอษุาคเนยม์สีถุานะสงูกวา่เพศชายในดา้นความเชือ่และสิง่เหนอืธรรมชาติ

แมเ้ทพยดากย็งัเปน็สตร ีเพศหญงิจงึเปน็เพศแหง่ความอดุมสมบรูณท่ี์มีความสำคญัตอ่ระบบ 
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การผลติ ในดา้นเรือ่งผบีรรพบรุษุหรอืผปีูย่า่ สถุานะของเพศหญงิกส็งูกวา่เพศชายดงัปรากฏิ 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สอดคล้องกับพิธีกรรมลงนางเทียมที่ให้ความสำคัญกับ 

เพศหญิงและเป็นการสร้างอุดมการณ์พื้นที่ทางสังคมของเพศหญิง

 ทั้งนี้บทบาทหรือลักษณะของนางเทียมที่ถูุกนำเสนอออกมาช่วยอากัปกิริยา 

ที่เป็นบุรุษเพศทั้งการใช้อาวุธ การดื่มเหล้า การสูบบุหรี่ อันแสดงออกถุึงความเป็นชายนั้น 

นอกจากจะเป็นการแสดงให้รู้ว่ามีเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาเทียมร่างตนอยู่ ก็แฝ่งนัยยะถุึง

ความสามารถุของเพศหญิงที่สามารถุทำทุกอย่างได้เช่นเดียวกันกับบุรุษ การแสดงออกนี้ 

ทีมเบียร์ อ้างถุึงใน แจ็คสัน, ปีเตอร์ เอ (2566) กล่าวว่า พิธีกรรมคือสัญญะของการกระทำ

ทีมุ่ง่แสวงผลหรือวตัถุปุระสงค์ในการเป็นเครือ่งมอื เพือ่สร้างผลกระทบความเปลีย่นแปลง

ไปอีกระดับ การประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมจึงเป็นการแฝ่งสัญญะสถุานะที่สำคัญและ

อุดมการณ์ของเพศหญิงผ่านการนำเสนอออกมาในรูปแบบของความเชื่อและพิธีกรรม

 จากข้างต้น การประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมเป็นการสร้างอุดมการณ์ 

ของเพศหญิงร่วมกับการธำรงสถุานะศักดิ์สิทธิ์ของตน ในข้อน้ีผู้ศึกษาจะได้กล่าวถุึง 

การสืบทอดอำนาจศักดิ์สิทธิ์ ในการเป็นร่างเทียมให้กับบุคคลในครอบครัวหรือ 

คนใกล้ชิด ในอดีตการประกอบพิธีกรรมลงนางเทียมจะมีร่างเทียมเพศชายปรากฏิอยู่บ้าง

แตกตา่งกบัปจัจบุนัทีม่เีพยีงรา่งเทยีมเพศหญงิ ในขอ้นีก้ลา่วไดว้า่พธิกีรรมลงนางเทยีมเปน็

พธิกีรรมทีใ่หค้วามสำคญักบัเพศหญงิหรือมเีพยีงเพศหญงิเทา่นัน้ทีย่อมรบัอำนาจศกัดิส์ทิธิ์ 

ในการเป็นร่างเทียม ถุึงกระน้ันการสืบทอดการเป็นร่างเทียมของนางเทียมก็มิได้มีข้อ

กำหนดวา่ตอ้งสบืทอดใหก้บัเพศหญงิเทา่น้ันและมไิดมี้ขอ้กำหนดวา่ตอ้งเปน็การสบืทอดทาง 

สายเลือดเครือญาติฝ่่ายหญิงหรือในลักษณะของผีประจำครอบครัว (ผีมูล) แต่การท่ีจะ

เป็นนางเทียมได้นั้นต้องมีเหตุดลบันดาลให้เกิดอาการเจ็บป่วยท่ีรักษาไม่หาย การประสบ

อุบัติเหตุทำให้ต้องมารับการรักษากับนางเทียมอาวุโสและรับหน้าท่ีในการเป็นร่างเทียม 

เมือ่หายจากอาการปว่ย ปจัจุบนัผูศึ้กษาสงัเกตวา่รา่งเทยีมทีม่าเขา้รว่มการประกอบพธิกีรรม 

ลงนางเทียมนั้นจึงเป็นเพศหญิงและเป็นเครือญาติใกล้ชิดกันท้ังสิ้น แต่เม่ือพิจารณาถุึง

ข้อกำหนดในการสืบทอดการเป็นร่างเทียมเพียงนั้นก็จะสามารถุเข้าใจได้ว่า ความศรัทธา 

ของคนในชุมชนที่จะรักษาโรคด้วยพิธีกรรมของนางเทียมนั้นลดน้อยลง หากนางเทียม

ไม่มีการสืบทอดให้คนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดอาจไม่เหลือร่างเทียมในพิธีกรรม 

ลงนางเทียม นางเทียมจึงมีความพยายามในการคงสถุานะศักดิ์ สิทธิ์และส่งต่อ

อำนาจศักดิ์สิทธิ์ของตนประกอบกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการสืบทอดอำนาจร่างเทียม 

ด้วยการส่งต่อปลูกฝั่งความเชื่อให้กับบุตรหลานหรือคนใกล้ชิดของตน ดังที่นางเทียม 

จะนำบุตรหลานของตนมาเข้าร่วมในการประกอบพิธีทุกครั้งเพื่อปลูกฝ่ังความเช่ือ 
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ดงักล่าว และเมือ่เขา้ร่วมพิธกีรรมบ่อยครัง้จึงนำไปสูค่วามเช่ือและความศรัทธา มคีวามยินดี 

ทีจ่ะสืบทอดการเป็นร่างเทียม ในประเด็นทีก่ารสืบทอดร่างเทียมให้กบัเพศหญิงนัน้มีสาเหตุ

มาจากพิธกีรรมได้ให้ความสำคัญกับเพศหญิง เหล่านางเทียมจึงมีความพยายามทีจ่ะปลูกฝั่ง 

ความเชื่อให้กับบุตรหลานของตนที่เป็นเพศหญิง ต่างกับเพศชายที่ไม่ได้ให้ความสนใจ 

ในพิธีกรรม ทั้งนี้การสืบทอดการเป็นร่างเทียมให้เพศหญิงจึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะคงอุดมการณ์

ของผู้หญิงและยังสามารถุธำรงไว้ซึ่งสถุานะศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรมลงนางเทียมในอนาคต

 นอกจากนี้ผู้ประกอบพิธีกรรมฟ้้อนง้าวนางเทียม การฟ้้อนง้าวนางเทียม 

ในอดีตจะใช้ร่างเทียมของเทพชมพูดิน แต่ในปัจจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนมาใช้ร่างเทียม 

ของญาพ่อคำเที่ยงและองค์หนูเนือ อันเนื่องมาจากร่างเทียมของเทพชมพูดินมีอายุมาก 

จงึไมส่ามารถุประกอบพธิกีรรมดังกลา่วได ้และญาพอ่คำเทีย่ง องคห์นเูนอืทีม่ศีกัดิร์องลงมา 

จากเทพชมพูดิน การปรับเปลี่ยนผู้ประกอบพิธีกรรมดังกล่าวแม้มิได้ส่งผลต่อรูปแบบ 

ของพิธกีรรมแต่กแ็ฝ่งนัยยะว่านางเทียมมีการปรบัเปลีย่นบทบาทของตนเองเพือ่ธำรงไวซ้ึง่

พิธีกรรมและสถุานะศักดิ์สิทธิ์ของตน

ข้อเสนอแนะ

 พิธีกรรมลงนางเทียมเป็นพิธีกรรมที่ปรากฏิอยู่ เป็นจำนวนมากในพื้นที่ 

ลุ่มแม่น้ำโขง ควรศึกษารูปแบบของพิธีกรรมในพื้นท่ีอื่นเพื่อนำมาเปรียบเทียบเพื่อหาข้อ 

แตกต่างและหาปัจจัยที่ทำให้พิธีกรรมมีความแตกต่างหรือคล้ายกัน และการศึกษาพลวัต

ของพิธีกรรมควรมีข้อมูลในอดีต ผู้ศึกษาควรรวบรวมงานวิจัยจากพื้นที่อื่น ๆ ที่ปรากฏิ

พิธีกรรมเพ่ือใช้ในการสืบค้นภูมิหลังของพิธีกรรมอันจะทำให้ผู้ศึกษาเข้าใจในพิธีกรรม 

มากยิ่งขึ้น
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บที่คัดย์่อ
 บทความนี้มีวัตถุุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และ 

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 2) ศึกษาความคงทนในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

หลังจากเรียน โดยใช้การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

3) ศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การสอนภาษาเพื่อ

การส่ือสาร และการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียน

ชั้นประถุมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองกุงหนองเจริญ อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

จำนวน 20 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม แบบแผน 

การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย แผนการสอน จำนวน 12 แผน แบบทดสอบวัดความรู้

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติ ดำเนินการวิจัยใช้เวลา 12 สัปดาห์ 2 ช่ัวโมง 

ต่อสัปดาห์ รวมเป็น 24 ชั่วโมง สถุิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียวและการทดสอบท่ีแบบไม่

อิสระ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ย 

กอ่นเรยีน คดิเปน็ 20.11 คะแนน (40.23%) และหลงัเรยีนคดิเปน็ 39.66 คะแนน (79.32%) 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ

สูงกว่าเกณฑิ์ร้อยละ 70 2) นักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 เฉลี่ย 39.66 และ 

คร้ังที ่2 อยูท่ี ่39.22 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมีนยัสำคัญระหว่าง

ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความคงทน

ในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านการเรียนโดยใช้การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และ 

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 3) นักเรียนมีเจตคติต่อการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

โดยการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

4.67 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก

คำสำคัญ: การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู ้

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ
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Abstract
 The purposes of this study were: 1) to study and compare the English 
vocabulary learning ability before and after learning using communicative 
language teaching (CLT) and activity-based learning (ABL), 2) to study 
the English vocabulary retention after learning using CLT and ABL, and  
3) to investigate the students’ attitude towards teaching English vocabulary 
through CLT and ABL. The sample consisted of 20 Prathomsuksa 5 students 
at Bannongkungnongchareon School in Kutchap District, Udon Thani Province, 
in the first semester of the 2023 academic year. The students are selected 
via cluster random sampling. The research was experimental research with a 
group pretest-posttest design. The research instruments included 12 lesson 
plans, an English vocabulary ability test, and an attitude questionnaire.  
The experiment lasted 12 weeks, 2 hours a week, or 24 hours for all.  
The mean, percentage, standard deviation, and t-test for dependent 
samples were used for data analysis. The findings revealed: 1) Students’ 
pretest and posttest mean scores on English vocabulary learning ability were 
20.11 (40.23%) and 39.66 (79.32%), respectively. The posttest mean score 
exceeded the 70% criterion and the pretest score. 2) The average initial and 
subsequent posttests scores were 39.66 and 39.22, respectively. Statistical 
analysis revealed no notable variances in mean scores between the two 
tests. Students demonstrated retention of English vocabulary learned through 
CLT and ABL. 3) Students’ attitude towards teaching English vocabulary with 
CLT and ABL was highly positive, as evidenced by a mean score of 4.67. 
Keywords: Activity-based learning, CLT, English Vocabulary Learning
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Introduction

 In the contemporary era, English remains one of the most widely 

spoken languages globally, thereby solidifying its position as a lingua franca. 

Many people, including young learners, start to learn English as soon as they 

can. According to Hill (2022), English is ranked first among several users and 

currently has 1,348 million speakers. In this sense, English is commonly regarded 

as a lingua franca or a widely utilized medium of communication. Harmer 

(2015) states that it is widely used for communication between speakers whose 

native languages are different from each other. For these reasons, people are 

eager to learn English, either as a second language or as a foreign language. 

 There are various methods for teaching English vocabulary,  

one of the most prominent being Communicative Language Teaching (CLT). 

CLT represents an approach to language education that places a strong 

emphasis on communication as both the objective and the means of learning 

a language. Its primary aim is to equip students with the necessary skills to 

effectively communicate in real-life situations rather than solely focusing 

on acquiring grammatical rules and vocabulary. According to Brown (2007), 

CLT is a teaching approach that emphasises authenticity, interaction, and 

communication within real-world contexts. It revolves around a learner-

centered teaching process wherein students are actively engaged in language 

usage. This methodology exposes learners to genuine situations and 

interactive classroom scenarios, thereby deviating from traditional grammar-

centric teaching methods.

 One example of CLT in action is through activities that simulate 

real-life language use, where individuals need to communicate to achieve 

a common goal. These activities encourage students to prioritize conveying 

their message effectively over focusing solely on grammatical accuracy.  

Through this interactive and communicative approach, students not only 

enhance their language skills but also develop essential communicative 

strategies and problem-solving abilities. Therefore, researchers are interested 

in applying CLT to improve the English vocabulary learning ability of 

Prathomsuksa 5 students.
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 Moreover, in teaching English in the classroom, students need more 

than just lecturing and listening to the teacher. Activity-based learning (ABL) 

is an approach that can be used to enhance students’ English vocabulary 

learning. Activity-based learning is an educational approach that emphasizes 

hands-on, interactive activities and experiences as a primary method of 

instruction. Rather than relying solely on traditional classroom lectures and 

passive learning, activity-based learning encourages students to actively 

engage with the material through various activities, experiments, projects, 

and discussions. Panko et al. (2005) define activity-based learning as a 

learning process in which students are constantly engaged. Ayotola & Ishola 

(2013) explain that activity-based learning is an educational approach that 

promotes active student involvement in the learning process, moving away 

from passive listening. It involves utilizing diverse activities and experiences 

within campus environments, emphasizing the constructivist theory,  

where learners construct their knowledge for more meaningful and efficient 

learning. ABL encourages students to actively practice, think critically,  

and seek knowledge from various sources through observation, experimentation, 

and teacher guidance. Studies, such as Harfield’s (2007), suggest that ABL 

leads to increased student engagement and improved grades compared 

to traditional teaching methods. According to the existing literature by 

investigating the effectiveness of CLT and ABL in enhancing English vocabulary 

learning among Prathomsuksa 5 students

 In this study, the researcher applies the step of teaching and the 

activities by Khamanee (2002) who mentions activity-based learning as a 

learning process that engages the students in various activities, exercises,  

or tasks that require them to apply what they’ve learned in a practical 

context. The activities used in this study include word spider, word scramble, 

role play, and gallery walk.  For example, in the topic “school object,” 

The students made the discussion and exchanged their knowledge in their 

group to complete the word spider, which is thinking and writing about the 

school object, then use those words in conversation in the role-play activity. 
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After that, make the project with the words they’ve learned by writing and 

drawing a picture on the topic “What’s in my bag?” to present in the gallery 

walk activity. The students can practice using the word in every activity. 

Given the importance and benefits of CLT and activity-based learning,  

the researcher is interested in using CLT and activity-based learning to improve 

the English vocabulary learning ability of Prathomsuksa 5 students. Hence,  

the researcher intends to investigate whether CLT and activity-based learning 

can improve English vocabulary learning ability and if students retain English 

vocabulary. The researcher also wants to know the level of the student’s 

attitudes toward CLT and activity-based learning. The findings of this study 

may be useful for improving English vocabulary learning ability in Thailand 

in the future.

Purposes of the study

 In this study, the purposes were:

 1. To compare the English vocabulary learning ability of Prathomsuksa 

5 students before and after learning using communicative language teaching 

and activity-based learning.

 2. To study the English vocabulary retention of Prathomsuksa 5 

students learning using communicative language teaching and activity-based 

learning.

 3. To investigate the attitudes of Prathomsuksa 5 students toward 

communicative language teaching and activity-based learning.

Hypothesis of the study

 1. The students’ post-test mean score on English vocabulary learning 

ability is higher than the pretest.

 2. English vocabulary learning ability using communicative language 

teaching and activity-based learning of Prathomsuksa 5 students is higher 

than the set criterion of 70 percent.

 3. Communicative language teaching and activity-based learning 

impact positively on English vocabulary retention of Prathomsuksa 5 students.
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 4. The students have a positive attitude towards learning English 

vocabulary using communicative language teaching and activity-based 

learning.

Research Design

 This study was experimental research with a group pretest–posttest 

design. It is a quantitative research method by Campbell & Stanley (1969).

 The diagram below shows the single-group pretest-posttest design.

  O1    X   O2

       Pretest            Treatment          Posttest 

O1  means  Pretest (Vocabulary test)

X  means  Teaching English using communicative language 

    teaching and activity-based learning

O2 means  Posttest (Vocabulary test)

Participants

 In this context, the 20 students from Bannongkungnongchareon 

School in Phoopan Group, Kutchap District, Udonthani Province, during the 

first semester of 2023 are the participants of the study. The students were 

selected via cluster random sampling.

Research Instrument

Three research instruments were employed as follows:

 1. An English vocabulary tests

 The English vocabulary test is developed by the researcher.  

The test has two parts:

 Part 1 Vocabulary knowledge 30 multiple choice English items 

consisting of 10 spelling test items, 10 meaning test items, and ten word-

using test items. The Index of Item Objective Congruence (IOC) value was 

1.00 for every item. The difficulty value of the items was between 0.40–0.80 

and the discrimination value was between 0.50–1.00. The reliability of the 

test was 0.96.



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

57

 Part 2 Vocabulary pronunciation : An oral test requiring the students 

to pronounce words in 20 items. The Index of Item Objective Congruence 

(IOC) value was 1.00 for every item. The reliability of the three raters on 

scoring students’ pronunciation using Scott’s formula was 0.91.

 2. An attitude questionnaire 

 An attitude questionnaire to investigate the attitude of the students 

towards teaching English vocabulary using communicative language teaching 

and activity-based learning was created by the researcher. The questionnaire 

was improved to the Thai version based on the five-point Likert’s rating 

scale, which consisted of 20 items related to the teaching step. Examples of 

questions in the questionnaire include: The student liked the word scramble 

activity, and the word spider activities encouraged students to think of words 

in English. Students like the exchange of ideas at the discussion stage, etc. 

The Index of Item Objective Congruence (IOC) value was 1.00 for every item.

Data Collection

 This research was conducted to investigate the results of teaching 

English vocabulary using communicative language teaching and activity-based 

learning. All designed research instruments were employed for quantitative 

data collection to collect data concerning the effects of teaching English 

vocabulary through communicative language teaching and activity-based 

learning on students’ improvement of English vocabulary learning ability. 

Data from Prathomsuksa 5 students were collected in the first semester of 

the academic year 2023 with the following steps.

 1. The students took the English Vocabulary Learning Ability test 

Part 1 (English vocabulary multiple choices). It took 1 hour, and Part 2 

(English vocabulary pronunciation test). It took 30 minutes for each student 

to pronounce 20 words for evaluation and scoring by all three assessors.

 2. The researcher conducted the teaching program using 12 lesson 

plans. The duration was 12 weeks, with 2 hours each week, totaling 24 hours.

 3. After the teaching process was completed, the students took 

the posttest, which was the same test as the pretest.
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 4. The researcher gave an attitude questionnaire to examine the 

students’ attitudes toward teaching English vocabulary using communicative 

language teaching and activity-based learning.

 5. Two weeks later, the student retook the posttest to measure 

the retention.

 6. The researcher collected all the data and analyzed it.

Data Analysis

 The gathered data was analyzed to obtain the findings. 

 1. The mean ( x̅ ), percentage, and standard deviation (S.D.) were 

used for analyzing the scores of the pretest and post-test.

 2. The statistics used for the evaluation of the quality of the 

instruments included the Index of Item Objective Congruence (IOC), reliability 

of three raters based on Scott’s formula (1995) and reliability based on KR-

20 by Kuder-Richardson (1937). The IOC was used to evaluate the quality of 

the instruments, which was assessed by three experts. Reliability based on 

KR-20 by (Kuder-Richardson) was used to evaluate the English vocabulary 

in part 1. The reliability of the three raters based on Scott’s formula (1995) 

was used for evaluating the English vocabulary ability test part 2. 

              3. The statistics used for hypothesis testing included one sample 

t-test and a t-test for dependent samples. The first hypothesis was tested 

using the t-test for the dependent sample, which was analyzed by SPSS for 

Windows to compare students’ pre-test and post-test scores. The second 

hypothesis was tested using one sample t-test analyzed by Statistical Packages 

for the Social Sciences (SPSS) for Windows to compare students’ post-test 

scores with the 70 percent criterion. The third hypothesis was tested using the 

t-test for the dependent sample analyzed by SPSS for Windows to compare 

students’ 1st post-test scores and 2nd post-test scores after two weeks.
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Results

 The results were presented according to the research objectives.

 Table 1 provides a clear comparison of English vocabulary learning 

ability before and after the intervention, showing a notable improvement 

from the pretest to the posttest based on the given data.

Table 1

A comparison of English vocabulary learning ability between pretest and 

posttest.

 Regarding Table 1, the results of the statistical analysis of the 

comparison between the pretest score and posttest score revealed that the 

pretest mean score was 20.11. In contrast, the posttest mean score was 39.66.  

The results indicated significant differences between the pretest and the 

posttest. It indicated that the English vocabulary learning ability of the 

Prathomsuksa 5 students differs significantly at the 0.05 level based on their 

performance in the posttest. It revealed that the English vocabulary learning 

ability of the Prathomsuksa 5 students’ post-test score was higher than the 

pretest score.

 Table 2 compares English vocabulary learning abilities through 

posttest scores following the implementation of communicative language 

teaching and activity-based learning, based on 70 percent criteria.
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Table 2

Comparison of English Vocabulary Learning Ability Posttest Scores Using 

CLT and ABL

 Table 2 shows that the students’ posttest mean score on English 

vocabulary learning ability was 39.66, which was significantly different at the 

0.05 level. The posttest score of 79.32% was significantly higher than a set 

criterion of 70 percent, supporting the second hypothesis that the student’s 

English vocabulary learning ability after studying English vocabulary using 

communicative language teaching and activity-based learning is higher than 

the set criterion of 70 percent. Table 3 compares English vocabulary retention 

among Prathomsuksa 5 students after posttests.

Table 3

A Comparison Between the 1st Posttest and 2nd Posttest Scores of 

Prathomsuksa 5 Students

 Regarding Table 3, the statistical analysis reveals that the mean 

scores on the 1st and the 2nd posttest were 39.66 and 39.22. The results 

showed no significant differences between mean scores for the 1st and the 

2nd. This implies that English vocabulary was retained after two weeks. Table 

4 displays the findings from the investigation of Prathomsuksa 5 students’ 

attitudes toward teaching English vocabulary through communicative 

language teaching and activity-based learning.
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Table 4

Attitudes Towards Teaching English Vocabulary

 Table 4 illustrates the students’ notably positive attitude towards 

teaching English vocabulary through communicative language teaching 

and activity-based learning, as evidenced by the high mean score of 4.67.  

These results strongly endorse the effectiveness and favorability of 

communicative language teaching and activity-based learning methods among 

the students surveyed.

Conclusion

 The results of the study can be summarized as follows:

 In this research, the results can be summarized based on the 

study of the English vocabulary learning ability of 20 Prathomsuksa 5 

students from Bannongkungnongchareon school before and after using 

communicative language teaching and activity-based learning, retention,  

and the investigation of students’ attitudes towards learning English 

vocabulary using communicative language teaching and activity-based 

learning as follows:

 1. The students’ pretest and posttest mean scores on English 

vocabulary learning ability were 20.11 or 40.23 percent and 39.66 or 79.32 

percent respectively. The students’ mean score on the post-test was higher 

than the set criterion of 70 percent and higher than that of the pretest.

 2. The average initial and subsequent posttests scores were 39.66 

and 39.22, respectively. Statistical analysis revealed no notable variances in 

mean scores between the two tests. Students demonstrated retention of 

English vocabulary learned through communicative language teaching and 

activity-based learning
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 3. Students’ attitude towards teaching English vocabulary with 

communicative language teaching and activity-based learning was highly 

positive, as evidenced by a mean score of 4.67.

Discussion

 This experimental research aimed to investigate and compare the 

English vocabulary learning ability of Prathomsuksa 5 students before and 

after instruction utilizing communicative language teaching and activity-based 

learning. Additionally, it sought to examine the retention of English vocabulary 

among Prathomsuksa students following instruction using these methods 

and to explore students’ attitudes towards English vocabulary instruction 

through communicative language teaching and activity-based learning.

 1. The results of studying English vocabulary learning ability through 

communicative language teaching and activity-based learning revealed that 

students had a pretest mean score of 20.11 or 40.23 percent and a posttest 

mean score of 39.66 or 79.32 percent. Moreover, it was also found that 

the posttest mean score was higher than 70 percent, which followed the 

second hypothesis. In addition, after comparing the pretest and posttest 

mean scores, it was indicated that the mean score on the posttest was 

higher than the pretest which was in line with the first hypothesis. As a result,  

the scores on the post-test are higher than the scores on the pretest due 

to the following reasons.

 Firstly, Activity-based learning is a dynamic learning approach 

centered on engaging students in diverse activities, often involving group 

work or discussions. It operates on a learning management principle that 

empowers learners to construct knowledge, practice skills, think critically, 

and seek information independently. Students navigate their learning 

journey through observation, experimentation, and guided participation with 

teachers. Khamanee (2002) characterizes this method as immersing students 

in activities, exercises, or tasks, prompting them to apply acquired knowledge 

within real-life contexts. This is consistent with the findings of Norarian & 
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Sithsungnoen (2020), who explored the implementation of activity-based 

learning to enhance the listening and speaking skills of Prathomsueksa 2 

students by letting them discuss and present their work in the classroom. 

Their study revealed a notable improvement in the English listening and 

speaking proficiency of Prathomsuksa 2 students after engaging in the learning 

process, with significance observed at the 0.05 level. These results suggest 

that activity-based learning contributed to developing students’ language 

abilities.

 Secondly, the researcher combined communicative language 

teaching with activity-based learning to organize English vocabulary 

instruction. Drawing from Khamanee’s (2002) framework for activity-based 

learning and Harmer’s (2015) three-step approach of presentation, practice,  

and production within communicative language teaching, the researcher 

integrated these methodologies. As per Harmer’s suggestions,  

the presentation phase involved introducing new vocabulary through 

flashcards, enabling students to learn pronunciation and spelling naturally. 

This approach not only facilitated vocabulary acquisition but also fostered 

enjoyment in learning English vocabulary while enhancing pronunciation skills, 

which is in line with Harmer’s proposed ideas. This is consistent with the 

findings of Muangkod (2010), who conducted a study on the progress of English 

vocabulary acquisition among Prathomsuksa 4 students using communicative 

language teaching. In this study, flashcards were the instructional tool for 

introducing new English vocabulary to students. The results showed that 

students’ achievement in English vocabulary reached 76.00%, surpassing 

the established criterion of 65%, after learning through the communicative 

language teaching approach.

 Thirdly, the students learn English vocabulary through communicative 

language teaching and activity-based learning, which involves learning to do 

various activities. In this study, the researcher designed role-playing to allow 

students to practice using the vocabulary they learned and apply it to the 

dialog. The finding supported Alabsi (2016), who studied the effect of role-
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playing in teaching English vocabulary to female high school students aged 

15-16 years old in Al-Madinah, three rooms of 20 students each. The first 

room was the experimental group. The second room and the third room 

were the control group. Their native language was Arabic. The results show 

that there was no statistically significant difference. However, the post-test 

scores of the experimental group were higher than the control group. Based 

on this evidence, it can be cited that role-playing can help students learn 

and improve their English vocabulary.

 2. The results of studying English vocabulary learning ability through 

communicative language teaching and activity-based learning revealed 

that the English vocabulary retention of Prathomsuksa 5 students based 

on the students’ mean scores of the retention test indicated that after the 

accomplishment of the process of the teaching experiment and after two weeks 

(14 days) of taking the posttest, the students who learned English vocabulary 

through communicative language teaching and activity-based learning still 

had retention of English vocabulary knowledge, supporting the second 

hypothesis. The increase in mean test scores after a two-week study period 

compared to initial scores can be attributed to the efficacy of activity-based 

teaching methods in facilitating memory retention. Through activities designed 

to enhance English vocabulary learning, students engage more effectively,  

aiding comprehension and retention of word meanings. This method not 

only aids in recalling studied vocabulary but also fosters the creation of 

new vocabulary knowledge. Additionally, interactive learning experiences 

prevent monotony, making the process enjoyable for students and motivating 

them to review additional vocabulary independently. Furthermore, activities 

like gallery walks keep students actively involved throughout the lesson, 

leveraging the sensory memory system to enhance learning outcomes.  

The findings of this study align with those of Talabklang (2019), study the 

retention of Prathom Suksa 2 students using activity-based learning after 

the conclusion of the teaching and learning using ABL, a second post-

test was administered, scheduled two weeks after the initial assessment.  
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The findings indicated that students exhibited significantly higher retention 

levels following engagement with activity-based learning, with statistical 

significance at the 0.05 level.

 3. The results of studying English vocabulary learning ability through 

communicative language teaching and activity-based learning revealed 

that the investigation of the student’s attitude towards teaching English 

vocabulary through communicative language teaching and activity-based 

learning pinpointed that the students’ attitude was at a good level with a 

mean score of 4.67. The research findings can be discussed in the following 

aspects.

  Teaching English vocabulary through communicative language 

teaching and activity-based learning not only enhances vocabulary knowledge 

but also ensures an enjoyable learning experience for students. Through the 

researcher’s observations, it became evident that students actively engaged 

in collaborative activities, such as creating word spiders and gallery walk 

exercises, to expand their vocabulary. Additionally, they enthusiastically 

sought assistance from the teacher, fostering a positive attitude towards 

English vocabulary instruction using these methods. This positive attitude is 

further supported by Ayotola & Ishola (2013), who suggest that activity-based 

learning empowers learners to construct their knowledge effectively. Similarly, 

Hamdan & Alharbi’s study (2017) revealed students’ favorable disposition 

toward activity-based learning, highlighting its role in promoting classroom 

interaction and peer collaboration. The findings of this study align with those 

of Talabklang (2019), who examined students’ attitudes toward activity-based 

learning. The results of the study were conducted on 42 Prathomsuksa 2 

students at Wat Khiankhet School in Pathumthani, Thailand, and indicated 

a positive attitude towards this learning technique.

Recommendations

 According to the study, the researcher suggests some 

recommendations as indicated below.
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 1. Recommendations from the study

  To organize English vocabulary learning and teaching English 

vocabulary using communicative language teaching and activity-based learning 

more effectively, the researcher proposes the following recommendations.

  1.1 According to the researcher, communicative language 

teaching and activity-based learning methods can significantly enhance 

students’ English vocabulary learning abilities. Through these approaches, 

students can improve their pronunciation, spelling, understanding, better 

retention, and application of English words in various contexts. Therefore,  

it is recommended that these methods be integrated into English vocabulary 

learning and teaching activities for teachers.

 2. Recommendations for further study  

  For the benefit of those who will conduct a further study 

concerning teaching English vocabulary using communicative language 

teaching and activity-based learning, the researcher suggests the following 

recommendations.

  2.1 There should be research on teaching English vocabulary 

using communicative language teaching and activity-based learning by using 

two groups of study: control and experimental.

  2.2 Using the various types of activity for teaching English 

vocabulary.

  2.3 Adaptation of teaching English vocabulary using activity-

based learning with other English skills such as listening, speaking, reading, 

and writing.
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แนุวที่างกัารบำบัดจัิตใจัช่วงโควิด 19: 
กัรณ่ศึกัษาสััญชาตญาณความเปี็นุมนุุษย์์ในุนุวนุิย์าย์

เร่�อง พุุที่ธศักัราชอัสัดงกัับที่รงจัำของที่รงจัำของแมวกัุหลัาบดำ

นิยา บิลยะแม1 และ มาโนช ดินลานสกูล2
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บที่คัดย์่อ
 บทความนีมี้วตัถุปุระสงค์เพือ่ศึกษาสญัชาตญาณความเป็นมนษุยใ์นนวนยิายเรือ่ง 

พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำเชิงจิตวิทยาและประยุกต์ผล 

การศึกษาเสนอเป็นหลักคดิ เพื่อเป็นแนวทางการบำบดัจิตในชว่งโควดิ 19 เชิงพทุธศาสนา 

ผลการศึกษาพบว่าสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์สะท้อนลักษณะนิสัยและความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์ผ่านสัญชาตญาณเฉพาะบุคคล ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีส่งต่อผ่านนิสัยระดับผิว

และระดับลึกของมนุษย์แต่ละคน สามารถุประยุกต์หลักคิดท่ีได้จากการศึกษาดังกล่าว

คือ แนวทางที่ใช้บำบัดจิตใจในช่วงโควิด 19 ตามหลักของพุทธศาสนาเกี่ยวกับการสละ 

ความยึดติด การเปลี่ยนคำด่าเป็นธรรมทาน และการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด ผลการศึกษา

นีส้ามารถุใชเ้ปน็แบบจำลองยุทธศาสตร์ดา้นการดแูลสุขภาวะทางจติของประชาชนไทยให้

เข้มแข็งในสถุานการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะช่วงระบาดของโควิด 19

ค�าส�าคัญ: แนวทางการบ�าบัดจิตใจ โควิด 19 สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ นวนิยาย
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Abstract
 This paper aims to investigate the psychological aspects of humanistic 
instinct as depicted in the novel Descendant of Memories of the Black Rose 
Cat and present applied results based on Buddhism for mind healing during 
the COVID-19 pandemic. The investigation revealed that humanistic instinct 
reflected human habits and relationships through individual instincts inherited 
at both surface and deep levels. Insights from this investigation were applied 
using Buddhism principles for mind healing during the COVID-19 pandemic, 
including relinquishing attachments, transforming criticism into offerings, and 
solving problems by identifying their true causes. The results of this study 
could be used as a strategic model for improving the mental health of Thai 
people in different situations, particularly during the COVID-19 pandemic.
Keywords: Mind Healing, COVID-19, Humanistic Instinct, Novel
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บทนำ

 วิถุีชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่เกิดกระทั่งเสียชีวิตผูกติดกับความเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคม เพราะมนุษย์เป็นพลเมืองของแต่ละสังคมในโลกใบนี้ ธรรมชาติของมนุษย์ 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ท้ังเชิงบวกและเชิงลบ  

ในศตวรรษที่ 21 น้ี เห็นได้ชัดว่าปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติส่งผลกระทบ 

เชิงลบกับวิถุีชีวิตของประชาคมโลกเป็นอย่างมาก เช่น ไฟ้ป่า น้ำท่วม แผ่นดินไหว โรคร้าย 

เปน็ตน้ โดยเฉพาะวกิฤตการณจ์ากโรคระบาดทีท่ำลายวถีิุชีวติของมนษุยชาตอิยา่งมหาศาล

นั่นคือโรคโควิด 19 มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เริ่มระบาดในเดือนธันวาคม  

พ.ศ. 2562 จนองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาดนี้ เป็นภาวะฉุกเฉิน 

ทางสาธารณสขุระหวา่งประเทศในวนัที ่30 มกราคม 2563 และประกาศใหเ้ปน็โรคระบาด

ทั่วโลกในวันที่ 11 มีนาคม 2563

 การระบาดของโรคร้ายครั้งนี้ส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  

การศึกษา และสุขภาพอย่างแสนสาหัส เพราะการแพร่กระจายของเชื้อโรครวดเร็ว

และติดต่อกันง่าย ทำให้เกิดมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมหรือ Social Distancing  

ที่ประชาชนต้องอยู่แต่ในบ้านหรือหลีกเลี่ยงการปฏิิสัมพันธ์แบบใกล้ชิดกัน นอกจากนี้ยังมี

ผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตของประชาชน เกิดความเครียดสะสม เพราะไม่สามารถุประกอบ

อาชีพได้เต็มที่หรือบางอาชีพต้องปิดกิจการลง ตลอดจนไม่อาจใช้ชีวิตอิสระตามต้องการ 

เน่ืองจากคอยระมดัระวงัตวัทกุยา่งกา้วในทีส่าธารณะเพือ่ไมใ่หเ้สีย่งตดิเชือ้โควดิ 19 ผนวก

กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารผ่านสือ่ตา่ง ๆ  เปน็ไปอยา่งฉบัไว ชว่ยใหป้ระชาชนติดตามข่าวสาร

ได้ตลอด 24 ชั่วโมง การเข้าถุึงข่าวสารอย่างสะดวกถุือเป็นข้อดีที่สร้างความปลอดภัยให้

ประชาชนรู้จักการดูแลตนเองอย่างถุูกวิธี ตรงกันข้ามสภาวการณ์เหล่านี้บีบคั้นอารมณ์ 

ความรู้สึกของประชาชนให้เผชิญแรงกดดัน ความกังวล และความหวาดกลัว จนเกิด 

ความทุกข์ทางใจเป็นผลเสียกับสุขภาพจิต อาจนำไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้าและการฆ่า 

ตัวตายในภายหลังได้ ฉะนั้น การดำรงชีวิตด้วยสติจึงเป็นส่ิงสำคัญ ดังท่ี ยงยุทธ  

วงศ์ภิรมย์ศานติ์ (2563) กล่าวว่า “การสร้างปัจจัยทางบวกให้กับประชาชนกลุ่มต่าง ๆ  

รวมทั้งบุคลากรสาธารณสุขที่เป็นด่านแรกในการจัดการปัญหาโควิด 19 เป็นเรื่อง

สำคัญอย่างยิ่ง โดยในสถุานการณ์โควิด 19 นี้ ประชาชนมักได้ยินคำว่า ‘มีสติ’ อยู่เสมอ 

ในการปฏิบิตัตินดา้นสขุอนามยั การรับสง่ขอ้มลูขา่วสาร และการจัดการอารมณค์วามรูส้กึ 

แต่ปัญหาหลักคือจะทำอย่างไร เพราะสติไม่ใช่เป็นเพียงความคิดที่สั่งตนเองให้มีสติแล้ว

จะมีได้ทันที หากในเชิงจิตวิทยาน้ันสติเป็นสภาวะจิตข้ันสูงกว่าจิตพื้นฐานและฝึ่กฝ่นได้  

ซ่ึงจิตพ้ืนฐานมักสะสมความคิดลบกลายเป็นอารมณ์และความเครียดอย่างที่แต่ละคน
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กำลังประสบในวิกฤตโควิด 19 สำหรับจิตขั้นสูงกว่าก็คือจิตอันมีสมาธิกับสติ จะมีคุณภาพ

ที่ดีกว่า ทำให้บุคคลสามารถุรับมือกับภาวะวิกฤตได้ดีกว่า การมีสติยังเป็นส่วนสำคัญ 

ของการเปลี่ยนแปลงตัวเองออกจากความกลัวสู่การเรียนรู้และก้าวไปหาการพัฒนา 

ที่เน้นการมีสติกับปัจจุบัน เพื่อร่วมมือกันคิดหาทางออกในอนาคตอย่างมีความสงบและ 

ความอดทน ใช้ความคิดสร้างสรรค์รักษาสัมพันธภาพที่ดี ใช้ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 

ในการปรับตัวและช่วยเหลือผู้อื่น ยินดีและชื่นชมกับผู้ท่ีปรับตัวได้ ตลอดจนเห็นใจและ 

ช่วยเหลือผู้ที่ลำบาก ส่งเสริมให้การรับส่งข้อมูลข่าวสารเกิดความเข้าใจสถุานการณ์และ

พยายามหาทางออกที่เป็นไปได้ รู้เท่าทันเหตุการณ์ และยอมรับความรู้สึกของตนเอง

ด้วยการไม่กล่าวโทษหรือรังเกียจผู้อื่น หากอยู่กับความกลัวมากเกินจะทำให้หงุดหงิดง่าย  

ชอบบ่นว่า ตำหนิสื่อ เผยแพร่ส่งต่อข้อมูลโดยไม่ได้ตรวจสอบ ขยายความกลัวและ 

ความโกรธของตนออกไป รวมท้ังมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม” จึงสรุปได้ว่าการมีสติย่อม

ผลักดันให้มีทัศนคติที่ดีในการใช้ชีวิต ไม่ว่ายามสุขหรือทุกข์ด้วยการเรียนรู้และเข้าใจ

สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์

 ตลอดช่วงเวลาที่มีมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมนั้น ผู้เขียนมีโอกาสศึกษา

นวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำของ วีรพร  

นิติประภา จนพบแง่มุมน่าสนใจเกี่ยวกับสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ในสภาวะการดำรง

อยู่ของตัวตนที่ปรากฏิผ่านบุคลิกภาพว่าตัวละครมีการกระทำสะท้อนความรู้สึกนึกคิด

อย่างไร ส่ิงน้ีเป็นสัญชาตญาณดั้งเดิมและสัญชาตญาณปรุงแต่งใหม่ เพื่อดิ้นรน ปรับตัว 

และเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพให้สามารถุใช้ชีวิตอยู่ได้ในสภาพสังคมท่ีมีปัญหาหลากหลาย

และแตกต่างกันออกไป เพราะไม่เช่นนั้นชีวิตจะไร้ความหวัง จุดที่น่าคิดคือเมื่อตัวละคร

เผชญิความส้ินหวัง ความเสยีใจ ความสูญเสยี หรอืความทกุขใ์ด ๆ  กต็าม จะมกีระบวนการ

จดัการจิตใจของตนเองอย่างไรหรือเลือกจมอยูกั่บความทุกขไ์ปตลอดกาล ทัง้นีก้ารยึดตดิกบั 

ความทุกข์อาจชักนำตัวละครสู่การมีปัญหาด้านสุขภาพจิต ซ่ึงตัวละครจะมีวิธีการแบบใด

ในการเยียวยาตัวตนให้สามารถุมีชีวิตอยู่บนโลกที่มีปัญหารุมเร้าได้อย่างปกติ

 การศึกษานวนิยายเรือ่ง พทุธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบ

ดำชว่ยใหเ้ลง็เหน็มมุมองอนัเปน็ผลตอบสนองทางจติใจเชงิลบหรอืความทกุขท์ีเ่กดิจากแรง

สะท้อนกลับของสถุานการณ์ไม่ปกติทั้งระดับครอบครัว ระดับประเทศ และระดับระหว่าง

ประเทศ นับเป็นวิกฤตที่ประชาชนต้องรับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ปัญหา 

ความเหลี่ยมล้ำ ปัญหาชาติพันธุ์ ปัญหาคนพลัดถุิ่น ปัญหาการเมือง ปัญหาครอบครัว ฯลฯ 

จงึสงัเกตเหน็ไดว้า่แตล่ะตวัละครจะมบีาดแผลในจติใจ ขึน้อยูก่บัวา่หนกัหรอืเบา ซึง่มนษุย์

ลว้นมสีญัชาตญาณในการรบัมอืหรอืตอบสนองตอ่อาการของบาดแผลดงักลา่วแตกตา่งกนั 
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ดังน้ัน ผู้เขียนประสงค์นำเสนอให้เห็นว่าหากสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์โดนสั่นคลอน

ด้วยนานาปัญหาจะส่งผลกับตัวตนความเป็นมนุษย์เช่นใด แล้วจะมีวิธีผ่อนคลายปัญหาให้

เบาบางได้อย่างไร เพือ่สร้างความหวังและแรงบันดาลใจต่อการใชช้วีติอย่างเขา้ถึุงความสุข

แม้ต้องประสบวิกฤตใด ๆ ก็ตาม

 การประมวลองค์ความรู้ในการศึกษานวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำ เป็นการนำหลักบุคลิกภาพทางจิตวิทยาและหลักสติ 

ทางพุทธศาสนามาวิเคราะห์สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ยามเจอวิกฤตการณ์ร้ายแรง 

เนื่องด้วยหลักการทางศาสนาเป็นการหลอมรวมหลักการทางจิตวิทยาเพื่อบริหารจัดการ

ความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ถุือเป็นการดูแลรักษาตัวตนระดับจิตวิญญาณให้จิตใจเกิด 

ความเข้มแข็งอย่างมีสติ จึงสอดรับกับแก่นแท้ของพุทธศาสนาที่ Kempton (2018)  

ได้กล่าวถุึงธรรมชาติของชีวิต ซึ่งควรพัฒนาความเข้าใจโลกภายนอกและยอมรับโลก

ภายในผา่นวธิคีดิทีร่บัอทิธพิลจากพทุธศาสนามหายานในนกิายเซนไวว้า่ “ความไมเ่ทีย่งคอื 

สภาวธรรมของสรรพสิ่งและความเปลี่ยนแปลงนั้นหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น การพยายาม

จะเหนี่ยวรั้งอดีตหรือแม้กระทั่งขณะปัจจุบันเป็นเรื่องไร้สาระ ทำให้เครียดเสียเปล่า ๆ  

เมื่อความเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันเกิดมาจากปัจจัยภายนอก ไม่ว่าจากความขาดแคลน 

ความสูญเสียหรือความเจ็บไข้ได้ป่วย อาจทำให้ตกใจ แต่การแข็งขืนกลับยิ่งสร้าง 

ความเปราะบางต่อเรื่องราวเหล่านั้น หากยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนก็จะลุกยืนฟ้่�นกลับข้ึนมาได้ 

ในไม่ช้า เพราะเราต้องมีชีวิตต่อไปพร้อมกับรับรู้มันไปแล้วปล่อยวางความยึดติด  

ความจรงิคอืเราไมส่ามารถุเหนีย่วรัง้และเปลีย่นแปลงอดตี เมือ่รูจ้กัยอมตามมนัไป ยอมรบั

สิง่ทีจ่ะมาและสิง่ทีจ่ะไป ชวีติจะพลนัพลกิผนัจากการโรมรนัในสมรภมูไิปเปน็การเรงิรา่ยบน

เวทีเต้นรำ” สาระสำคัญของหลักการทางพุทธศาสนาจึงมีความเป็นสากล โดยมุ่งพิจารณา

แต่ละสภาพการณ์ตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏิอยู่ในโมงยามปัจจุบัน ทำให้มนุษย์เรียนรู้ชีวิต

ด้วยความเข้าใจจนเกิดการยอมรับอย่างปล่อยวาง แต่ไม่ได้หมายถุึงการเพิกเฉยต่อสิ่งนั้น  

ช่วยสนับสนุนการตัดสินใจในบทบาทการใช้ชีวิตลำดับถุัดไปจากธรรมชาติอันเป็น 

สภาวธรรมเพื่อการดำรงชีพอย่างเหมาะสม ซึ่งท่านพระพุทธทาสภิกขุหรือพระธรรม 

โกศาจารย์ (เงื่อมอินฺทปญฺูโญ) เป็นอีกหนึ่งพระอริยสงฆ์ผู้มีหลักคำสอนและหลักปฏิิบัติ

ทางพุทธศาสนาที่เน้นพุทธธรรมนำสังคม กระท่ังได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโก 

(UNESCO) ให้เป็นบุคคลสำคัญของโลกด้านการส่งเสริมขันติธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม 

ความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีของมวลมนุษย์ ท่านพระพุทธทาสภิกขุจึงเป็นนักปฏิิรูป

หลกัคำสอนเชือ่มสูห่ลกัปฏิบิตัทิีเ่นน้การลงมอืทำใหเ้หน็จรงิ เมือ่สรปุลกัษณะเดน่แหง่หลกั

คำสอน พบว่า เรื่องสุญญตาหรือจิตว่างเป็นภาวะการปล่อยวางที่ได้รับการเน้นย้ำอย่าง
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ต่อเนื่อง โดยท่านพระพุทธทาสภิกขุได้นำแนวคิดจากนิกายเซนในพุทธศาสนามหายาน 

มาประยุกต์ใช้สำหรับชีวิตประจำวัน ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า  

“กฎของโลก ธรรมชาติจะแสดงถึุงความเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งกันเกิดในสรรพสิ่ง  

สื่อถุึงความเป็นเช่นนั้นเอง ไม่พลิ้วไหวไปตามความพอใจหรือไม่พอใจของมนุษย์  

ในการนี้สมมติสัจจะจึงเป็นเพียงกฎเกณฑ์ิชั่วคราวที่บัญญัติขึ้นเพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคม

ได้ราบรื่น แต่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ถุ้าข้อบัญญัติเหล่านั้นห่างไกลจาก 

ความจริงเชงิปรมัตถ์ุมากเพียงใด มนุษย์ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของกฎธรรมชาติ แต่สร้างโลกของตน

ขึน้ด้วยการแยกออกจากความจริงโดยธรรมชาติ ยอ่มไม่อาจขจัดความทุกข์ตามจุดมุง่หมาย 

ของพุทธศาสนาได้” ฉะนั้น ควรนำหลักคำสอนของท่านพระพุทธทาสภิกขุมาเป็นแนวทาง

การศึกษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำ เพราะเป็นหลักธรรมะที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจ

ด้วยการประสานหลักจิตวิทยาทำความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ในสังคม ดังท่ี ประเวศ 

วะสี (2553) อธิบายว่า “คำสอนธรรมะที่พ้นตัวตนของท่านพระพุทธทาสภิกขุสมสมัยยิ่ง

ที่จะพามนุษย์ผู้ต้องการเข้าถุึงธรรมให้พ้นความเป็นตัวตน ช่วยให้ผ่านพ้นวิกฤตชีวิต วิกฤต

สังคม วิกฤตสิ่งแวดล้อม วิกฤตการเมือง หรือสรรพวิกฤตไปได้อย่างปกติสุข”

 ผู้เขียนตระหนักว่าการสังเคราะห์ชุดความคิดจากนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช

อัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำสามารถุเป็นตัวอย่างการบรรเทาสภาพ

จิตใจของประชาชนที่ได้รับผลกระทบระยะยาวจากวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์ 

อื่น ๆ ในปัจจุบันและอนาคตได้ แม้สภาวการณ์ที่ตัวละครในนวนิยายต้องเผชิญอาจ

เป็นคนละวิกฤตกัน แต่สิ่งที่เหมือนกันคือการจมปลักอยู่ในวังวนของปัญหาอันเป็นเหตุ 

ของความทุกข์แหง่ชวีติ ทางออกทีเ่หมาะสมจงึเปน็การปลดเปลือ้งความทกุข์ใหจ้ติใจคลาย

ความเครยีด ความกงัวล และ ความหวาดกลวั ชว่ยสรา้งภมูคิุม้กนัแกจ่ติใจใหเ้ขม้แขง็ เพือ่มี

แรงผลกัดนัในการรบัมอืปญัหาชีวติเมือ่ต้องประสบความทกุขจ์ากวกิฤตการณต์า่ง ๆ  ตอ่ไป

กรอบแนวคิดการวิจารณ์วรรณกรรมในมุมมองจิตวิทยาส่้การประยุกต์หลักคิด 

ผ่านหลักธรรมทางพุทธศาสนา

 วรรณกรรมวิวัฒน์ไปตามยุคสมัย ก่อเกิดความสัมพันธ์ทางสังคมที่เชื่อมโยง

วิถุีชีวิตของมนุษย์กับกระแสเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน จึงเป็นการฉายภาพสะท้อนจาก

ประสบการณ์ที่ผู้ประพันธ์ได้เรียนรู้เรื่องราวในสังคม อันเป็นผลดีต่อการนำมาวิเคราะห์

เพื่อเทียบเคียงกับสภาวะทางจิตใจของคนทั่วไปที่เผชิญวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ในหลากมิติ  

ซึ่งใช้มุมมองจิตวิทยาเชิงสังคมเพื่อพิจารณาการตอบสนองของมนุษย์ต่อสถุานการณ์ 
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ในแต่ละสภาพแวดล้อมผ่านวรรณกรรมเป็นฉากหลัง โดยสังเคราะห์ชุดความคิดจาก

พฤติกรรมของตัวละครที่มีสัญชาตญาณการดิ้นรนด้วยการรับรู้เจตคติอันเป็นคุณลักษณะ

ภายในถูุกกำหนดผ่านสถุานการณ์ การวินิจฉัยวรรณกรรมจึงเป็นพ้ืนฐานความรู ้ 

ช่วยให้เข้าใจปัจเจกชนในวิถุีชีวิตจริงและสามารถุแนะนำแนวทางการใช้ชีวิตเป็นแบบแผน 

เบือ้งต้นสำหรับการรับมือกับปัญหา เพราะการเรยีนรูพ้ฤติกรรมตัวอย่างสามารถุปรับเจตคติ            

ใหเ้ปล่ียนแปลงตามเหตุการณ์ทีเ่กิดขึน้ ดงัที ่Crisp (2015) อธิบายถึุงพฤติกรรมการเปลีย่น

เจตคติผ่านทฤษฎีความไม่สอดคล้องของการรู้คิด เพื่อให้มนุษย์ดำรงอยู่ภายใต้แรงกดดัน

ทางสังคมได้ดียิ่งขึ้น สรุปความได้ว่า “ทฤษฎีความไม่สอดคล้องของการรู้คิดสร้างขึ้นโดย 

Leon Festinger ที่ตั้งอยู่บนแนวคิดแบบ Sigmund Freud ซึ่งให้ความสำคัญกับสุขภาวะ

ทางจิตของมนุษย์ เพราะมนุษย์มักเกิดประสบการณ์ไม่สุขสบายทางจิตใจเมื่อคิดทบทวน

เกี่ยวกับพฤติกรรมของตนที่ตรงข้ามกับเจตคติดั้งเดิม เนื่องจากความไม่สอดคล้องระหว่าง

เจตคติกับพฤติกรรมที่แสดงออกจะปรับเจตคติให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ทำไปแล้ว  

การเปลี่ยนเจตคติจึงเป็นวิธีเดียวที่จะคลี่คลายความไม่สอดคล้องระหว่างเจตคติกับ

พฤติกรรมที่แสดงออก ทำให้อึดอัดไม่สบายใจ ดังนั้น จิตกับสังคมเป็นหนึ่งเดียวกันที่จะ

แสวงหาความมั่นคง โครงสร้าง และความหมายการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์”

 จากขา้งตน้ นำมาสูก่รอบแนวคดิการวจิารณ์วรรณกรรมทีมุ่ง่ศกึษาสญัชาตญาณ

ความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบ

ดำเชิงจิตวิทยา โดยวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของตัวละครทั้งนิสัยระดับผิวและระดับลึก  

ซึ่งใช้ทฤษฎีลักษณะนิสัยผิวและลักษณะนิสัยซ่อนเร้นในการวิเคราะห์ประเด็นนี้ให้ 

กระจ่างชัด สามารถุสรุปสาระสำคัญของทฤษฎีลักษณะนิสัยผิวและลักษณะนิสัย 

ซ่อนเร้นตามที่ Cattell (1905-1998, อ้างถุึงใน จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2559)  

กล่าวไว้ว่า “โครงสร้างบุคลิกภาพของมนุษย์จะประกอบสร้างด้วยลักษณะนิสัยสามัญ

และลักษณะนิสัยพิเศษ ซึ่งผันแปรตามความสามารถุ พื้นอารมณ์ และลักษณะนิสัยพลวัต  

จึงสะท้อนผ่านลักษณะนิสัยส่วนผิวและลักษณะนิสัยซ่อนเร้น” ถุัดมาจะวิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่สื่อผ่านลักษณะนิสัยของตัวละครในการปฏิิสัมพันธ์ต่อกัน  

โดยใช้ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในการวิเคราะห์ประเด็นนี้ให้ชัดเจน สามารถุ

สรุปสาระสำคัญของทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามท่ี Sullivan (1953, อ้างถึุงใน  

จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2559) กล่าวว่า “การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี

พัฒนาการตามช่วงวัยนำไปสู่พฤติกรรมที่หล่อหลอมโครงสร้างบุคลิกภาพส่วนบุคคล  

โดยปรากฏิผ่านลักษณะนิสัยที่เป็นพลังพลวัต ซึ่งเป็นพลังภายในที่พร้อมจะเปลี่ยนแปลง

เมือ่มีการปฏิสัิมพนัธท์างสังคม เพราะบุคคลจะเปลีย่นพลังงานทีม่อียูสู่ก่ารแสดงพฤติกรรม 
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แบบใดแบบหน่ึง ถุือเป็นพฤติกรรมอันสังเกตได้ เช่น การพูด การกระทำต่าง ๆ  

การแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกทางอารมณ์ ฯลฯ การทำความเข้าใจบุคลิกภาพ

จึงได้จากการศึกษาพลังพลวัตเหล่านี้ที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความพึงพอใจทางร่างกาย

และความมั่นคงทางจิตใจ ทุกคนมีพลังพลวัตพื้นฐานเหมือนกัน แต่การแสดงออก 

แตกต่างกันตามประสบการณ์ของแต่ละคน” สุดท้ายเป็นการประยุกต์หลักคิดท่ีใช้ 

ปรบัตัวของสัญชาตญาณความเป็นมนุษยช์ว่งโควิด 19 ผา่นหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึง่ใช้ 

หลักคิดของท่านพระพุทธทาสภิกขุที่สามารถุนำมาแก้ไขปัญหาเพื่อเยียวยาลักษณะนิสัย

จากระดบัลึกสูร่ะดบัผวิ ประกอบดว้ยหลกัคดิเกีย่วกบัการสละความยดึตดิ หลกัคดิเกีย่วกบั

การเปลีย่นคำด่าเป็นธรรมทาน และหลักคิดเกีย่วกับการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด โดยปรากฏิ

กระบวนการศึกษาตามกรอบแนวคิดดังนี้

ภาพ 1

กุรัอบแนวัคิดักุารัวัิจ้ัย

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

นิยามศัพท์เฉพาะ

 สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ หมายถึุง สภาวะอารมณ์ ความรู้สึก และ 

ความนึกคิดที่มีมาตั้งแต่กำเนิด โดยปรากฏิผ่านลักษณะนิสัยสู่การแสดงพฤติกรรม  

ซ่ึงสะท้อนตัวตนของบุคคลในการรับมือสถุานการณ์หรือวิกฤตการณ์ต่าง ๆ รวมท้ัง
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วิกฤตการณ์โควิด 19 เพื่อให้สามารถุปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาพสังคมที่มี 

ความหลากหลายอย่างอยู่รอด

 แบบจำลองยุทธศาสตร์ หมายถุึง การต่อยอดทางความคิดจากการศึกษา

บทความน้ี เพ่ือใหบ้คุคลหรอืกลุม่บคุคลใชพ้ฒันาแนวทางการบำบดัจติใจหรอืดแูลสขุภาวะ

ทางจิตของประชาชนไทยให้มีความพร้อมที่จะเผชิญสถุานการณ์หรือวิกฤตการณ์ต่าง ๆ 

ตลอดจนวิกฤตการณ์โควิด 19 ในอนาคตอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทันสิ่งท่ีเกิดข้ึนในอดีต

และปัจจุบัน

สัญช่าตญาณความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุหลาบดำเช่ิงจิตวิทยา

 มโนทัศน์ที่มีต่อสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ของตัวละครในนวนิยายเรื่อง 

พทุธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำนัน้ เมือ่ใชห้ลักจิตวิทยาวิเคราะห์

พฤติกรรมทีตั่วละครสะท้อนออกมาจะเห็นถึุงจิตวิทยาในการปรับตัว ซึง่บ่งบอกว่าตัวละคร

นัน้ ๆ  มสีขุวทิยาทางจิตเปน็อยา่งไร โดยจำแนกการวิเคราะห์เปน็ 2 ประเด็น ดงัรายละเอียด

ต่อไปนี้

 1. ลักษณะนิสัยมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำเช่ิงจิตวิทยา

 การศกึษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษยท์ีส่ือ่ผ่านลกัษณะนิสยัของแต่ละตวัละคร

พบว่า มีนิสัยใจคอเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้งลักษณะนิสัยซ่อนเร้นของสมาชิกครอบครัว

แซ่ตั้ง มีผลให้บุคลิกภาพปราศจากภูมิคุ้มกันต่อวิกฤตการณ์ในชีวิตที่ค่อนข้างอ่อนไหว 

ต่อโลก เนื่องด้วยภูมิหลังในชีวิตแต่ละคนมีปัจจัยด้านพันธุกรรมด้านครอบครัว  

ด้านความรัก ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง ด้านสัญชาติ หรือด้านวัฒนธรรม

ขัดเกลานิสัยที่ดีและไม่ดี ปัจจัยดังกล่าวเป็นตัวกำหนดสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ที่

ใช้ปฏิิภาณไหวพริบตามธรรมชาติปรับตัวให้อยู่รอดในสังคมซ่ึงแวดล้อมด้วยปัญหา เช่น 

สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ของจิตรไสวที่ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านพันธุกรรมจาก

ยายทวดเสงี่ยม ผู้มีนิสัยเย้ยหยันผู้อื่น ถุือตัว และเช่ือมั่นในตนเอง ทำให้จิตรไสวมีนิสัย

แข็งกร้าวผสมกับนิสัยเก็บงำและทะเยอทะยานแบบตาทวดตง โดยมีปัจจัยด้านครอบครัว

ที่ถุูกยายทวดเสงี่ยมเลี้ยงดูอย่างเอาใจ เพราะเป็นบุตรชายคนโปรด จึงมีนิสัยทำอะไร

ตามใจและลักขโมย ส่วนปัจจัยด้านความรักที่ไม่เคยสมหวังสักครั้ง ได้ชักนำให้จิตรไสว

เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเมืองในการร่วมก่อกบฏิแมนฮัตตัน เพื่อให้อดิสราเห็นว่า

รักเธอมากเพียงใด เมื่อก่อกบฏิล้มเหลวเป็นผลให้เขาหมดอนาคตในอาชีพทหารเรือท่ีรัก
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หมดใจ เขาต้องสูญเสียหญิงสาวที่รักกับอาชีพที่รักจึงหมดแรงบันดาลใจ หมกมุ่น ย้ำคิด 

ย้ำทำ และสร้างกำแพงล้อมโลกของตนเองไว้ ทำให้เกิดพฤติกรรมพูดคุยกับตัวเอง สำหรับ

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่กิจการค้าข้าวของครอบครัวเจริญก้าวหน้าส่วนหนึ่งมาจากการเข้า

สังคมของจิตรไสว ซึ่งต้องติดต่อธุรกิจและผูกสัมพันธ์กับผู้คนหลากหลายวงการจนรู้จัก

คนร่ำรวยและใช้ชีวิตแบบเสี่ยงโชค จึงได้รู้จักกับอาเกาผู้ร่ำรวยจากการพนันและชักจูง

เขาเข้าสู่วงการอบายมุข ประกอบกับจิตรไสวมีนิสัยชอบความท้าทายและมีนิสัยใช้เล่ห์กล  

ลักขโมยเป็นทุนเดิมเลยลุ่มหลงกับการพนันจนเป็นหนี้ สิน แล้วแอบขโมยสมบัติ 

ของครอบครัวไปจำนำเพื่อเอาเงินมาใช้หนี้และยังรู้ว่าถุูกอดิสรากับอาเกาหักหลัง ก่อเกิด

ความแค้น ท้ายที่สุดเขาเลือกยุติปัญหาอย่างอ่อนแอต่อโลกโดยการฆ่าอดิสรากับอาเกา

และฆ่าตัวเองตาย นอกจากนี้ปัจจัยด้านวัฒนธรรมยังหล่อหลอมให้จิตรไสวมีนิสัยไม่ชอบ 

ความต่ำต้อย หยิ่งทะนง ทะเยอทะยาน และเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง เนื่องจากถุือ 

ตัวเองว่าได้รับการศึกษาที่ ดีจากต่างประเทศและได้เรียนรู้อารยธรรมสากล จึงมี 

ความหลงตัวตนว่ามีความรู้ความสามารถุอย่างปัญญาชน ทำให้มองผู้อื่นด้อยกว่าตนเอง  

ยึดความคิดเป็นใหญ่ และรักความสมบูรณ์แบบ ทว่าชีวิตไม่ได้เป็นระบบระเบียบตามที่เขา

ต้องการ เพราะไม่ได้ฉลาดในการวางแผนชีวิต เมื่อประสบความผิดหวังกลายเป็นจมอยู่ 

ในวังวนความทุกข์ที่พยายามหากิจกรรมมาเบี่ยงเบนให้ลืมความทุกข์เพียงชั่วครู่  

ผลกระทบทีเ่ห็นชดัคืออาการป่วยทางจิตยิง่กำเรบิและไม่อาจควบคุมได้ ซึง่อาการลักขโมย

และการพูดคุยกับตัวเองถืุอเป็นอาการของโรคประสาทชนิดหนึ่ง ดังข้อความท่ีอธิบาย

พฤติกรรมของจิตรไสวว่า

  “.. . กิุนข้าวักิุนป๋ลัาเสร็ัจ้กุ็เกุ็บตัวัอย่่ในห้ัอง

ต่อ นอนอ่านหันังส่อ เปิ๋ดัแผู่้นเส่ยงเล่ันเพัลังซึ่ึ�งหัวัาน

จ้ากุมหัานครัเซึ่่� ยง ไฮ้ยามยั ง เรั่องรัองดั้ วัยควัามรัักุ

ฟัั งคลัอ  แลัะหัลัายครัั� ง ใ น เวัลัาอย่ า งนั� นที่่� เข าจ้ะ

เอาเครั่� องแบบที่หัารัที่ัพัเรั่อสยามซึ่ึ� งซึุ่กุ เกุ็บในหั่บ 

ใต้เต่ยงออกุมาใส่ ย่นป๋รัับทีุ่กุข์กุับเงาสะท้ี่อนของตัวัเอง 

ในกุรัะจ้กุที่บที่วันเรั่�องจ้ะกุลัับไป๋เป๋็นที่หัารัอ่กุบางครัั�ง...

หัลัายครัั�ง”   

หมายเหตุ. จาก “ความฝ่ันของแม่น้ำ,” โดย วีรพร นิติประภา, ใน สุลักษณ์ บุนปาน (บ.ก.) พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุหลาบดำ (3, น. 226), 2561, มติชนปากเกร็ด.
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 เมื่อจิตรไสวมีความแปรปรวนทางอารมณ์สูงยามเจอปัญหาถุาโถุมและมี 

ความขดัแยง้ภายในจติใจ เลยปรบัอารมณไ์ดไ้มดี่วา่ตอ้งเยยีวยาจติใจอยา่งไร ทำใหร้ากเหงา้

ของจิตใต้สำนึกด้านลบถุูกกระตุ้น แล้วแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาเพื่อระบายความเครียด

ที่กดทับกันอยู่ แม้มีพฤติกรรมที่ผิดปกติจากเดิม แต่ยังรับรู้ว่าตนเองกระทำอะไรอยู่ มีสติ

ต่อสิ่งที่ทำ และเปิดรับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นตามสภาพความเป็นจริง ดังนั้น การวิเคราะห์

อาการทางจิตของจิตรไสวพบว่าไม่ได้ป่วยเป็นโรคจิต แค่มีอาการโรคประสาทซ่อนเร้นอยู ่

ในนิสัยส่วนลึก โดยอาการทางประสาทของเขาตรงกับผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง

ระหว่างโรคประสาทกับโรคจิตของ ลักขณา สริวัฒน์ (2545) สรุปได้ว่า “โรคประสาทเป็น

ความแปรปรวนทางพฤติกรรมที่ยังอยู่ในขอบเขตและเหตุผลความเป็นจริง มีความเชื่อ 

ทั่ว ๆ ไปพอเข้าใจได้ แต่จะย้ำคิดย้ำทำ ส่งผลให้ความสามารถุในการปรับตัวแก้ไขปัญหา 

ต่าง ๆ ได้ไม่ดี บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปไม่มาก และความสนุกสนานหรือสมาธิ 

ในการทำงานลดลง ส่วนโรคจิตจะมีพฤติกรรมแปลกไปจากปกติวิสัยมากหรือไม่สมเหตุ 

สมผลเลย เกดิภาวะการตอ่ตา้นทีไ่มรู้่จกัตวัเอง ไมย่อมรกัษา ไมค่ดิวา่ตนเองปว่ย และปฏิเิสธ

การวินิจฉัยรักษา ทำให้ไม่สามารถุปรับตัวและแก้ไขปัญหาใด ๆ ได้เลย จนมีบุคลิกภาพ

เปลี่ยนแปลงไปมาก เป็นผลให้นิสัยใจคอเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง”

 2. ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลในนวนยิายเรือ่ง พทุธศกัราช่อสัดงกบัทรงจำ

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำเช่ิงจิตวิทยา

 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเกี่ยวกับสัญชาตญาณความเป็น

มนุษย์ที่สื่อผ่านลักษณะนิสัยของแต่ละตัวละครในการปฏิิสัมพันธ์ต่อกัน ปรากฏิผล 

การศึกษาที่ถุ่ายทอดให้เห็นถุึงนิสัยอันมีแก่กัน เช่น ความรัก ความเกื้อกูล ความมีน้ำใจ 

ความเมตตา ความเกลียด การเอาเปรียบ ฯลฯ ซึ่งลักษณะนิสัยที่ปฏิิบัติกับผู้อื่นชี้นำ 

วฒุภิาวะทางอารมณข์องตวัละครวา่เปน็เชน่ใด และยงัมผีลตอ่การปรบัตวัเพือ่ใชช้วีติอยูร่่วม

กนัในสังคม เชน่ ทีต่าทวดตงมีพลังพลวัตด้วยการปลูกฝั่งบุตรทุกคนเรือ่งการกลับคืนบ้านเกิด 

ในประเทศจีน สืบเนื่องจากความไม่สงบและสงครามในแผ่นดินจีน ทำให้ตาทวดตงต้อง

อพยพมารับช่วงต่อกิจการค้าข้าวจากลุงทีป่ระเทศไทย จงึจำเป็นต้องทิง้ครอบครัวทีป่ระเทศ

จีนมาอยู่ประเทศไทยและหวังว่าสักวันหนึ่งจะย้ายไปตั้งรกรากยังถ่ิุนฐานบ้านเกิดอีกครั้ง 

เพราะรักในแผ่นดินแม่สุดหัวใจ พลังใจนี้ได้สร้างแรงจูงใจที่มั่นคงแก่เขาอย่างแรงกล้า  

จวบจนมีครอบครัวและได้เดินทางกลับประเทศจีนเพื่อจัดการเรื่องเรียนให้จิตรไสว เลยมี

โอกาสกลบัไปเยีย่มบา้นเกดิ พบว่าสมาชกิในครอบครวัตา่งเสยีชวีติจากสงครามและนำ้ทว่ม

กนัหมดแลว้ เขาหวัใจสลายและบอบชำ้เปน็อยา่งมาก แตค่วามสญูเสยีไมไ่ดบ่ั้นทอนกำลงัใจ

และความมุง่มัน่ทีจ่ะยนืหยดัในบ้านเกดิอกีครัง้ เขาใชเ้วลาทัง้หมดทีเ่หลอือยูส่รา้งทรพัยส์นิ
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อนัมัน่คงไวใ้นประเทศจีน เพือ่รอวนักลบัสูบ่า้นเกดิทีจ่ะได้รวมครอบครวัทีป่ระเทศไทยและ

ประเทศจีนเข้าด้วยกัน แล้วใช้ชีวิตอย่างอิสรเสรีในแผ่นดินเกิด ดังที่ตาทวดตงบรรยายว่า

  “ที่ั� ง ๆ ยังเค่องแค้นแที่บคลัั�งที่่�ต้องส่ญที่ั�ง

ครัอบครััวัไป๋กัุบสายน�ำโดัยน�ำม่อผู้่้ป๋กุครัอง แต่ควัาม

มุ่ งมั�นจ้ะหัวันค่นบ้านเกุิดัเม่องนอนยังฝั่งลึักุในใจ้ไม่ 

เส่�อมคลัาย ตาที่วัดัตงตัดัสินใจ้เดัินที่างข้ามแผู้่นดัินที่่�

พั่� กุับน้องหัันมารับพัุ่ งกุัน เองกุลัับไป๋โผู้วัเลั้ งอ่กุครัั� ง  

บอกุฮงหัย่ ใหั้ชี่ วัยพัาหัาซึ่่�อที่่�ที่าง รัะหัวั่างกุารับ้าน

กุารั เม่องยั งรัะส� ำรัะสายกุับยั งต้ องอย่่ ดั่ แลักุิ จ้กุารั 

ในเม่องไที่ย กุ็จ้ะใหั้เขาเชี่าที่ำนาไป๋กุ่อน เขาบอกุเพั่�อนสั�น ๆ   

หัลังัตรัะเวันดัจ่้นที่ั�วัก็ุมาตอ้งใจ้เอาผู้น่ดันิรัา้งรัะแหังแหัง้ผู้ากุ

รั้อยกุวั่าไรั่นอกุเม่อง พัลัิกุฟั้�นใหั้กุลัับมาอุดัมสมบ่รัณ์ไม่ใชี่

เรั่�องยากุ...”  

หมายเหตุ. จาก “ดวงตาหมาไกลโพ้น,” โดย วีรพร นิติประภา, ใน สุลักษณ์ บุนปาน (บ.ก.) พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุหลาบดำ (3, น. 82), 2561, มติชนปากเกร็ด.

 พฤติกรรมของตาทวดตงสะท้อนถึุงสัญญาตญาณความเป็นมนุษย์ที่รู้จักเอา 

ตัวรอดโดยมีการวางแผนอย่างรอบคอบและแก้ไขปัญหาอย่างชาญฉลาด สิ่งท่ีลงมือทำ

มาจากกระบวนการคิดสังเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลวิเคราะห์อย่างถ่ีุถุ้วน สามารถุผสาน 

ความสัมพันธ์ระหว่างสถุานการณ์อันเป็นข้อเท็จจริงเข้ากับการตัดสินใจได้ดี ว่าจะลงมือ

ทำอย่างไรเพื่อให้อนาคตตามที่หวังไว้ประสบผลสำเร็จ นิสัยดังกล่าวถุ่ายทอดพันธุกรรม

สู่รุ่นลูกน้อยเป็นอย่างมาก เช่น นิสัยของจรุงสิน แม้จะเป็นครูแต่ด้วยอาการทางประสาท 

ของโรคซมึเศรา้ภายหลงัคลอดบตุรและการไมย่อมรบัความจรงิ ซึง่แสดงพฤตกิรรมออกมา

วา่ปญัหาอันเกิดขึน้ไม่ใชต่นเองทีก่ระทำลงไป แต่สดุทา้ยย่อมหลีกหนีความจริงไม่พน้ เพราะ

รู้อยู่แก่ใจว่าเป็นคนฆ่าบุตรด้วยมือของตัวเอง ดังข้อความบรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า

  “ . . . เ อ็ ง กุ ลัั วั อ ะ ไรับอกุข้ า ซิึ่  บ อกุ ข้ า ม า 

ม่อะไรัใหั้เอ็งกุลััวันักุหันา กุลััวัอะไรัหัรั่อ กุลััวัอะไรั...

วััณโรัค โป๋ลัิโอ หั่า ซึ่ิฟัิลัิส ไที่กุอ ป๋ัญญาอ่อน ธ์รัณ่พัิโรัธ์  

ควัามอดัอยากุ พัิกุลัพัิกุารั สงครัาม พัายุ คุณไสย ภ่ตผู้่ ง่ 

ตะขาบ พัรัะซุึ่กุศพัชี่้รัักุใส่ในหั่บเหัล็ักุถุ่วังน�ำ...ทีุ่กุอย่าง... 

ทีุ่กุอย่างที่่�เธ์อกุลััวัมาชีั�วัชี่วัิต ผู้ิดัแต่หัลัังใหั้กุำเนิดัจุ้งควัาม

กุลัวัันั�นยิ�งเตบิโตโถุมที่น้จ้นไมอ่าจ้ขม่หัลับั...รัะหัวัา่งนั�งกุลัอ่ม
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ลั่กุหัลัับที่่�รัะเบ่ยงรัิมน�ำกุลัางบ่ายอบรัะอุ ขณะจ้รัุงสินไม่ทัี่น

ตั�งตัวั จ้่่ ๆ รัวัดัร้ัาวัจ้ากุไหันไม่รั่้ก็ุจ้่่โจ้ม โศกุเศรั้ารัันที่ดัรัาวั

โลักุที่ั�งโลักุกุำลัังจ้ะแหัลักุสลัาย คนที่ั�งหัมดักุำลัังจ้ะต้องตาย 

อย่างทีุ่กุข์ที่รัมาน รัวัมที่ั�งลั่กุกุำลัังหัลัับใหัลัไม่รั่้เรั่�องรั่้รัาวัอย่่ 

ในอ้อมอกุ โดัยที่่�เธ์อผู้่้ซึ่ึ�งนำเขามาส่่โลักุโหัดัรั้ายไม่อาจ้ 

ชี่วัยเหัลั่อป๋กุป้๋อง...เธ์อเรัิ�มรัะลึักุได้ัวั่าเดิันลังท่ี่าน�ำไป๋  

คลัองพัลุักุพัล่ัานกุลัับกุลัาย วั่างเป๋ล่ัาในโมงยามร้ัอนรัะอุ...

โดัยไม่หัยุดัยั�งลัะลั้าลัะลัังเธ์อกุ็หัย่อนลั่กุลังในธ์ารักุรัะจ้่าง...” 

หมายเหตุ. จาก “พุทธศักราชอัสดง,” โดย วีรพร นิติประภา, ใน สุลักษณ์ บุนปาน (บ.ก.) พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุหลาบดำ (3, น. 250-251), 2561, มติชนปากเกร็ด.

 จากขา้งตน้กลา่วไดว้า่ พฤตกิรรมของจรงุสนิสือ่ใหเ้หน็ภาพสะทอ้นซึง่ผูมี้อาการ

ทางประสาทในสมัยก่อนต้องแบกรับความทุกข์ทรมานจากโรคและการขาดความเข้าใจ 

ของคนในสังคม แม้ปัจจุบันที่นวัตกรรมทางการแพทย์พัฒนาอย่างก้าวหน้าก็พบว่า  

การยอมรับทางสังคมต่อผู้ป่วยทางประสาทยังได้รับการปฏิิบัติไม่เหมาะสมอยู่ จึงไม่

แปลกที่ผู้ป่วยทางประสาทในสมัยก่อนมักถุูกมองเป็นคนเสียสติหรือคนวิปริต จนโดน 

เพกิเฉย หลงลืม และไม่ได้รบัการรักษาอย่างถูุกต้องเหมือนปัจจุบันนี ้เพราะเทคโนโลยียงัไม่

เจริญและขาดองค์ความรู้ที่หลากหลาย ส่งผลให้การปฏิิสัมพันธ์กับคนในสังคมเป็นไปด้วย 

ความลำบาก เช่น ไม่มีใครอยากสมาคม โดนกลั่นแกล้ง โดนทอดทิ้ง โดนประณาม ฯลฯ

 การศึกษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช

อัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำเชิงจิตวิทยา ท้ังด้านลักษณะนิสัยและ 

ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นกรณีศึกษาให้เห็นถึุงสัญชาตญาณการแสดงพฤติกรรม

ของมนุษย์ในการดำเนินชีวติ ซึง่ส่งผลต่อลักษณะนิสยัเฉพาะบุคคลทีเ่ชือ่มสูก่ารปฏิสัิมพันธ์

ระหว่างบุคคลในสังคม ช่วยให้สามารถุประเมินได้ว่าทัศนคติอันมีผลโดยตรงต่อสุขวิทยา 

ทางจิตสะท้อนออกมารูปแบบใดและอย่างไรดังได้อธิบายไวข้า้งต้น เพราะผลการวิเคราะห์

ส่วนนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับการสังเคราะห์หลักคิดท่ีใช้แก้ไขข้อบกพร่องด้านพฤติกรรม

ของประชาชนไทยที่ได้รับผลกระทบจากสถุานการณ์โควิด 19 อันทำให้สัญชาตญาณ

ความเป็นมนุษย์ในแง่การรู้คิดหรือรู้สำนึกต่อการปรับตัวเพื่อขจัดปัญหาและอยู่ให้ได้เมื่อ

ปัญหารุมเร้า เกิดความตระหนักดีในการมองโลกเชิงบวก เพราะเป็นสิ่งสำคัญให้ดำรงชีวิต

ไปได้บนความเปล่ียนแปลงของโลกที่ปัจจุบันเผชิญปัญหาหลายด้าน จึงลดทอนคุณภาพ

ชีวิตของมนุษย์ลง เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาโรคระบาด ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ หากไม่
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เรียนรู้วิธีการปรับตัวอย่างเหมาะสมและถุูกต้อง ย่อมทำให้สุขวิทยาทางจิตของประชาชน

เจบ็ปว่ย ซ่ึงมแีนวโนม้วา่เมือ่จติใจปว่ยไขย้ิง่ปดิกัน้สตปิญัญาในการหาทางออกใหก้บัปญัหา 

หมดแรงบันดาลใจที่จะใช้ชีวิต และไม่เห็นคุณค่าในตนเอง

การประยุกต์หลักคิดในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมว

กุหลาบดำที่ใช่้ปรับตัวของสัญช่าตญาณความเป็นมนุษย์ช่่วงโควิด 19 เช่ิงพุทธศาสนา

 การวิเคราะห์ลักษณะหลักคิดตามแนวทางพุทธศาสนาด้วยการใช้หลักธรรม 

ของท่านพระพุทธทาสภิกขุเป็นการศึกษาว่าหลักคิดใดบ้างของท่านพระพุทธทาสภิกขุ

สามารถุเป็นหนทางแก้ไขปัญหาที่ตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำประสบ เพือ่สังเคราะห์หลักคิดเป็นองค์ความรูน้ำไปประยุกต์

ใช้ปรับตัวในสถุานการณ์โควิด 19 เพราะสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ย่อมเปลี่ยนแปลง

ไปตามวิกฤตการณ์ที่กำลังเผชิญ ทั้งปัญหาโควิด 19 หรือปัญหาอื่น ๆ ปรากฏิหลักคิด 

ของท่านพระพุทธทาสภิกขุที่สามารถุนำมาประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหา จำแนกเป็น 3 ประเภท 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. หลักคิดเกี่ยวกับการสละความยึดติด

 การสละความยึดติดเป็นสิ่งที่กระทำได้ยาก หากสามารถุลดความยึดติด 

ในอนจิจงั ทกุขงั และอนตัตาใหเ้บาบางลงยอ่มเกดิความสงบแกจ่ติใจ ชว่งวกิฤตการณโ์ควดิ 19  

ถุอืเปน็บททดสอบมนษุยชาตทิีต่อ้งเผชญิปญัหาโรครา้ยอกีครัง้หนึง่ ผลกระทบทีเ่กดิขึน้คอื 

ความสูญเสียอย่างมหาศาลต่อตัวบุคคลและสังคม ถุ้าย้อนดูประวัติศาสตร์การเกิดโรค

ระบาด พบว่า สถุานการณ์โควิด 19 ไม่ใช่ความแปลก แต่เป็นการระบาดของโรคชนิด

ใหม่ที่ต้องหาวิธีการรักษาและควบคุมการลุกลาม เนื่องจากเป็นโรคที่ยังไม่มียารักษา  

แพร่ระบาดง่ายและคร่าชีวิตประชาคมโลกจำนวนมาก จึงสร้างความวิตกกังวลและ 

ความกลวัแกค่นทกุคน อนัมตีอ่ความเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิกบัวถิุคีวามเปน็อยู ่สถุานการณ์

โควิด 19 สะท้อนพฤติกรรมการยึดติดอย่างเด่นชัด เช่น การยึดติดในความสุข  

การยึดติดในความสบาย การยึดติดในความรวย การยึดติดในความมั่นคง การยึดติด 

ในเศรษฐกิจที่ดี การยึดติดในหน้าที่การงานอันก้าวหน้า ฯลฯ การยึดติดนับเป็นนิสัย

ธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์ปุถุุชนซ่ึงยังละทางโลกไม่ได้ จึงไม่ใช่เรื่องผิดแผกหากมนุษย์ยัง 

ยึดติดในกิเลสอันเป็นสัญชาตญาณติดตัวมาแต่กำเนิดและพัฒนาไปตามวุฒิภาวะในแต่ละ

ช่วงวัยของชีวิต เหมือนที่แต่ละตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำ ต่างมีนิสัยยึดติดแตกต่างกันตามกิเลสเฉพาะบุคคล เช่น  

จรุงสินหวาดกลัวความเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่จะนำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ เป็นการยึดติด
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ทัศนคติเดิม ๆ อันฝ่ังใจมาตั้งแต่วัยเยาว์ เรียกการยึดติดประเภทนี้ว่า ‘ทิฏิฐุุปาทาน’ กิเลส

ชนิดนี้จะสร้างความหมกมุ่น ความเชื่อมั่น และความอ่อนแอ หลอมรวมให้จรุงสินเช่ือว่า 

ความคิดเห็นต่อการมองโลกในแบบของตัวเองเป็นความแท้จริง เธอใช้จิตใจด้านการถืุอ

ทิฐิเกินตัว ตัดสินความเป็นไปของโลกในแง่ลบ จนเกิดความกลัวว่าโลกต้องเปลี่ยนแปลงสู่ 

ความเลวร้าย ทำให้การดำรงชีวิตแต่ละวันคือความไม่ปลอดภัย เช่น การกลัวโรคระบาด  

การกลัวอาชญากรรม การกลัวความอดยาก การกลัวความหลอกลวง การกลัวชีวิตไม่

สมบูรณ์แบบ ฯลฯ การยึดติดทิฐิอย่างไม่ปล่อยวาง ยิ่งทวีความถุือมั่นในความคิด ส่งผลให้

ตลอดชีวิตของเธอเต็มไปด้วยความทุกข์และไร้ความสุขทางจิตใจ การยึดติดอย่างไม่ลดละ

และไมเ่หน็ตน้เหตแุหง่ทกุขท์ำใหจ้มดิ่งสู่การปว่ยเปน็โรคซมึเศรา้ เมือ่พฤตกิรรมการยดึตดิ

ไม่ใช่สภาวะสามัญอีกต่อไป แต่กลายเป็นโรคซึมเศร้าบั่นทอนสุขภาพจิตลงเรื่อย ๆ การใช้

ธรรมะบำบัดอาจไม่ใช่วิธีการแก้ไขเพียงวิธีเดียว เพราะการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าคืออาการ

ทางประสาทที่สมองหลั่งสารเคมีผิดปกติ จึงต้องพึ่งจิตแพทย์รักษาอาการ แต่จรุงสินไม่ได้

รับการรักษาอย่างถูุกวิธีจากจิตแพทย์ เนื่องด้วยสมัยก่อนนวัตกรรมทางการแพทย์ยังไม่

พัฒนาก้าวไกลเช่นปัจจุบันนี้ ดังนั้น ในสถุานการณ์โควิด 19 จะเห็นได้ว่าประชาชนไทย

ลว้นเกดิความตืน่ตระหนก ความวติกกงัวล ความเครยีด และความกลวัตอ่ความไมแ่นน่อน

ของชีวิตที่ไม่รู้ว่าตนเองจะติดโรคร้ายไหม ไม่รู้ว่าการทำมาหากินจะประสบผลกระทบ 

มากน้อยเพียงใด และไม่รู้ว่าชีวิตจะอยู่ดีมีสุขหรือไม่ พฤติกรรมเหล่านี้เป็นการยึดติด

ประเภท ‘อัตตวาทุปาทาน’ เป็นการยึดมั่นในตัวตนหรืออัตตา ดังท่ี ท่านพระพุทธทาส

ภิกขุ (2501) กล่าวว่า “ควัามยึดัมั�นวั่าตัวัวั่าตนน่�เป๋็นสิ�งสำคัญแลัะเป๋็นสิ�งเรั้นลัับอย่างยิ�ง...

เพัรัาะมันเป๋็นสัญชีาตญาณขั�นต้นที่่�สุดัของสิ�งที่่�ม่ชี่วัิต แลัะเป๋็นม่ลัฐิานของสัญชีาตญาณ 

อ่�น ๆ เชี่น สัญชีาตญาณหัาอาหัารักุิน สัญชีาตญาณต่อส่้อันตรัาย หัลับหัน่อันตรัาย... 

ซึ่ึ�งลั้วันอาศัยสัญชีาตญาณแหั่งควัามรั่้สึกุยึดัติดัวั่าเป๋็นตัวัตนที่ั�งนั�น มันต้องยึดัมั�นวั่าม่ 

ตวััเรัาเสย่กุ่อนมันจึ้งไม่อยากุตาย...ควัามยึดัถุอ่ว่ัามตั่วัตนน่�มป่๋รัะจ้ำอย่่ในสิ�งที่่�มช่่ีวัติที่ั�งหัลัาย  

ถุ้าไม่อย่างนั�นแล้ัวัมันจ้ะม่ช่ีวัิตรัอดัมาไม่ได้ั แต่อันนั�นมันก็ุเป็๋นสิ�งที่่�ที่ำให้ัเกิุดัควัามทุี่กุข์ 

ในกุารัแสวังหัาอาหัารั ในกุารัต่อส่้...ฉะนั�น จ้ึงกุล่ัาวัว่ัามันเป็๋นรัากุฐิานแห่ังควัามทุี่กุข์ 

ที่ั�งป๋วังดั้วัย”

 ตามที่ท่านพระพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า การยึดติดตัวตนเป็นสัญชาตญาณ

แรกสุดของมนุษย์ต่อยอดไปยังสัญชาตญาณการเอาตัวรอดอื่น ๆ การยึดติดตัวตน 

อาจเปน็ตน้เหตแุหง่ทกุข ์แตใ่นการใชช้วีติจำเปน็ตอ้งยดึตดิตวัตนเพือ่สามารถุมชีวีติอยูบ่น

โลกใบน้ีได้ เช่นนั้นเมื่อประชาชนไทยยังสละกิจวัตรทางโลกไม่ได้จึงเป็นความปกติท่ียาม

เผชิญสถุานการณ์โควิด 19 ต่างเกิดความตื่นตระหนก ความวิตกกังวล ความเครียด และ         
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ความกลัวว่าชีวิตอาจสุ่มเสี่ยงต่อความตายหากติดโรค ชีวิตขาดรายได้อันมั่นคงอย่างเก่า 

อาชีพที่เพียรทำมาหลายปีต้องขาดทุนหรือปิดกิจการ ตลอดจนนานัปปัญหาซ่ึงรุ่มร้อน

ภายในจิตใจ สิ่งนี้คือการยึดติดว่าทุกอย่างมีอยู่และเป็นความถุาวร ท้ังท่ีทุกสรรพส่ิงตั้งอยู่

กับความเปลี่ยนแปลงและไร้ความเที่ยงแท้ หากหลงยึดติดจนขาดสติและปัญญาไตร่ตรอง

ถุูกผิดย่อมตกลงไปในวัฏิจักรความทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด เฉกเช่นประชาชนไทยบางส่วนมี 

ความทุกข์หนักกับปัญหาโควิด 19 แล้วมีอาการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าหรือบางคนหนีปัญหา

ด้วยการฆ่าตัวตาย วิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นจึงส่งผลต่อสุขภาพทางจิตของประชาชนไทย

โดยตรง

 ผู้เขียนมองว่าในเบื้องต้นสามารถุนำหลักการถืุอสติของท่านพระพุทธทาสภิกขุ

มาประยุกต์ใช้บริหารจิตได้ด้วยการลดทิฐิกับอัตตาลงบ้าง ตระหนักว่าทุกสิ่งเกิดขึ้นล้วน 

มีเหตุ มีปัจจัย และจะคลี่คลายไปตามธรรมชาติของมัน การท่ีต้องสูญเสียความมั่นคง

จากโรคร้าย ถุ้าพิจารณาให้ดีก็จะเห็นชีวิตอีกด้านหนึ่งท่ีมนุษย์ยึดติดผลประโยชน์จากโลก

อย่างมากมาย ทำให้โลกเสียสมดุลและเกิดวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติ รวมถุึงโรคระบาด

ต่าง ๆ หน้าที่ซึ่งมนุษย์ควรกระทำคือการปล่อยวางทิฐิกับอัตตาบางส่วนลง เพราะคงเป็น

ไปได้ยากหากจะให้ละทิฐิกับอัตตาเสียทั้งหมด เนื่องจากมนุษย์ยังดำรงตนอยู่ในวัฏิสงสาร  

การลดทิฐิกับอัตตาลงย่อมส่งเสริมให้มนุษย์สามารถุปรับสัญชาตญาณไปตาม 

การเปล่ียนแปลงได้ดีขึ้น มองโลกด้วยความเข้าใจและใช้สติในการเปลี่ยนความทุกข์ช้ีนำ

ทางออกที่สว่างมากกว่าจมปลักอยู่กับความทุกข์นั้น ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (2501) 

กล่าวถึุงผลดีของการลดความยึดติดว่า “อันควัามจ้ริังตัวักุ่มิได้ัม่แต่พัอเผู้ลัอ มันเป็๋นผู้่โผู้ล่ั

มาไดั้พัอหัายเผู้ลัอตัวักุ่กุ็หัายไป๋หัมดั...สหัายเอ๋ยจ้งถุอนซึ่ึ�งตัวักุ่แลัะถุอนที่ั�งตัวัส่อย่างเต็มที่่� 

ม่กุันแต่ป๋ัญญาแลัะป๋รัาน่ หัน้าที่่�ใครัที่ำใหั้ดั่เที่่าน่�เอย”

2. หลักคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนคำด่าเป็นธรรมทาน

 เมือ่เกดิปญัหาใด ๆ  ขึน้ โดยธรรมชาตขิองสญัชาตญาณความเปน็มนษุยม์กัแสดง

นสิยัอยากรู ้อยากเห็น และหาตน้เหตทุีส่รา้งปัญหาวา่คอืสิง่ใด ซึง่การดา่ทอตวัตน้เหตหุรอื

ผลกระทบของปัญหาเป็นพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ตราบที่มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลกต่อให้

เปน็ผู้บรรลุธรรมก็เลีย่งการโดนด่าไม่ได้ เพราะมนุษยม์คีวามคิดหลากหลาย ทำให้การแสดง

ความประพฤติต่อบุคคลหนึ่ง ๆ มีทั้งด้านดีและไม่ดีข้ึนอยู่กับความพึงใจ ช่วงสถุานการณ์

โควิด 19 นี้ เป็นวิกฤตการณ์ที่หนักหน่วงในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการระบาดในแต่ละประเทศ

เกิดขึ้นหลายระลอก หากยังไม่มียารักษาอย่างแน่นอนก็ทำได้เพียงควบคุมการลุกลาม 

ของโรคให้ได้มากที่สุด สิ่งหนึ่งอันสะท้อนผ่านพฤติกรรมของมนุษยชาติซึ่งกำลังอยู่ใน

ภาวะวิตกกังวลและเครียดนั่นคือ การระเบิดอารมณ์ด้วยการกล่าวโทษปัจจัยที่ทำให้ต้อง
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มาประสบชะตากรรมแบบนี้ เช่น การด่าชาวจีนว่าเป็นสาเหตุ การด่าการบริหารงาน 

ของรัฐบาล การด่าบุคคลที่กักตุนหน้ากากอนามัย การด่าบุคคลที่นำเชื้อโควิด 19 มาติด

ผู้อื่น ฯลฯ เหมือนที่บางตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุหลาบดำมีนิสัยชอบด่าทอสิ่งต่าง ๆ ถุ้าไม่เป็นดั่งใจหวัง เช่น ยายทวดเสง่ียมมัก

ใช้อารมณ์ตัดสินปัญหาและระบายความอัดอั้นตันใจใส่เจริดศรียามเห็นทำอะไรไม่ถุูกใจ  

ในวันที่เจริดศรีโดนสามีทิ้งแล้วต้องย้ายกลับมาอยู่บ้านด้วยความเศร้าโศก แต่ยายทวด

เสงี่ยมไม่ปลอบโยนเธอเลยกลับด่าสำทับว่าเพราะนิสัยดื้อด้านเป็นเหตุ ตลอดจนเรื่องราว

รา้ย ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในครอบครวักโ็ดนยายทวดเสงีย่มกลา่วโทษวา่เปน็อกีานำพาความอปัมงคล

มาสู่ครอบครัว ทั้งชีวิตของยายทวดเสงี่ยมคือการยึดติดในอัตตาและใช้อัตตานำชีวิต  

จึงปราศจากการเข้าถึุงความสุขสงบทางใจอย่างแท้จริง ตัวอย่างพฤติกรรมของยายทวด

เสงี่ยมหากลองปรับทัศนคติย่อมเห็นอีกมุมที่สามารถุเปลี่ยนคำด่าเป็นธรรมทาน ชี้หนทาง

แห่งสติปัญญาแก่ชีวิตได้

 ในห้วงเวลาที่ประเทศไทยประสบสถุานการณ์โควิด 19 เป็นโมงยามท่ีต่อให้

ด่าทออะไรก็ตามแต่ยิ่งเป็นการเติมความทุกข์แก่จิตใจเสียมากกว่า ถุ้าเปลี่ยนคำด่าเป็น 

ธรรมทานจะพบวา่คำดา่นัน้อาจเปน็การชีแ้นะแงค่ดิอนัมคีณุประโยชนส์ามารถุนำไปแกไ้ข

ปัญหาพื้นฐานได้ เช่น การเยียวยาสภาพจิตใจของประชาชน การเข้าใจความรู้สึกและ 

ความต้องการของประชาชน ฯลฯ ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป.) กล่าวถุึงการให้ 

คำด่าเป็นธรรมทานว่า “แม้คำดั่ากุ็เป๋็นธ์รัรัมที่าน พัรัะพัุที่ธ์เจ้้าที่่านตรััสเองวั่าใหั้ทีุ่กุคน

ถุ่อว่ัาคำด่ัาเป็๋นคำชี่�ขุมที่รััพัย์ เพัรัาะว่ัามันเป็๋นคำด่ัาด้ัวัยควัามหัวัังดั่ ดั้วัยควัามรัักุลั่กุ  

ดั้วัยควัามรัักุศิษย์ ดั้วัยควัามรัักุเพั่�อนมนุษย์จึ้งได้ัดั่า ฉะนั�น คำด่ัาจึ้งเป็๋นคำชี่�ขุมที่รััพัย์  

มันม่ควัามหัมายเฉพัาะของมัน ไม่ใชี่ดั่าดั้วัยกุิเลัส มันดั่าดั้วัยควัามอยากุใหั้ดั่”

 คำกล่าวของท่านพระพุทธทาสภิกขุข้ างต้นทำให้ เห็นการรู้ จักปรับ 

กระบวนทัศน์ในการมองโลกเชิงบวกที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตอย่างมีสติ เมื่อสถุานการณ์ 

โควิด 19 เกิดขึ้น ทุกคนต่างได้รับผลกระทบเสมอกัน แม้จะได้รับความทุกข์ยาก

ด้วยสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ย่อมดิ้นรนเอาตัวรอดให้ได้ แต่การเอาตัวรอดนั้น 

หากต้องการด่าเพื่อกล่าวโทษฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่งก็ไม่ได้ส่งผลดีที่จะขจัดปัญหาให้หมดไป  

ถุ้าคำด่านั้นตระหนักแล้วว่าสร้างผลดีก็ไม่เสียแรงด่า เพราะการคำนึงถุึงประโยชน์ส่วน

รวมและการปรับตัวต่อสถุานการณ์โควิด 19 คือสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อใช้เวลาหลังจาก

เข้าสู่ภาวะปกติ ฟ้่�นฟู้ประเทศทั้งจิตใจของประชาชน เศรษฐกิจ การเมือง หรือด้านอื่น ๆ  

ให้กลับมางอกงามอีกครั้ง ดังนั้น ทุกฝ่่ายต้องเปิดใจให้กว้าง ลดทิฐิกับอัตตา และเลิกด่าทอ

อย่างไร้แก่นสาร
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3. หลักคิดเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด

 การประสบวิกฤตการณ์โควิด 19 เป็นปัญหาเรื้อรังที่ทุกประเทศต่างเร่งหา

ทางออกอันเป็นไปได้มากที่สุด เพื่อควบคุมสถุานการณ์โควิด 19 ไม่ให้ลุกลามยิ่งขึ้น  

โดยในปี พ.ศ. 2564 ได้ค้นคว้าวิจัยวัคซีนป้องกันโควิด 19 สำเร็จและนำไปใช้จริง เช่น 

วัคซีนชื่อ ‘BNT162’ จากประเทศสหรัฐอเมริกา วัคซีนชื่อ ‘AZD1222’ จากประเทศ

อังกฤษ วัคซีนชื่อ ‘Coronavac’ จากประเทศจีน ฯลฯ แต่ประชาชนในบางประเทศยัง

กังวลต่อประสิทธิภาพของวัคซีนว่าจะมีผลข้างเคียงอย่างไรบ้าง การสร้างความเช่ือมั่น

คุ้มครองสวัสดิภาพให้เกิดขึ้นในหัวใจของประชาชน เป็นปัจจัยที่ควรตระหนักอย่างมาก  

กล่าวคือ ต้องมีความมั่นคงที่จะรับมือและแสดงความพร้อมในทุกด้านว่าสามารถุจัดการ

ปัญหาโควิด 19 ได้อย่างจริงจัง เหมือนที่ตาทวดตง อีกหนึ่งตัวละครในนวนิยายเรื่อง 

พทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจำของทรงจำของแมวกหุลาบดำ มนีสิยัแกไ้ขปัญหาอยา่งรอบคอบ

และรู้ต้นสายปลายเหตุ เน่ืองจากสงครามและการเมืองท่ีร้อนระอุในแผ่นดินจีน ทำให้

ตาทวดตงต้องอพยพมาอยู่ประเทศไทย ซึ่งหวังว่าสักวันหนึ่งจะย้ายครอบครัวกลับไปตั้ง

รกรากทีป่ระเทศจนีอกีครัง้ เพือ่ไมใ่หส้ิง่ทีว่าดหวงัไวด้เูลือ่นลอยไรจ้ดุมุง่หมาย จงึตอ้งสรา้ง

ความเชื่อมั่นให้สมาชิกในครอบครัวศรัทธาว่าสามารถุพาทุกคนกลับไปประเทศจีนได้และ

จะอาศัยอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี ตัวอย่างพฤติกรรมของตาทวดตงสื่อให้เห็นว่าการกระทำ

การใดก็ตามน้ัน ความเชื่อมั่นทางจิตใจเป็นสิ่งสำคัญ ถุ้าปลูกฝ่ังความเช่ือมั่นว่าสามารถุ

แก้ไขปัญหาได้จริง ๆ ในเชิงปฏิิบัติให้เห็นเป็นรูปธรรมย่อมกระทำได้อย่างราบรื่น เพราะ

พลังความเชื่อมั่นที่เต็มเปี�ยมจะกำหนดเป้าหมายให้บรรลุผล

 ผู้เขียนเล็งเห็นว่าการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุดในสถุานการณ์โควิด 19 ต้องทำ 

ความเข้าใจมูลเหตุแห่งปัญหาเสียก่อน ว่าการที่ประชาชนไทยเกิดความตื่นตระหนก  

ความวิตกกังวล ความเครียด และความกลัวมาจากปัญหาทางกายและทางจิต เนื่องด้วย

จิตใจขาดความเชื่อมั่น จึงส่งผลให้เกิดความต่ืนตระหนก ความวิตกกังวล ความเครียด 

และความกลัว อาจนำไปสู่ปัญหาทางกายคืออาการทางประสาท โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า 

การใส่ใจอารมณ์ความรู้สึกของประชาชนเป็นสิ่งที่ควรจัดการในลำดับแรก หากประชาชน

มีจิตใจเข้มแข็งก็จะเข้าใจและเปิดใจรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ ช่วยให้ 

การแก้ไขวิกฤตการณ์โควิด 19 เป็นไปด้วยดีมากขึ้น ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป.) 

กล่าวว่า “เรั่�องส่วันรัวัมของโลักุก็ุส่บเน่�องไป๋จ้ากุเรั่�องส่วันตัวัของบุคคลั เม่�อบุคคลัแต่ลัะ

คนเป๋็นอย่างไรั โลักุที่ั�งหัมดัก็ุต้องเป๋็นอย่างนั�น...เดั่�ยวัน่�คนแต่ลัะคนในโลักุถุ่กุกุรัะที่ำใหั้

สนใจ้หัร่ัอเขา้ใจ้เขา้เกุ่�ยวัขอ้งแตเ่รั่�องที่างฝ่า่ยวัตัถุ.ุ..จ้นถุงึกุบัไมส่นใจ้หัรัอ่เหัลัย่วัแลัเรั่�องที่าง 

ฝ่่ายจิ้ต สิ�งที่่�จ้ะต้องสังเกุตให้ัดั่ก็ุค่อกุารัที่่�มนุษย์สมัยน่�เม่�อสนใจ้ในเรั่�องฝ่่ายวััตถุุหัรั่อฝ่่าย



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

87

รั่างกุายมากุเข้า กุ็จ้ะรั่้สึกุวั่าเรั่�องที่ั�งหัมดัม่แต่เรั่�องเดั่ยวัค่อเรั่�องที่างฝ่่ายรั่างกุาย ไม่ไดั้แยกุ

ออกุเป๋น็ 2 เรั่�อง คอ่ เรั่�องกุายกุบัจิ้ต เหัน็วัา่มแ่ตกุ่ายอยา่งเดัย่วั สำคญัอย่ท่ี่่�วัตัถุอุย่างเดัย่วั...

ค่อเม่�อที่างรั่างกุายหัร่ัอวััตถุุด่ัแลั้วัก็ุหัมดัปั๋ญหัา แม้จ้ะม่กิุนม่ใชี้ ม่อนามัยดั่...มันกุ็ยังหัา 

ควัามสุขที่่�แที่้จ้รัิงไม่ไดั้...เพัรัาะวั่ามันไดั้ม่โรัคภัยไข้เจ้็บที่างจ้ิตป๋รัะสาที่น่�เพิั�มขึ�นมาใหัม่

ในลัักุษณะที่่�ไม่เคยม่มาแต่กุาลักุ่อน แม้แต่เชี่�อโรัคที่างกุายซึึ่�งเป๋็นเรั่�องที่างกุายที่างวััตถุุ 

แที่้ ๆ น่� มันกุ็ม่แป๋ลักุออกุมา เน่�องจ้ากุที่างจ้ิตมันแป๋ลักุออกุไป๋ มันกุ็ยังม่ป๋ัญหัาเพัิ�มขึ�นมา

ใหัมเ่ป๋น็ควัามไม่สมบร่ัณ์ ไมเ่พ่ัยงพัออย่่นั�นเอง ที่น่่�พัด่ัถุงึเรั่�องอนามยัหัรัอ่เรั่�องโรัคภยัไขเ้จ้บ็ 

ถุ้าม่วััฒนธ์รัรัมที่างจ้ิตเพั่ยงพัอ ม่บรัมธ์รัรัมที่างจ้ิตเพั่ยงพัอ โรัคภัยไข้เจ้็บจ้ะไม่ที่่วัมที่้นโลักุ

มากุเหัมอ่นสมยัน่� น่�เป๋น็อกุ่เรั่�องหันึ�งที่่�จ้ะตอ้งแยกุดักุ่นัโดัยลัะเอย่ดัว่ัาโรัคภยัไขเ้จ้บ็ที่างกุาย

น่�มนัมาจ้ากุโรัคภัยไขเ้จ้บ็ที่างวิัญญาณอย่างไรั ขอยน่ยันเป๋น็เพัย่งสมมติฐิานไวัท้ี่่�หันึ�งกุ่อนวัา่

ควัามเจ้็บไข้ที่างเน่�อหันังที่างวััตถุุน่�มันมาจ้ากุที่างจ้ิต”

 ตามคำกลา่วของทา่นพระพทุธทาสภกิขุขา้งตน้ สามารถุนำมาเตอืนสตใิหข้บคดิ

วา่การเกิดโรคโควิด 19 แท้จริงสาเหตุมาจากการทีม่นุษยเ์สพวตัถุอุยา่งไมรู่จ้กัเพยีงพอ เชน่ 

การทำลายป่า การค้าสัตว์ป่า การสร้างมลพิษทางอากาศ การสร้างขยะ การกินอยู่อย่าง

ไม่เลือก ฯลฯ เมื่อโลกถุูกทำลายอย่างหนักจนเสียสมดุล ย่อมเกิดวิกฤตการณ์ส่งผลเสีย

ต่อวิถุีชีวิตของมนุษย์ เช่น เกิดไฟ้ป่า เกิดอุทกภัย เกิดสภาวะเรือนกระจก เกิดโรคระบาด 

ฯลฯ อาจกล่าวได้ว่า ถุ้ามนุษย์พึ่งพิงธรรมชาติอย่างเกื้อกูล โลกก็จะสะอาดและปราศจาก

วกิฤตการณร์า้ยแรง ตรงกนัขา้มเมือ่มนษุยใ์ชธ้รรมชาตอิยา่งสิน้เปลอืงและไมด่แูล โลกกจ็ะ

เป็นพิษและเกิดวิกฤตการณ์รุนแรงตอบแทนมนุษย์ ดังสัจธรรมที่ว่าใครทำอะไรไว้มักได้รับ

สิง่น้ันตอบแทน หากต้ังสตแิละใครค่รวญดี ๆ  จะพบวา่แมส้ถุานการณ์โควดิ 19 ทำให้มนษุย์

เผชิญกับความสูญเสียอย่างมหาศาล แต่ก็มอบบทเรียนราคาแพงมหาศาลเช่นกัน เพื่อให้

มนุษย์หันมาพิจารณาสัญชาตญาณดั้งเดิมว่าที่ผ่านมาได้ยึดสติในการดำเนินชีวิตมากน้อย

เพียงใด หรือใช้กายที่ขาดสติเน้นความต้องการเป็นเข็มทิศชี้นำชีวิตกันแน่ ท้ายที่สุดทุกยุค

สมัยเมื่อโลกถุึงจุดซึ่งฐานทรัพยากรร่อยหรอ สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และมลภาวะเป็นพิษ 

สะท้อนว่าโลกได้เสียสละเลือดเน้ือของตัวเองหล่อเลี้ยงความต้องการของมนุษย์จนโลก

ป่วยหนักและเป็นผลให้มนุษย์ป่วยเป็นโรคร้ายเหมือนกัน เพราะมนุษย์กับโลกต่างเป็น 

ส่วนหนึ่งของกันและกัน เมื่อวิกฤตการณ์โควิด 19 เกิดขึ้นแล้ว จึงควรมองถุึงการบำบัด

ทกุขแ์กป่ระชาชนด้านจิตใจควบคูกั่บการรักษาโรคทางกายไปด้วย ถุา้ประชาชนมีสขุภาวะ 

ทางจิตที่ดี จะสามารถุปรับสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์อันมีอยู่ในตัวเรียนรู้ เข้าใจ และ

เชื่อมั่นกระบวนการทำงานของทุกภาคส่วนด้วยความศรัทธา
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

 การวิเคราะห์สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์เชิงจิตวิทยาและการประยุกต์ 

หลักคิดที่ใช้ปรับตัวของสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ช่วงโควิด 19 เชิงพุทธศาสนาใน

นวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำ ปรากฏิข้อที่ 

น่าสนใจว่าการใช้ทฤษฎีทางจิตวิทยามาศึกษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ของตัวละคร 

สามารถุนำไปปรับใช้วิเคราะห์พฤติกรรมของประชาชนไทยที่ได้รับผลกระทบภายหลัง

จากวิกฤตการณ์โควิด 19 คลี่คลาย เพื่อประเมินสุขภาพจิตและสร้างความเข้มแข็งทางใจ

แก่ประชาชน พบว่า เมื่อลักษณะนิสัยดั้งเดิมของมนุษย์เป็นเช่นไร ยิ่งเจอปัญหายิ่งตอกย้ำ

ให้นิสัยด้ังเดิมแข็งกร้าว เซื่องซึม หรือเย็นชายิ่งขึ้น จึงขาดแรงบันดาลใจพัฒนาสู่นิสัย 

เชิงบวก เช่น ยายทวดเสงี่ยมกับจิตรไสวที่มีนิสัยถุือตัวและหุนหันพลันแล่น ยามเจอปัญหา

ในชวีติทำใหน้สิยัดัง้เดมิร้ายแรงขึน้ สง่ผลตอ่การบรหิารจดัการชวีติเปน็ไปดว้ยความลม้เหลว 

ฯลฯ ลกัษณะนิสยัดัง้เดิมทีไ่ม่ดยีงักระทบความสัมพนัธร์ะหว่างบุคคลให้มรีะยะห่างกันหรือ

สร้างกำแพงกั้นตัวเองออกจากสังคม เช่น จงสว่างท่ีมีนิสัยอ่อนไหวเป็นทุนเดิม วันหนึ่ง 

รู้ว่าไม่ใช่ลูกแท้ ๆ ของครอบครัวแซ่ตั้ง ก็เกิดความน้อยใจในโชคชะตาและชอบปลีกตัวอยู่ 

คนเดียว เลยกลายเป็นคนไม่เข้าสังคมและไม่สุงสิงกับใคร ฯลฯ กรณีตัวอย่างดังกล่าวนี้  

หากนำไปศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการด้านการประเมินสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์  

อันหมายถุึงพฤติกรรมที่ส่งต่อผ่านนิสัยระดับผิวและระดับลึกของมนุษย์แต่ละคน  

ย่อมทำให้เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของประชาชนที่ประสบวิกฤตการณ์โควิด 19 ว่ามีสภาพ

จติใจเปน็อยา่งไร เพือ่จะไดเ้ตรยีมแผนสำหรบัการเยยีวยาจติใจประชาชนหรอือาจนำขอ้มลู

ไปออกแบบคูมื่อเกีย่วกบัแนวทางการดแูลตวัเองใหห้า่งไกลจากโรคโควดิ 19 หรอืโรคระบาด

อื่น ๆ เน่ืองจากการศึกษาพฤติกรรมของตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกหุลาบดำ ชว่ยให้เห็นโครงสรา้งลกัษณะนสิยัอนัเป็นสญัชาตญาณ

ตามธรรมชาติในการตอบสนองเพื่อตอบโต้ปัญหาที่มักใช้ความรู้สึกผสานกับอารมณ์นำสติ

ปัญญา ส่งผลให้การแก้ไขปัญหาหรือการรับมือกับความทุกข์มุ่งให้ความสำคัญต่อตนเอง

เป็นที่ตั้ง ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขาดการปรับตัวให้อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์  

จึงไม่อาจดำเนินชีวิตท่ามกลางปัญหาหรือความทุกข์ด้วยความสันติ เพราะการมีสันติ

เป็นการรักษาความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งนำไปสู่การมีสติ สามารถุหาทางออกในภาวะไม่ปกติ

ได้อย่างสงบ ดังที่ เสาวลักษณ์ สุทธิพรโอภาส และ กฤตสุชิน พลเสน (2564) อธิบายถุึง

ทักษะการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในยุคชีวิตวิถุีใหม่ท่ีอยู่ร่วมกับโรคโควิด 19 (New 

Normal) สู่ยคุชวีติวถิุถีุดัไปภายหลังโรคโควิด 19 (Next Normal) ตามทฤษฎีทางจิตวทิยา

ไว้ว่า “ป๋ัจ้จ้ัยพั่�นฐิานดั้านสิ�งแวัดัลั้อมที่ั�งธ์รัรัมชีาติ สังคม แลัะครัอบครััวั ม่อิที่ธ์ิพัลัโดัยตรัง
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ต่อพัฤติกุรัรัมของมนุษย์ จ้ึงเกิุดักุารัหัาหันที่างเอาชีนะปั๋ญหัาด้ัวัยสัญชีาตญาณ เชี่�อวั่า

สัญชีาตญาณเป็๋นคุณลัักุษณะสำคัญ ผู้ลัักุดัันให้ัมนุษย์พัยายามป๋รัับตัวัเพ่ั�ออย่่รั่วัมกัุบ 

สิ�งแวัดัลั้อม ซึ่ึ�งกุารัแสดังออกุของพัฤติกุรัรัมเป๋็นผู้ลัพัวังจ้ากุกุรัะบวันกุารัที่างจ้ิต เพัรัาะจ้ิต

กุ่อใหั้เกุิดัป๋ัญญา โดัยจ้ิตม่หัน้าที่่�ควับคุมทีุ่กุขั�นตอนภายในรั่างกุาย ชี่วัยใหั้มนุษย์เรั่ยนรั่้ท่ี่�

จ้ะป๋รัับตัวัตามกุารัเป๋ลั่�ยนแป๋ลัง” สอดคล้องกับที่ Dewey (1973) นำเสนอวิธีการจัดการ

ชีวิตด้วยการปรับพฤติกรรมให้ก้าวทันความเปล่ียนแปลงว่า สภาวะในการแก้ไขปัญหา 

ของมนุษย์จะเป็นเช่นไรขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่สั่งสมมา ดังนั้น การปรับตัวให้อยู่รอด 

ภายใต้ส่ิงแวดล้อมทีไ่ม่เหมือนเดิม ควรใชแ้นวคิดการเรยีนรูแ้บบลงมือทำตัง้รับสถุานการณ์

อย่างเหมาะสม การศึกษาองค์ความรู้ดังกล่าว ชี้แนะแนวทางได้ว่าการมีจิตใจที่สมบูรณ์

พร้อมมีผลให้การสื่อสารผ่านพฤติกรรมในการรับมือและปรับตัวต่อวิกฤตการณ์ 

โควดิ 19 หรอืวกิฤตการณอ์ืน่ ๆ  เปน็ไปดว้ยทรรศนะเชงิบวกมากกวา่การดว่นตดัสนิใจเชงิลบ  

นับเป็นการบำบัดตัวตนแบบทะนุถุนอมกายและใจ (Mind-Body Interventions) ให้เกิด

ความสมดุลอย่างยั่งยืน

 ส่วนการวิเคราะห์การประยุกต์หลักคิดที่ใช้ปรับตัวของสัญชาตญาณความเป็น

มนุษย์ช่วงโควิด 19 ตามแนวทางพุทธศาสนา โดยใช้หลักธรรมของท่านพระพุทธทาสภิกขุ

เป็นแนวทางศึกษาหลักคิดด้านต่าง ๆ เพราะหลักคำสอนของท่านพระพุทธทาสภิกขุเน้น

การปฏิิบัติจนเกิดผลและประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน เพื่อพัฒนาจิตใจของมนุษย์

ให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยการนำธรรมะขัดเกลาสติปัญญา ดังท่ี สมเจตน์ ผิวทองงาม (2557) 

กล่าวว่า “ที่่านพัรัะพัุที่ธ์ที่าสภิกุขุไดั้พััฒนาตัวัเองโดัยกุารัศึกุษา ค้นควั้า แลัะฝ่ึกุฝ่นใหั้พั้น

จ้ากุควัามทีุ่กุข์อ่กุที่ั�งชี่วัยเหัลั่อผู้่้อ่�นใหั้ตรัะหันักุรั่้แลัะพั้นจ้ากุควัามทีุ่กุข์ดั้วัยกุารัสั�งสอน 

รั่วัมกุับกุารัแนะนำใหั้มนุษย์รั่้ธ์รัรัมะ ม่ธ์รัรัมะ ใชี้ธ์รัรัมะ แลัะไดั้รัับผู้ลัจ้ากุธ์รัรัมะ ส่งเสรัิม

ใหั้ม่ควัามป๋รัะพัฤติป๋ฏิิบัติถุ่กุต้องจ้นดัับควัามทุี่กุข์ไดั้จ้รัิง หัมดัควัามเห็ันแกุ่ตัวั แลัะเกิุดั

สัมมาที่ิฐิิส่งสุดัในกุารัดัำเนินชี่วัิต ที่่านพัรัะพุัที่ธ์ที่าสภิกุขุเป๋็นผู้่้รัิเรัิ�มที่ำควัามเข้าใจ้หัลัักุ 

พัทุี่ธ์ธ์รัรัมในรัะดัับที่่�นำมาใชีไ้ดัจ้้รังิ ตลัอดัจ้นแกุไ้ขปั๋ญหัาไดัจ้้รังิในสภาวัะวักิุฤตดัา้นศล่ัธ์รัรัม 

ซึ่ึ�งเป็๋นสาเหัตุแหั่งนานาปั๋ญหัา จ้ึงตั�งใจ้อย่างแน่วัแน่ที่่�จ้ะวัางรัากุฐิานสันติสุขรัะดัับบุคคลั

แลัะสันติภาพัของมนุษยชีาติในฐิานะผู้่้พัยายามใชี้หัลัักุศาสนธ์รัรัมเป๋็นเครั่�องม่อ แนวัที่าง 

แลัะเป๋้าหัมายอย่างเป๋็นรั่ป๋ธ์รัรัมสำหัรัับแกุ้ไขวิักุฤตกุารัณ์ของมนุษยชีาติ” จากการนำ 

หลักธรรมของท่านพระพุทธทาสภิกขุมาศึกษานวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกหุลาบดำ พบขอ้สงัเกตวา่ตวัละครทกุตวัตา่งตดิอยูภ่ายใตก้บัดกั 

ความยึดติดเป็นหลัก กล่าวคือหลงอยู่ในทิฐิกับอัตตาของตนเอง เช่น จรุงสินยึดติด 

ความคิดของตัวเองว่าโลกน้ีช่างโหดร้ายและมีแต่เรื่องร้าย ๆ ทำลายชีวิตให้ไร้ความสุข 
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ทำใหจ้รงุสนิเปน็คนหมกมุน่และออ่นไหว สดุทา้ยทัง้ชวีติตอ้งประสบกบัอาการโรคซมึเศร้า

และอาการทางจิตใจอื่น ๆ ซึ่งความยึดติดนี้สามารถุสังเคราะห์หลักคิดเก่ียวกับการสละ 

ความยึดติดด้วยการปล่อยวางและมุ่งแก้ไขปัญหาอย่างเข้าใจธรรมชาติที่ เป็นอยู่  

ทั้งยังประยุกต์หลักคิดดังกล่าวใช้ประโยชน์ในวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์อื่น ๆ  

เพื่อบำบัดจิตใจของประชาชนไทย ร่วมกับการใช้หลักคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนคำด่าเป็น 

ธรรมทานและหลกัคดิเกีย่วกบัการแกไ้ขปญัหาใหต้รงจดุมาปรบัสภาพจติใจของประชาชน

ด้วยการยึดแก้ไขปัญหาจากจิตใจเป็นพื้นฐาน ถุ้ามีจิตใจที่ดีจะสร้างภูมิคุ้มกันทางกาย 

ในการต่อสู้กับโรคภัยและฟ่้�นฟู้สภาพจิตใจภายหลังสถุานการณ์โควิด 19 ได้อย่างมี

ประสิทธิผลยิ่งขึ้น ซึ่งผู้เขียนเล็งเห็นว่าจะเป็นคุณประโยชน์หากนำผลจากกรณีศึกษาน้ี

ไปประยุกต์เป็นต้นแบบสำหรับการสร้างแบบจำลองยุทธศาสตร์ด้านการดูแลสุขภาวะ 

ทางจิตของประชาชนไทยให้เข้มแข็ง สอดคล้องกับที่ เสาวลักษณ์ สุทธิพรโอภาส และ  

กฤตสุชิน พลเสน (2564) กล่าวถึุงการประยุกต์หลักธรรมตามแนวทางพุทธศาสนา 

เพือ่บำบดัโรคแบบใชก้ายและใจ (Mind-Body Interventions) วา่ การนำธรรมะมาใชบ้ำบัด

รกัษาโรคถุอืเปน็วธิกีารใหมช่ว่ยใหผู้ป้ฏิบัิติมคีวามสงบสขุระยะยาว ปจัจบุนัไดร้บัความนยิม 

มากขึ้น เพราะสามารถุปฏิิบัติกันได้ทุกเพศ ทุกวัย ทุกเวลา ทุกสถุานท่ี และเสียค่า 

ใช้จ่ายน้อย ไม่เพียงแต่เป็นการบำบัดรักษาโรคทางกายและใจไปพร้อม ๆ กันแล้ว  

ยงัเปน็ประโยชนต์อ่การสรา้งสขุภาพเพือ่ปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิโรคตา่ง ๆ  ทำใหค้ณุภาพชวีติดขีึน้  

ถุือเป็นการพัฒนาจิตใจมนุษย์ที่ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา ช่วยในการเปล่ียนแปลง

หรือยกระดับคุณภาพการดำรงชีวิตของผู้คนให้ดีมากกว่าเดิม เมื่อประชาชนมีสุขภาพจิต

ที่ดีจะเปิดรับการขัดเกลาทัศนคติให้เข้าใจต่อวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์อื่น ๆ  

ในอนาคตว่าควรปฏิิบัติตนด้านสุขอนามัยทั้งร่างกายและจิตใจอย่างไร ดังนั้น แม้โรค 

โควิด 19 หรือสรรพโรคภัยจะเปน็การตดิเชือ้โรคทางกาย ถุา้ไม่ใส่ใจดูแลจิตใจของประชาชน

ก็อาจเกิดโรคทางใจบั่นทอนสถุานการณ์ให้ร้ายแรงย่ิงข้ึน อาจกล่าวได้ว่าหากประชาชน 

มีสุขภาพจิตที่พร้อมรับมือกับวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์อื่น ๆ ย่อมสร้างพลัง

ทางใจสนับสนุนให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปได้ด้วยดี



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

91

เอกสารอ้างอิง

จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์. (2559). จิตวิทยาบุคลิกภาพและพฤติกรรมสุขภาพ.   

 โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ประเวศ วะสี. (2553). โลกาภิวัตน์-ธรรมาภิวัฒน์. วารสารพุทธศาสนา, 38(3), 35.

พุทธทาสภิกขุ. (2501). ค้่มือมนุษย์. ธรรมสภา. 

พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). เคล็ดลับในการครองช่ีวิต. ธรรมสภา. 

พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ธรรมในฐานะเป็นเครื่องมือสร้างคน สร้างช่าติ และสร้างโลก.  

 แสงธรรม. 

ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์. (2563). การดำเนินงานสุขภาพจิตภายใต้วิกฤตโควิด 19 

 ของประเทศไทย. วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย, 28(4), 280-291.

ลกัขณา สรวิฒัน์. (2545). สขุวทิยาจิตและการปรบัตวั. โอ.เอส. พริน้ติง้เฮ้าส์. 

วีรพร นิติประภา. (2561). พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำ  

 (พิมพ์ครั้งที่ 3). มติชนปากเกร็ด. 

สมเจตน์ ผิวทองงาม. (2557). พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต.   

 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช่ภัฏิสุราษฎีร์ธานี, 

 6(2), 177-178.

เสาวลักษณ์ สุทธิพรโอภาส และ กฤตสุชิน พลเสน. (2564). การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ 

 ในยุคชีวิตวิถุีใหม่ภายใต้ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาและพุทธศาสนา. วารสาร

 โรงพยาบาลเจริญกรุงประช่ารักษ์, 17(2), 41-48.

Crisp, R. J. (2015). Social Psychology: A Very Short Introduction. Oxford 

 University Press.  

Dewey, J. (1973). The Philosophy of John Dewey. G. P. Putnam’s Sons.  

Kempton, B. (2018). Wabi Sabi. Piatkus Books.



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับัที่
่� 1

 (
ม.

ค.
 6

7 
- 
มิ.

ย.
 6

7)

92



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

93

กัารศึกัษาอัตลัักัษณ์ของพุระกัะเที่ย์: 
กัรณ่ศึกัษาจัากัพุระกัะเที่ย์ในุจัังหวัดเช่ย์งราย์

ธนพล เดชอุปการ
สาขาวิชาสตรี เพศสถุานะ และเพศวิถุีศึกษา วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

E-mail: dejupakarn@gmail.com

วัันที่่�รัับบที่ควัาม: 10 มกุรัาคม 2567 
วัันแกุ้ไขบที่ควัาม: 17 ม่นาคม 2567 

วัันตอบรัับบที่ควัาม: 29 ม่นาคม 2567

บที่คัดย์่อ
 การศกึษาในครัง้นีมี้วตัถุปุระสงค์เพือ่เผยให้เหน็ถุงึการนยิามอตัลกัษณใ์นปจัจบุนั

ของพระกะเทย พร้อมทัง้กระบวนการรือ้สร้าง และการสร้างอัตลกัษณ์ใหม่ของพระกะเทย

ภายในเพศสมณะที่เกิดจากการต่อรอง ต่อสู้ และการเบียดขับกับพระท่ีมีความเป็นชาย

อำนาจนำในสังคมภาคเหนือ โดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัแบบชาตพินัธุว์รรณาแนวสตรีนยิมหลงั

สมยัใหม ่โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ ผลการศึกษาประเด็นที ่1 พบว่า การนิยามอตัลกัษณ์

ของพระกะเทย คือ พฤติกรรมของพระกะเทยที่เหมาะสมกับบทบาทหน้าที่และตำแหน่ง

แห่งที่ ผลการศึกษาประเด็นที่ 2 พบว่า การประกอบสร้างอัตลักษณ์ตัวตนของผู้ชาย 

ในพื้นที่ภาคเหนือ ตั้งแต่เด็กไม่ได้มีการเข้มงวดในการทำงานตามเครื่องเพศ จึงทำให้เด็ก

ผู้ชายสามารถุช่วยทำงานบ้านได้ แต่ด้วยแนวคิดของความเป็นชายในสังคมเป็นเหตุทำให้

กะเทยเมื่ออยู่ในสังคมฆราวาสได้ถุูกทำให้ด้อยค่า แต่เมื่อได้เปลี่ยนสถุานภาพเข้ามาอยู่ 

ในสังคมสงฆ์แล้วกลับได้รับการยกย่องเชิดชู ผลการศึกษาประเด็นท่ี 3 พบว่า  

พระกะเทยได้มีการต่อรอง ต่อสู้ ด้วยการนำเอาความเป็นหญิงเข้ามา เช่น การช่วยรักษา 

ความสะอาดวัด การประดับสถุานที่ และการสอนแม่บ้านทางด้านการฟ้้อนรำมาใช้

ประโยชน์ในพระพุทธศาสนา แต่สังคมไทยก็ยังผูกติดภาพเหมารวมของกะเทยในด้านลบ 

จึงทำให้สถุานะของพระกะเทยยังคงด้อยกว่าพระท่ีมีความเป็นชายตามแบบฉบับท่ีสังคม

ต้องการ ผลการศึกษาประเด็นที่ 4 พบว่า อัตลักษณ์ตัวตนของพระกะเทยแปรเปลี่ยน

อยู่ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับบทบาทหน้าที่และสถุานภาพ อันเป็นผลมาจากกระบวนการแห่ง

การเรียนรู้ด้วยอิทธิพลของความเป็นชายในสังคมสงฆ์ที่เป็นอำนาจที่มองไม่เห็น ซึ่งเข้ามา

กำกับควบคุมพระกะเทย ทำให้จำเป็นต้องเลือกอัตลักษณ์ตัวตนเพื่อการคงอยู่และอยู่รอด

ในสังคมแห่งความเป็นชายได้

คำสำคัญ: อัตลักษณ์ทางเพศ ความเป็นชาย พระกะเทย
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Abstract
 This study aimed to reveal the definitions of the current identity 
of gay monks along with the deconstruction process and construction of a 
new identity for gay monks within the monastic gender. This process arose 
from negotiations, fighting, and pushing with monks who had hegemonic 
masculinity in northern society. This study used postmodern feminist 
ethnographic research methodology through in-depth interviews. The 
mentioned interview had three main points of results. The first result showed 
that the definition of the identity of gay monks is the behavior of gay monks 
that is appropriate to the role, function and position. The second result 
showed that the identity construction of men in the northern region from 
their childhood was not required to work according to sex. Therefore, boys 
could help with housework. The concept of masculinity in society caused 
the devaluation of gay in a secular society; however, the status was changed 
in a monastic society where gay monks were praised and honored. The third 
result showed that gay monks negotiated and fought through the application 
of femininity, such as cleaning temples, adorning the place and teaching 
housewives in dance for the sake of Buddhism. However, Thai society still 
adhered to the negative stereotypes of gays. As a result, the status of gay 
monks was still inferior to that of monks who had a hegemonic masculinity. 
The result of the fourth study revealed that the identity of gay monks changed 
all the time. It depended on their role and status as a result of the learning 
process with the influence of masculinity in a monastic society. This was 
an invisible power that controlled gay monks and made them choose an 
identity for existence and survival in a society of masculinity.
Keywords: Gender Identity, Masculinity, Gay Monks
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บทนำ

 “พระ” ถุือได้ว่าเป็นกำลังหลักที่สำคัญในการช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนา

ตามความคาดหวังของสังคมไทย โดยหน้าที่ของพระคือ การศึกษาหลักธรรมคำสอน 

ของพระพุทธเจ้า ปฏิิบัติตามหลักธรรมวินัยให้สมกับท่ีได้รับการเคารพนับถุือจาก

พุทธศาสนิกชน ความสำคัญของพระนั้น นอกเหนือจากการเป็นส่วนสำคัญของพิธีกรรม

ต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนาแล้ว ยังเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสร้างความเป็นชายตาม

ความคาดหวงัของสงัคมไทยอกีดว้ย อนัเนือ่งมาจากการเปน็ “พระ” นัน้ นอกจากจะทำให้

ไดเ้ขา้ถึุงการฝึ่กฝ่นทางด้านศีลธรรมจากพระธรรมวินยั การสัง่สอนในเรือ่งพฤติกรรม กริยิา 

มารยาท และการเล่าเรียนวิชาแขนงต่าง ๆ  จากพระอุปัชฌาย์และพระพี่เลี้ยง ซึ่งสิ่งเหล่านี้

ในอดตีมเีพยีงผูช้ายเทา่นัน้ทีจ่ะสามารถุเขา้ไปศกึษาได ้นอกจากการศกึษาแลว้นัน้ ผูช้ายที่

เข้าไปเป็น “พระ” ก็ยังต้องถุูกกำกับควบคุมพฤติกรรมจากเหล่าประชาชน อีกทั้งยังได้ถุูก

ควบคุมในกามารมณ์เป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ของพระ เป็นอุปสรรคในการปฏิิบัติธรรม ดังที่ 

ปีเตอร์ เอ. แจ็คสัน (2541) กล่าวว่า พระวินัยปิฎกของพุทธศาสนา นิกายเถุรวาท ต้องการ

ที่จะควบคุมพระสงฆ์ให้ดำรงอยู่ในพรหมจรรย์ ปราศจากกิจกรรมทางเพศ จึงเป็นเหตุ

ทำให้การเข้าไปยุ่งเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางเพศของพระเป็นความผิดทั้งเบาและหนักตาม 

การกระทำ ดังนั้น เพื่อให้สมกับการที่พระละทิ้งได้แล้วซึ่งกามารมณ์ จึงเป็นผลทำให้

สังคมไทยได้ยกย่องสถุานะของพระนั้นสูงกว่าความเป็นหญิงและความเป็นชายโดยทั่วไป  

ถุือว่าเป็น “อุดมเพศ” เป็นเพศที่สูงสุด (สมมตอมรพันธุ์, พระเจ้าบรมวงศ์เธอ, กรมพระ, 

2545) ทุกคนจักต้องกราบไหว้บูชา อันเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถุึงการส่งเสริมให้ผู้ชายมี

สถุานะที่สูงสุดใต้ร่มเงาพระพุทธศาสนาของสังคมไทย จึงทำให้เมื่อพระได้ลาสิกขาออกไป

ใช้ชีวิตในสังคม จักได้ชื่อว่าเป็น “คนสุก” เป็นผู้ชายที่มีความพร้อมที่จะก้าวขึ้นไปเป็นผู้นำ 

ของครอบครัวและสังคมต่อไปในอนาคต

 เมื่อชายใดได้เปล่งวาจาด้วยภาษามคธว่า “เอสาหํั ภนฺเต สุจ้ิรัป๋ริันิพัฺพัุตมฺปิ๋  

ตภํควันตฺ ํสรัณ ํคจ้ฉฺาม ิธ์มมฺญฺจฺ้ ภกิุขฺสุงฆฺ่ญฺจฺ้ ลัเภยยฺาหั ํภนเฺต ตสฺส ภควัโต ธ์มมฺวันิเย ป๋พัพฺัชีชฺีํ 

ลัเภยฺยํ อุป๋สมฺป๋ที่ํ...” (วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจ้า, กรมพระยา, 2460)  

การบวชของชายผู้นั้นได้เริ่มต้นข้ึนแล้ว ซึ่งก่อนการบวชจะสมบูรณ์แบบนั้น จักต้อง

ผ่านพิธีกรรมในการตรวจสอบในที่ประชุมสงฆ์ โดยมีพระอุปัชฌาย์เป็นประธานแห่ง 

การตรวจสอบเสียก่อน โดยอำนาจในการตัดสินว่าชายผู้นั้นสามารถุบวชได้หรือไม่  

ก็จักอยู่ที่พระอุปัชฌาย์เป็นส่วนใหญ่ ส่วนการตรวจสอบในที่ประชุมสงฆ์นั้นเป็นเพียงแค่ 

การตรวจสอบในเชิงพิธีกรรมเสียมากกว่า การบวชเป็นพระของสังคมไทยนั้นถุือได้ว่า

เป็นโรงเรียนเตรียมผู้ชาย อันเนื่องมาจากมิได้ทำให้ผู้ท่ีเข้ามาบวชนั้นได้เข้าสู่สภาวะ 
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ของความไร้ซึ่งเพศวิถุี (Asexuality) ไม่มีการข้องเกี่ยวกับกามารมณ์ การยึดถืุอครองเพศ

เป็นบรรพชิต เป็นการออกจากการครองเรือนสู่ความไม่มีเรือน ไม่มีการสะสมโภคทรัพย์ 

ไม่มีอาชีพ (บรรจบ บรรณรุจิ, 2547) แต่ในทางกลับกันกลับเป็นการสร้างความเป็นชาย

ได้อย่างสมบูรณ์แบบตามแบบฉบับสังคมไทยต้องการ ไม่ว่าจะเป็นผู้ถุึงพร้อมด้วยธรรมะ  

มีความสามารถุด้านสัมมาอาชีพ เป็นผู้กตัญญููกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ รวมไปถุึงการรู้จัก

ควบคุมซึ่งกามารมณ์ของตน สิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่สังคมไทยคาดหวังต่อการบวชเป็นพระ  

จะเห็นได้ว่าการบวชนั้นเป็นสิ่งหนึ่งที่สำคัญสำหรับกระบวนการสร้างความเป็นชาย 

ในสังคมไทย และยังเป็นการช่วยเสริมคุณค่าให้กับความเป็นชายให้สูงยิ่งขึ้นในสังคม  

พรอ้มกันนียั้งได้ลดทอนเบียดขับคุณคา่ของเพศอืน่ ๆ  ลงเพือ่ปกป้องและป้องกันสิง่อันตราย

ตอ่การประพฤตพิรหมจรรย์ของพระ เหน็ได้จากการทีพ่ระพทุธศาสนาไดช้ีน้ำใหค้วามเปน็

หญิงเป็นสิ่งต้องห้ามกับพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นจากกรณีของภิกษุณี

ที่คณะสงฆ์ไทยมิยอมรับ การห้ามผู้หญิงมิให้เข้าไปในศาสนสถุานต่าง ๆ ยังรวมไปถึุง 

การพยายามกีดกันและปิดกั้นไม่ให้กะเทยเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา

 ภาคเหนือของประเทศไทยน้ันเคยเป็นท่ีตั้งของอาณาจักรล้านนาท่ีเคยเจริญ

รุ่งเรืองมากในอดีต (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2560) ได้รับอิทธิพลทั้งพระพุทธศาสนาจาก

หลากหลายที ่พรอ้มทัง้ได้มกีารผสมผสานความคดิ ความเชือ่มาอยา่งหลากหลาย จงึกอ่ให้

เกดิความเชือ่พฤตกิรรมของพระภกิษทุีอ่าจจะแตกตา่งไปจากขนบของพระภกิษุทีเ่ขา้ใจกนั

ในวงกว้างของสังคม โดยได้รับอิทธิพลมาจากจีน มอญ ลังกา และอาณาจักรที่อยู่แวดล้อม 

หรือแม้กระทั่งศาสนาพราหมณ์ ดังจะเห็นได้จากการที่พบเห็นวัตรปฏิิบัติและความต่าง 

ของพระภิกษุทางภาคเหนือที่ไม่เหมือนกับที่อื่น ทั้งการไม่บริโภคเนื้อสัตว์ เพราะถืุอว่า

เป็นการส่งเสริมการฆ่า การฉันอาหารในยามวิกาลอย่างเปิดเผย (พิสิฏิฐ์ โคตรสุโพธิ์, 

2560) มีความย่อหย่อนทางพระวินัย (วิริยังค์ สิรินฺธโร, พระ, 2521) บ้างก็เป็นหลวงตา  

(มคีรอบครัวแลว้มาบวช) ยงัห่วงภาระทางโลก (บวั ญาณสมปฺนโฺน, พระมหา, 2550; วริยิงัค์  

สิรินฺธโร, พระ, 2521) เป็นต้น จากเบื้องต้นได้ทำให้เห็นถุึงความแตกต่างของพระในพื้นที่ 

ภาคเหนือที่มีความแตกต่างไปจากพระในพื้นที่อื่นของประเทศไทย ซึ่งไม่อาจที่จะปฏิิเสธ

ได้ถุึงการเข้ามามีอิทธิพลของสังคมที่แวดล้อมที่เข้ามามีอำนาจในพระพุทธศาสนาทาง 

ภาคเหนอื รวมไปถุงึการทีจ่ะทำใหช้าวพทุธไดเ้ขา้ใจประเดน็ตา่ง ๆ  เกีย่วกบัพระพทุธศาสนา

ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับพระกะเทยในพระพุทธศาสนา ที่จะ

สง่ผลตอ่การทำความเขา้ใจในพระไตรปฎิกอกีด้วย ซึง่ในพระไตรปฎิกนัน้กม็ไิดม้กีารบญัญตัิ 

ข้อห้ามเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมทางเพศตั้งแต่แรกเริ่ม หากแต่มักจะมีการบัญญัติไว้

หลงัจากเกิดเหตุการณ์ทีไ่ดก้อ่ให้เกดิความหมองมัวในพระพทุธศาสนา ดงัเชน่จากเหตกุารณ์
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ที่พระสุทินได้ถุูกบิดามารดาอ้อนวอนขอให้มีผู้สืบสกุล จึงได้ทำการเสพเมถุุนธรรมกับอดีต

ภรรยาถุึง 3 ครั้งจนตั้งครรภ์ อันเป็นเหตุให้มีการเรียกประชุมสงฆ์ และออกมาเป็นบัญญัติ

ปาราชิกในที่สุด (วิ.มหา. 1/10-20/14-27) และเหตุการณ์ท่ีได้มีบัณเฑิาะก์เข้าไปบวช 

ในพระพทุธศาสนา แลว้ชกัชวนพระภกิษหุนุ่ม สามเณร คนเลีย้งชา้ง และคนเลีย้งมา้เขา้มามี

เพศสมัพนัธด์ว้ย เมือ่ไดม้ผีูไ้ปกราบทูลพระพุทธเจา้ จงึไดม้กีารสัง่หา้มมใิหผู้ท้ีเ่ป็นบณัเฑิาะก์

บวช ที่บวชอยู่แล้วก็ให้สึกเสีย (วิ.มหา. 4/109/174) จากเหตุการณ์ดังกล่าวข้างต้น ทำให้

ได้เห็นถุึงการที่พระผู้ชายและพระบัณเฑิาะก์ได้มีความต้องการทางเพศหรือกิจกรรมทาง

เพศในขณะดำรงอยู่ในเพศสมณะเหมือนกัน ต่อมาในพระวินัยปิฎกก็ได้บัญญัติห้ามไม่ให้

บณัเฑิาะกบ์วชต้ังแต่บดันัน้เปน็ต้นมา แตส่ำหรบัพระผูช้ายก็มไิดถุ้กูหา้มบวชเชน่บณัเฑิาะก์ 

โดยไดแ้สดงใหเ้หน็ถุงึความลดหลัน่ ความไมเ่ทา่เทยีม พรอ้มทัง้มกีารสรา้งความสงูตำ่ภายใน

พระพุทธศาสนา อนัเปน็สิง่ทีไ่ด้รบัอทิธพิลมาจากแนวคิดปติาธปิไตยทีจ่ะต้องการสร้างเพศ

ชายใหม้สีทิธแิละอำนาจเหนอืกวา่เพศอืน่ ในขณะเดยีวกนักใ็หล้ดทอนคณุคา่คนทีม่ไิดเ้กดิ

เป็นเพศชายให้เป็นผู้ที่ด้อยกว่า ปรากฏิเช่นนี้เรื่อยมาอย่างยาวนานจนถุึงปัจจุบัน

วัตถุประสงค์การวิจัย

 เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการนิยามอัตลักษณ์ในปัจจุบันของพระกะเทย พร้อมทั้ง

กระบวนการรื้อสร้างและการสร้างอัตลักษณ์ใหม่ของพระกะเทยภายในเพศสมณะ ที่เกิด

จากการต่อรอง ตอ่สู ้และการเบียดขับกับพระทีมี่ความเป็นชายอำนาจนำในสังคมภาคเหนือ

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย

 การศึกษาเกี่ยวกับ “อัตลักษณ์ของพระกะเทย” จะใช้กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 

3 รูป ดังแสดงในตาราง 1 เนื่องด้วยผู้ศึกษานั้นไม่อาจที่จะเข้าไปหาพระกะเทยได้ ผู้ศึกษา

จำต้องเข้าไปทำความรู้จัก พร้อมสร้างความไว้วางใจกับพระหรือบุคคลต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ

เกี่ยวข้องกับการศึกษานี้ อันเนื่องมาจากสถุานะส่วนตัว ท้ังอาชีพหรือแม้กระท่ังเรือนร่าง

ของผู้ศึกษา ประกอบกับความไม่ไว้วางใจต่อผู้ศึกษาของพระกะเทย ทำให้เป็นอุปสรรค

ต่อการเข้าถุึงพระกะเทย ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงจำเป็นต้องหาผู้ที่สามารถุเปิดประตูให้ผู้ศึกษา

ได้เชื่อมโยงกับพระกะเทยได้ โดยผู้ศึกษาได้รับการแนะนำจากเพื่อนสหายธรรมที่ยังอยู ่

ในเพศบรรพชิต เพื่อให้นำไปสู่พระกะเทยที่ผู้ศึกษาได้เลือกศึกษา ซึ่งผู้ศึกษานั้นจะเลือก 

ผู้ให้ข้อมูลการศึกษา (key informant) เป็นพระกะเทย จำนวน 3 รูป มาสนทนาพูดคุย

ด้วยในประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับความเป็นชายในร่มกาสาวพัสตร์ ทำให้พระกะเทยจึงอยู่ใน
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ฐานะเป็นความรู้ (the know) ของการศึกษานี้ (สุชาดา ทวีสิทธิ์, 2549) ที่เป็นผู้เขียนงาน 

การศกึษาน้ีขึน้มา พรอ้มกบัผูศ้กึษานัน้เปน็เพยีงผูท้ีท่ำหนา้ท่ีถุา่ยทอดและนำเสนอขอ้มลูให้

ตรงตามคำบอกเล่าของพระกะเทย ผู้ศึกษานั้นได้เลือกพระกะเทยท่ีอยู่ในพื้นท่ีภาคเหนือ 

ในจังหวัดเชียงราย อันเนื่องมาจากการคุ้นเคยในพื้นที่ในฐานะที่ผู้ศึกษานั้นเป็นคนพื้นถุิ่น 

อกีทัง้ยงัเคยบวชเรยีนในพืน้ทีด่งักลา่วอกีดว้ย โดยผูศ้กึษาไดท้ำการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูตัง้แต่

เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 - ตุลาคม พ.ศ. 2565

ตาราง 1

กุลัุ่มเป๋้าหัมายในกุารัศึกุษา

 2. ขอบเขตด้านพื้นที่

 การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้เลือกใช้พื้นท่ีจังหวัดเชียงรายเป็นพื้นท่ีหลัก 

ในการศึกษา ในฐานะที่ผู้ศึกษาเป็นคนในพื้นที่ จึงเป็นการสะดวกในการเปิดเข้าไปสู่พื้นที่

ของพระกะเทยในจังหวัดดังกล่าวได้ ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาจึงเลือกจังหวัด

เชียงรายเป็นพื้นที่แห่งการศึกษาในครั้งนี้

วิธีการดำเนินการศึกษา

  การศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับ “อัตลักษณ์ของพระกะเทย” (Gay 

Monk Identity) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบชาติพันธุ์วรรณาแนวสตรีนิยมหลังสมัยใหม่  

โดยใช้ข้อมูลจากการทำความเข้าใจพฤติการณ์และประสบการณ์ของพระกะเทย ประกอบ

กับข้อมูลที่ได้จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ

พระกะเทยในจังหวัดเชียงราย จำนวน 3 รูป อันเป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี ้ 

เปน็การสัมภาษณ์ดว้ยคำถุามปลายเปิดทีไ่ด้แสดงให้เห็นถึุงพฤติกรรม ความเชือ่ ความเขา้ใจ 

ทัศนคติ และค่านิยมของพระกะเทย ในฐานะเป็นเจ้าของข้อเท็จจริงและประสบการณ์ท่ี

ศึกษา
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 เน่ืองจากองค์ความรู้มีความเฉพาะ เป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึุงความไม่สำเร็จรูป

ของความรู้ การเล่าเรื่องของพระกะเทยนั้นจะทำให้ได้ยินเสียงที่อยากให้ทุกคนได้ยิน และ

เสียงท่ีไม่มีใครได้ยินแต่ยังคงมีตัวตนอยู่ พร้อมท้ังควรคำนึงถึุงข้อควรระวัง ข้อต้องห้าม

ต่าง ๆ อีกทั้งผู้ศึกษาจักต้องคำนึงถุึงความเหมาะสม เนื่องจากการศึกษาพระกะเทยนี้เป็น

เรื่องที่ละเอียดอ่อน จึงต้องให้ความระมัดระวังเป็นอย่างมาก พระกะเทยอยู่ในฐานะเป็น 

ผู้ประพันธ์ร่วมและเป็นอัตวิสัยร่วมกันกับผู้ศึกษา อีกทั้งยังต้องมีการย้อนคิดเกี่ยวกับ 

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ศึกษาและพระกะเทยอยู่เสมออีกด้วย อันเนื่องมาจากจุดยืน 

ในเรื่องอำนาจของผู้ศึกษาที่มีอำนาจในฐานะผู้ที่จะเขียนพรรณนาเรื่องราวต่าง ๆ  ของพระ

กะเทย สิ่งน้ีเป็นสิ่งที่ต้องพึงตระหนักอยู่เสมอ พร้อมกันนั้นการให้ความสำคัญกับข้อมูล

ของคนในเร่ืองราว (insider) บางทีผู้ศึกษาก็จะอยู่ในฐานะเป็นคนในเรื่องราวเสียเอง  

จนทำให้ผู้ศึกษานั้นสำคัญผิดว่าจะสามารถุนำเสนอเรื่องราวแทนภาพจริงได้สมบูรณ์แบบ

มากกว่าคนนอกเรื่องราว (outsider) (สุชาดา ทวีสิทธิ์, 2549) แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ศึกษา

ก็มิอาจหลีกเลี่ยงอคติร่วมกันของผู้ศึกษาและคนในเรื่องราวได้ ซึ่งการทำความเข้าใจ 

เรื่องราวนั้นมักจะมองผ่านกรอบมุมมองไปจนถุึงประสบการณ์ของตน อันมีผลต่อการตี 

ความเรื่องราวไม่มากก็น้อย เพราะฉะนั้นความเป็นคนใน คนนอก หรือแม้กระท่ังเป็นท้ัง 

คนในและคนนอก ย่อมจะมีผลต่อการศึกษาด้วยกันท้ังสิ้น แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้

ได้มีการคำนึงถุึงสิทธิมนุษยชนของพระกะเทย จึงจักต้องทำการปกปิดข้อมูลส่วนตัวและ

รักษาความลับของพระกะเทยทุกอย่าง แต่จะใช้นามสมมติแทน พร้อมท้ังข้อมูลท่ีเก็บ

รวบรวมทั้งหมดจากการศึกษา ผู้ศึกษาจะทำการเก็บรักษาไว้เป็นอย่างดี ไม่นำไปเผยแพร่

แก่สาธารณะ อันเป็นเรื่องที่ผู้ศึกษาพึงตระหนักไว้อย่างมาก เนื่องจากข้อมูลเหล่านี้เป็น

ข้อมูลพื้นฐานที่ควรจะได้รับการปกป้องอย่างยิ่ง

แนวคิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิดการวิจัย

  ผู้ศึกษาได้วางกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ โดยเป็นการมองกรณีอัตลักษณ์

ของพระกะเทยที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์เชิงอำนาจท่ีไม่เท่าเทียมกัน อันเป็นสนามแห่ง

อำนาจ ความรู ้และอุดมการณ์ต่าง ๆ  ทีอ่ยูแ่วดลอ้มในสงัคม ผลกัดนัทำใหพ้ระกะเทยจำเป็น

จะต้องต่อสู ้ชว่งชิง เพือ่ให้ได้รบัการยอมรับจากการเป็นพระกะเทยในพระพุทธศาสนาผ่าน

กระบวนการการเรียนรู้ในการสร้างตัวตน
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 1. แนวคดิเก่ียวกบัอำนาจและความเปน็ช่ายในพระพทุธศาสนาของสงัคมไทย 

  ในส่วนนี้ได้พยายามรื้อให้เห็นถุึงร่องรอยของอำนาจที่ยังปะทุในปริมณฑิล 

ของพระพุทธศาสนาในเรื่องเกี่ยวกับความเป็นเพศของพระภิกษุ ถุึงแม้ว่าพระพุทธศาสนา

จะพยายามเอ่ยบอกเป็นศาสนาแห่งความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ แต่ท้ายที่สุดก็ยังคงมี

อำนาจแหง่ความเปน็ชายยงัคงทรงพลงัในพระพทุธศาสนา ดงัเหน็ไดจ้ากการท่ีมเีพยีงผูช้าย

เท่านั้นที่จะสามารถุบรรพชาอุปสมบทได้อย่างเป็นทางการ พร้อมท้ังได้เบียดขับเพศหญิง

และเพศอื่น ๆ ให้เป็นได้แค่เพียงผู้สนับสนุนในงานด้านต่าง ๆ ของทางพระพุทธศาสนา 

(Falk, 2007; Kandelwal, 2004) 

 ในปัจจุบัน การกำกับควบคุมโดยเฉพาะในเรื่องเพศนั้นได้แปรเปลี่ยนไปจาก 

รูปแบบเดิม จากการกำกับควบคุมผ่านการใช้กำลังอำนาจในการบังคับ ลงโทษ  

แปรเปลี่ยนมาเป็นการควบคุมที่แนบสนิทมากกว่าเดิม ผ่านกระบวนการในการสร้าง

องค์ความรู้เข้ามากำกับควบคุมในเนื้อตัวร่างกายไปจนจิตวิญญาณ ทำให้เกิดความเชื่อง 

มากขึน้กวา่การกำกบัการควบคมุแบบเดมิ โดย Foucalult (1980) ไดแ้สดงใหเ้หน็ถุงึอำนาจ

ที่มีอยู่อย่างกระจัดกระจายในทุก ๆ ความสัมพันธ์ของสังคม และเป็นเครือข่ายที่โยงใยกัน  

มีความแตกต่างและหลากหลาย ซับซ้อนเกินกว่าท่ีจะตัดทอน ลดส่วน และละเลย 

รายละเอียดปลีกย่อยของ “อำนาจ” ในแต่ละปรากฏิการณ์ได้ การใช้อำนาจนั้นเกิดข้ึน

ได้อย่างตั้งใจและมิได้ต้ังใจ อีกทั้งยังเชื่อว่าไม่มีอำนาจใด ๆ ถุูกนำมาใช้โดยปราศจาก 

จุดมุ่งหมาย อันเนื่องมาจากบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้อำนาจและผู้ถูุกใช้อำนาจ  

เป็นเหตุทำให้ทุกคนรับรู้และเข้าใจเมื่อกล่าวถุึงพระก็ต้องมาพร้อมด้วยคุณลักษณะแห่ง

ความเป็นชาย โดยอำนาจในรูปแบบของ Foucault นั้น เป็นอำนาจที่มีชีวิตและทำงาน 

ไดเ้อง โดยมไิด้ยดึโยงกบัปจัเจกหรอืศนูยก์ลางอำนาจอื่นใด อนัเป็นอำนาจที่ไดแ้ปรเปลี่ยน

การใช้โดยการหั่นซอยให้อำนาจนั้นมีขนาดเล็กลงและสามารถุแผ่กระจายไปท่ัวท้ังสังคม 

โดยอำนาจชนิดนี้ Foucault ได้นิยามไว้ว่า “ชีวอำนาจ” อันเป็นอำนาจที่มุ่งกระทำไปที่ 

เรือนร่างและความเป็นจิตใต้สำนึก ซึ่งจะทำให้อำนาจนั้นบังคับตัวตนของปัจเจกได้  

ดังที่เรียกว่า “ร่างกายใต้บงการ” ความจริงที่บงการชีวิตของพระ เป็นการนำเสนอ

แนวคิดของฟู้โกต์ในฐานะผู้ทรงอิทธิพลที่เป็นผู้เผยให้เห็นถึุงอิทธิพลของบทบัญญัติต่าง ๆ  

ที่ทำให้ได้เผยเห็นมุมมองของความไม่เชื่อในความเป็นสากลแห่งทฤษฎีและคำอธิบายที่

เป็นสากลครอบคลุมไปในทุกสิ่งอย่าง อีกทั้งยังเป็นผู้ท่ีแสดงให้เห็นถึุงความจริงไม่ใช่เป็น 

การค้นพบ แต่คือสิ่งที่ถูุกผลิตขึ้นอย่างเป็นกระบวนการในประวัติศาสตร์ โดยสิ่งท่ีเรียกว่า 

“กระบวนการ” ก็คือ ขั้นตอนที่สร้างความรู้ขึ้นมา และแพร่ขยายความรู้นั้นออกไป โดยมี

เปา้หมายอยู่ทีก่ารคน้ใหพ้บ “กระบวนการสรา้งวาทกรรม” วาทกรรมถุกูสรา้งข้ึนโดยสงัคม 
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ซึ่งอาจเกิดจากกลุ่มที่ถุือครองอ�านาจ หรือจากกลุ่มที่ต่อต้านอ�านาจก็ได้ ดังนั้น วาทกรรม

จงึเปน็เทคโนโลยทีางอ�านาจทีท่�าใหม้นษุยก์ลายเปน็วตัถุทุีอ่ยูภ่ายใตก้ารบงการของอ�านาจ 

(Michel Foucault, 1978)

 พระพุทธศาสนาถืุอได้ว่าเป็นศาสนาที่ยืดหยุ่น สามารถุปรับตัวเข้ากับปัจจัย 

ต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อมได้เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากการท่ี Jackson (2003) ได้ตั้ง 

ขอ้สังเกตเกีย่วกบัพระพทุธศาสนาไวว้า่ เปน็ศาสนาทีม่ขีัน้ตอนประเพณทีีซ่บัซอ้นอยา่งมาก  

โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับเพศที่มีความหลากหลายก็ยังไม่มีบัญญัติไว้ในหลักพุทธบัญญัติ 

แต่มักจะปรากฏิคำอธิบายตามคัมภีร์ต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงคัมภีร์ในทางพระพุทธ

ศาสนานั้นมีความแตกต่างกันไป ตั้งแต่การเห็นด้วยในความหลากหลายทางเพศไปจนถุึง

การเป็นปรปักษ์กับพระพุทธศาสนาอีกด้วย ขึ้นอยู่กับบริบทแวดล้อมของสังคมท่ีคัมภีร์ 

นั้นอยู่ โดยการมองว่าความเป็นปรปักษ์ต่อเพศที่มีความหลากหลายนั้นมิได้มีอยู่ในสังคม

ไทยมาก่อน แต่สิ่งที่นำเข้ามากับชาวตะวันตกอันจะเห็นได้จากการที่กลุ่มชนชั้นกลางที่

มีการศึกษามีการเข้าถึุงชาวตะวันตกนั้นได้มีมุมมองเชิงลบและแสดงความรังเกียจกับ 

ผู้ท่ีเป็นกะเทย แต่ตรงกันข้ามกับชนชั้นล่างกลับยอมรับในพฤติกรรมการเป็นกะเทย  

โดยเห็นได้อย่างชัดเจนในช่วงปีพุทธศักราช 2480 - 2520 อันเป็นช่วงที่สังคมไทยนั้นไม่

ยอมรบักะเทย ทำใหก้ะเทยไมส่ามารถุเขา้ไปอยูห่รอืแสดงอากปักิรยิาไดใ้นพื้นที่สาธารณะ 

เฉกเช่นปัจจุบัน มีเพียงบางพื้นท่ี เช่น งานวัด งานรำวง หรืองานรื่นเริงอื่นท่ีเก่ียวข้องกับ

ชนชัน้ลา่งทีเ่ปดิโอกาสใหก้บักะเทยไดแ้สดงออก (นฤพนธ ์ดว้งวเิศษ, 2556; Jackson, 2003)  

อีกทั้งในช่วงทศวรรษ 1990 ได้มีการสร้างภาพให้กะเทย เกย์ และผู้ที่มีความหลากหลาย

ทางเพศ เปน็ผู้ทีแ่พร่เชือ้เอดส ์และมีความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอดส์ พรอ้มกบัการสรา้งภาพ

เหมารวมใหบ้คุคลเหลา่นีเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามมกัมากสำสอ่นในกามารมณ ์เปน็ผูท้ีแ่พรเ่ชือ้เอดส์ 

อันเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดการผลิตซ้ำการทำให้สังคมวุ่นวายของกะเทยตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 

(Jackson, 2003)

 จากเบือ้งต้นทำให้เหน็ถุงึอทิธพิลทัง้ภายในและภายนอกทีมี่ผลตอ่การจัดระบบ

ความเป็นเพศในสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งอิทธิพลของพระพุทธศาสนาแบบเถุรวาท  

ซึ่งเป็นส่วนที่สำคัญสำหรับการสร้างและกำหนดบทบาทความเป็นเพศ อันทำให้พบว่า

พระพุทธศาสนานั้นจะให้พื้นที่ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นการยกย่องความไว้วางใจ และการมี

อสิรเสรภีาพใหแ้กผู่ช้ายมากกวา่ผูห้ญงิ (กลุวรี ์ประภาพรพพิฒัน,์ 2545) ถุงึแมว้า่พระพทุธ

ศาสนาจะมีการแบ่งความชัดเจนในการทำหน้าท่ีระหว่างผู้ชายและผู้หญิง แต่ในผู้ชาย 

เองนั้นก็ยังมีอย่างหลากหลาย ดังจะเห็นได้จาก Connell (2005) ได้ให้ข้อเสนอว่า  

การศึกษาผู้ชายนั้นก็ควรที่จะศึกษาในเรื่องความเป็นชายท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย แทนท่ี
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จะศึกษาความเป็นชายเพียงประเภทเดียวที่ได้เป็นแกนนำหลักในสังคม โดยได้เสนอ 

ความเป็นชายไว้ 4 รูปแบบ คือ 1. ความเป็นชายแบบอำนาจนำ (hegemony) อันได้รับ

อิทธิพลทางความคิดความสัมพันธ์เชิงชนชั้นของกรัมชี่ นำมาอธิบายผู้ชายที่มีอำนาจเหนือ

กว่าผู้อื่น เช่น ทหาร นักการเมือง นักกีฬา โดยเป็นรูปแบบผู้ชายท่ีมีอยู่น้อยมากในสังคม  

2. ความเป็นชายแบบรอง (subordination) เป็นผู้ชายท่ีไม่มีคุณสมบัติเด่นเท่าท่ีควร  

อนัเกิดการถูุกลดคุณคา่ดว้ยความเป็นหญิง 3. ความเป็นชายแบบสมรูร่้วมคดิ (complicity) 

อันเป็นผู้ชายที่มีอยู่เป็นจำนวนมาก เป็นผู้ชายที่พยายามจะเข้าไปอยู่ในกลุ่มประเภทท่ี  

1. แตก่ท็ำมไิด้ตามอดุมคต ิจงึต้องทำการอยูร่ว่มกนักับผูอ้ืน่ในสงัคม มคีวามประนปีระนอม

เพื่อให้อยู่รอดในสังคม และ 4. ความเป็นชายแบบชายขอบ (marginalization) ความเป็น

ชายที่อยู่ชายขอบ มิได้มีลักษณะเฉพาะแต่ขึ้นอยู่กับความเป็นชายประเภทที่ 1. ประกอบ

กับยังได้มีความสัมพันธ์กับเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ สีผิว ชนช้ัน สถุานะทางเศรษฐกิจ ผู้ชาย 

ชาวม้งที่สามารถุสอบได้อันดับที่ 1 ผู้ช่วยผู้พิพากษา รุ่นที่ 66 “จากเด็กม้งสู่บัลลังก์

ท่านเปา วิริยะบัณฑิิต คีรีธะกุล” (สุวัฒน์ ปัญจวงศ์, 2560) อาจจะไม่ใช่ผู้ชายชาย

ขอบในสังคมไทย แต่กลับกันผู้ชายชาวม้งคนอื่น ๆ ท่ีมิได้ เป็นผู้ ช่วยผู้ พิพากษา 

ก็สามารถุที่จะเป็นผู้ชายชายขอบได้ในสังคมไทยที่มีความเหยียดชาติพันธุ์เป็นทุนเดิม  

แต่สำหรับความหลากหลายของเพศชายนั้น ไม่ว่าจะเป็นเกย์และกะเทยก็จะ

ถุูกเหมาให้อยู่ในระดับที่ต่ำสุดแห่งความเป็นชาย อันเนื่องมาจากถุูกจัดระดับให้

มีลั กษณะเป็นผู้ หญิ ง  และปราศจากความเป็นชาย น่ันเอง ถุึ งจะมีหน้ ามีตา 

ในสังคม หรือทรัพย์ศฤงคารมากกว่าผู้ชาย 4 กลุ่มนี้ แต่ก็ยังมิได้ถุูกนับให้มีความเป็นชาย 

เป็นสิ่งแสดงให้เห็นถุึงความเป็นชายนั้นจำต้องปฏิิบัติตามที่สังคมคาดหวัง แน่นอนเหล่า

ผู้ชายจึงจำต้องน้อมรับและขวนขวายเพื่อจักได้เข้าเป็นชายอย่างสมบูรณ์แบบ จึงจะเห็น

ได้จากการต้องเข้าอุปสมบทเมื่ออายุครบเกณฑิ์ การเกณฑิ์ทหาร เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็น 

สิ่งที่เป็นเสมือนหน้าที่ที่จักต้องทำตามบทบาทที่ระบอบปิตาธิปไตยได้กำหนดเอาไว้

 สังคมไทยกับพระพุทธศาสนาน้ันเป็นสิ่งที่เคียงคู่กันอย่างแนบแน่น โดยเชื่อ

ว่าพระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญในการจัดระเบียบของสังคมไทย โดยรัฐจะมี 

การออกกฎหมายมาบังคับใช้ทั่วราชอาณาจักร ส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน

ทุกคน การที่ประชาชนจะเชื่อถุือและปฏิิบัติตามกฎเกณฑ์ิทางสังคมมากหรือน้อยนั้น 

ขึ้นอยู่กับพระพุทธศาสนาที่จะช่วยในการกล่อมเกลาให้กับคณะศรัทธาญาติโยมให้ปฏิิบัติ

ตามระเบียบของสังคม พร้อมกับการโน้มน้าวจิตใจและสร้างความสำนึกทางศีลธรรมให้มี

ความคล้อยตามระเบียบทางสังคมอีกด้วย (พลศักดิ์ จิรไกรศิริ, 2527)
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 พระพุทธศาสนาได้นำเอาพระไตรปิฎกมาใช้ โดยเป็นการเผยแสดงให้เห็น

ถุึงกระบวนการภายในของคณะสงฆ์ในการครอบงำสังคมสงฆ์ตั้งแต่อดีตจนถุึงปัจจุบัน  

การศึกษาอำนาจในพระพุทธศาสนาที่ได้มาจากการใช้พระไตรปิฎกจะช่วยให้เข้าใจ

กระบวนการขบัเคลือ่นผ่านพระไตรปฎิกได้อยา่งลกึซึง้ยิง่ข้ึน การนำเอาอำนาจของฟ้โูกตม์า

เผยให้เห็นกระบวนการต่าง ๆ  ที่เกิดจากคณะสงฆ์และพระไตรปิฎก โดยมิได้มีเป้าประสงค์

เพ่ือหกัล้างหรือลม้ลา้งพระไตรปิฎกแตอ่ยา่งใด แต่เปน็การสร้างการแลกเปลีย่นความรูเ้พือ่

เป้าประสงค์แห่งการดำรงอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก การกระทำต่าง ๆ ในทางสถุาบันสงฆ์ที่ 

เกิดขึ้น ทั้งในการส่วนตัวของพระหรือในระดับผู้ที่มีอำนาจของสถุาบันสงฆ์ล้วนมี

เป้าประสงค์ในการกระทำอยู่เสมอ จากเบื้องต้นทำให้เห็นว่าความเป็นชายนั้นมิได้ถูุก

กำหนดโดยเครือ่งเพศแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นอยู่กับผลแห่งการปฏิิบัติการทางสังคม 

อีกด้วย ซ่ึงความเป็นชายนั้นมีอยู่อย่างหลากหลายรูปแบบ เพียงแต่สังคมนั้นจะให้ 

ความสำคญักบัความเปน็ชายในแตล่ะรปูแบบแตกตา่งกนัไป พระกะเทยไมไ่ดร้บัการยอมรบั

จากสังคมสงฆ์เพราะความเป็นชายของพวกเขาไม่ตรงกับตามแบบฉบับที่สังคมต้องการ 

ในพระพุทธศาสนาต้องการพระกะเทยที่มีความเป็นหญิงเพื่อมาช่วยจัดการกิจการต่าง ๆ 

ภายในวดั พระกะเทยสามารถุมตีวัตนในสงัคมได ้แตต่อ้งหาพืน้ทีท่ีต่นเองไดร้บัการยอมรบั 

เช่น ในวัดหรือในพิธีกรรมต่าง ๆ

 2. แนวคิดการนิยามตัวตนและอัตลักษณ์แห่งความเป็นพระกะเทย

  ด้วยความเป็นจริงของสังคมที่ผู้ศึกษาต้องการศึกษาและทำความเข้าใจ  

มีความเลื่อนไหลไปตามกาลเทศะ (Time and Space) ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีจะต้องมีการทำ 

ความเข้าใจและเป็นพื้นฐานในการคิดเกี่ยวกับการนิยามและอัตลักษณ์ของพระกะเทย

  การนิยามตัวตนของพระกะเทยเป็นสิ่งที่ได้แสดงให้เห็นถึุงความรู้สึกนึกคิด 

ของพระกะเทยเกี่ยวกับภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ของตน ดังเห็นได้จากการที่ สุวิทย์  

ไพทยวัฒน์ และคณะ (2537) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการนิยามตนเองไว้ คือ การเลือก

เอกลักษณ์อันเหมาะสมที่สุดในบรรดาเอกลักษณ์ต่าง ๆ  ที่มีอยู่ในการครอบครอง อีกทั้งจะ

มีการแตกแขนงเพิ่มเติมเมื่อจะต้องมีการปฏิิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ

 การนำพระกะเทยมาเป็นประธานแห่งการศึกษา ทำให้พระกะเทยได้มอง

ย้อนกลับให้รู้ว่าตนเองเป็นใครด้วยตัวของพระกะเทยเอง ผู้ศึกษานั้นมิอาจท่ีจะเข้าไป

ตัดสินใจได้ แต่จะเป็นเพียงผู้ร้อยเรียงและถุ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ออกมา ประกอบ 

การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ที่หลากหลายของพระกะเทยที่เปลี่ยนไปตามสถุานการณ์  

จึงทำให้ทราบถุึงความอัตลักษณ์ของพระกะเทยท่ีมีความหลากหลายท่ามกลาง 

ความแปรเปล่ียนของเวลา สถุานที ่และสังคม ลว้นเปน็สิง่ทีม่อีทิธพิลตอ่อตัลกัษณข์องพระ



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับัที่
่� 1

 (
ม.

ค.
 6

7 
- 
มิ.

ย.
 6

7)

104

กะเทยด้วย ดังจะเห็นได้จาก อรุโณทัย ปันศิริ (2544) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอัตลักษณ์

ไว้ว่า ความรับรู้ถุึงความเป็นตัวตนของปัจเจกว่า “ฉันเป็นใคร” (Who am I) หรือการพึง

ระลกึรู้ถุงึตวัตนแลว้แสดงออกมาใหผู้อ้ืน่หรอืสงัคมไดร้บัรู ้ซึง่แนน่อนในแตล่ะบคุคล แตล่ะ

สังคม แต่ละเวลา แต่ละสถุานที่ อัตลักษณ์ของปัจเจกนั้นมิอาจจะคงท่ีอยู่เสมอ แต่มันได้

ปรับเปลี่ยนไปตามที่สถุานการณ์ในแต่ละสถุานการณ์เป็นตัวกำหนด จึงเป็นการทำให้ 

อตัลกัษณน์ัน้อยูใ่นเรือ่งเพยีงแคว่า่ “ฉนัมองตวัฉนัอยา่งไร” และ “คนอืน่จะมองฉนัอยา่งไร” 

ซึ่งเป็นส่วนที่ได้เห็นถุึงปัจเจกเป็นผู้ที่มีอัตลักษณ์ที่หลายหลาก (พิศิษฎ์ คุณวโรตม์, 2545) 

ซ่ึงส่วนน้ีก็ยังเป็นประโยชน์ต่อการนิยามตัวตนของพระกะเทยอีกด้วย ที่สามารถุแบ่ง 

การนิยามออกเป็น 2 แบบก็คือ “การนิยามตนเองตามที่คนอื่นนิยาม” กับ “การนิยาม

ตนเองตามที่ตนเองพิจารณาตนเอง”

 พระกะเทยนั้นเป็นเสมือนผู้ที่มีอัตลักษณ์แตกต่างไปจากภาพพระที่มีความเป็น

ชายตามแบบฉบบัทีส่งัคมตอ้งการอยูเ่ปน็อนัมาก โดยเปน็สว่นหนึง่ทีท่ำใหเ้กดิการเบยีดขบั

พระกะเทยออกจากกลุ่มพระโดยส่วนรวม จึงทำให้พระกะเทยนั้นจะมีการรวมกลุ่มเฉพาะ

พระกะเทยที่จะมีการจัดการภายในกลุ่มของพระกะเทย ประกอบกับการสร้างอัตลักษณ์

ตัวตนร่วมพระกะเทยขึ้นมา เพื่อจักได้เป็นอัตลักษณ์ร่วมกันของกลุ่มพระกะเทยอีกด้วย 

ซ่ึงอัตลักษณ์ร่วมของกลุ่มพระกะเทยเป็นผลผลิตมาจากอัตลักษณ์ของพระกะเทยแต่ละ

รปูรวม ๆ  กนั หรอืบางครัง้อาจจะเปน็อตัลกัษณข์องพระกะเทยทีม่องวา่เปน็สิง่ทีเ่หมาะสม

สำหรับตนเอง อตัลกัษณส์ว่นตวัและอตัลกัษณ์รว่มของพระกะเทยนัน้จำเปน็จะตอ้งอยูบ่น

บรรทัดฐานแห่งการยอมรับและความพึงพอใจของปัจเจกอีกด้วย ซึ่งตรงตามที่ ฉลาดชาย 

รมิตานนท์ (2542) ได้อธิบายความหมายของคำว่า “อัตลักษณ์” ว่าเป็นสิ่งที่ให้เรารู้สึกว่า

เป็นเราหรือพวกเรา ซึ่งมีความแตกต่างจากเขา พวกเขา หรือคนอื่น แน่นอนความเป็น 

อัตลักษณ์นั้นมิได้เป็นเอกภาพเสมอไป แต่มักจะอยู่ในรูปแบบพหุลักษณ์ท่ีมาประกอบข้ึน

เป็นตัวเรา อัตลักษณ์นั้นเป็นสิ่งที่สังคมได้รังสรรค์ขึ้นมา (Social construct) ทำให้จำเป็น

ต้องมีกระบวนการสร้างความเหมือนและความต่างอยู่เสมอ

 ภาพอัตลักษณ์ของกะเทยในสังคมไทยนั้นมิอาจท่ีจะหลุดพ้นจากบรรทัดฐาน

แห่งความเป็นชายและหญิงได้เลย เนื่องด้วยหากกะเทยนั้นเกิดความสัมพันธ์ทางเพศกับ

ความเป็นชายขึ้นมาเมื่อใด ความเป็นชายก็ยังคงคู่อยู่กับความเป็นชาย ส่วนกะเทยน้ัน 

ได้รับเอาความเป็นหญิงเอาผ่านคำว่าเมียไปโดยปริยาย ดังจะเห็นได้จาก Morris (1994) 

ได้มองว่าประเทศไทยนั้น อัตลักษณ์แห่งความเป็นกะเทยนั้นสามารถุมองเห็นได้ด้วยตา 

เนื่องด้วยกะเทยนั้นกล้าที่จะแสดงตัวตน มีความกล้าแสดงออก ประกอบกับยังได้แสดงให้

เห็นถุึงทัศนะความเป็นเพศในสังคมไทยนั้นยังคงยึดติดกับบทบาททางเพศแบบชายหญิง
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 ดังนั้นหากเราได้กล่าวถุึงกระบวนการนิยามตัวตนและการสร้างอัตลักษณ์ 

ของพระกะเทย แนน่อนยอ่มแสดงใหเ้หน็ถุงึความไมส่ามารถุจดัวางตำแหนง่ของพระกะเทย

ลงในกรอบแห่งโครงสร้างที่สังคมได้วางเอาไว้ ด้วยความที่มีความแตกต่างไปจากพระ 

ส่วนใหญ่ จึงทำให้จะต้องมีการทำความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับการนิยามตัวตนและอัตลักษณ์

ของพระกะเทยในพื้นที่ที่ทางสังคมได้สร้างขึ้นมาให้กับพระกะเทย กับทั้งกระบวนการ

อันสลับซับซ้อนในเรื่องของการทำให้การนิยามตัวตนและอัตลักษณ์ของพระกะเทยมี 

ความเป็นอื่น แตกต่าง และแปลกแยก โดยส่วนใหญ่แล้วนั้นผู้ที่มีอำนาจในการจัดการ 

บ่งชี้เร่ืองการนิยามตัวตนและอัตลักษณ์แห่งความเป็นอื่นนั้นก็มักจะเป็นกลุ่มเดียวกันกับ

ผู้ที่มีอำนาจในการสร้างความรู้และความจริง อันได้น้อมรับความเป็นอื่นท่ีกลุ่มท้ังหลาย

เหลา่น้ีไดส้รา้งขึน้มา (ไชยรตัน ์เจรญิสนิโอฬาร, 2543) ซึง่กระบวนการการนยิามตวัตนและ 

การสรา้งอัตลักษณข์องพระกะเทยนัน้มคีวามแตกตา่งไปจากพระกลุม่ใหญภ่ายในพระพทุธ

ศาสนาอย่างแน่นอน แต่อย่างน้อยการศึกษานี้จะได้เผยให้เห็นถึุงการนิยามตัวตน การมี 

อัตลักษณ์ร่วมและอัตลักษณ์หลักของสมาชิกภายใน/ภายนอกกลุ่มพระกะเทยที่มีเพศวิถุี

ในตัวตนเฉกเช่นเดียวกัน

 3. แนวคิดพระกะเทยกับวาทกรรมแห่งความเป็นอื่น

  วาทกรรมแห่งความเป็นอื่นที่ได้สร้างให้กับพระกะเทยจากการเทียบเคียงกับ

พระทีม่คีวามเปน็ชายตามแบบฉบบัทีส่งัคมตอ้งการ เปน็สาเหตหุนึง่ทีท่ำใหพ้ระกะเทยนัน้

ได้ถุูกขับออกจากสังคมมิให้เผยตนออกมา โดยทำให้พระกะเทยนั้นเป็นเพียงผู้ที่สนับสนุน

ให้กับพระที่มีความเป็นชายตามอุดมคติผ่านการปฏิิบัติการเชิงวาทกรรมที่ได้ครอบงำมิให้

พระกะเทยนั้นแสดงตัวตนออกมาจนเกินกรอบที่สังคมได้ตั้งไว้ อีกท้ังกระบวนการสร้าง 

วาทกรรมน้ีกม็ไิด้มพีืน้ทีใ่ห้กบัความเปน็หญิงเขา้มาในสงัคมสงฆม์ากเกนิกวา่ทีจ่ะเป็นเพยีง

ผู้ที่ให้การสนับสนุนพระในอุดมคติแต่เพียงเท่านั้น

 ดังเห็นได้จากการศึกษาที่ผ่านมาที่ได้สร้างภาพเหมารวมให้พระกะเทยเป็น 

ผู้ป่วยทางจิตใจ มีความเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นต้น อันจะเห็นใน พระมหาสักชาย กนฺตสีโล 

(2551) ที่ได้พยายามใช้พระไตรปิฎกเป็นเครื่องมือในการสร้างกรอบแนวคิด โดยได้กล่าว

ถุึงพฤติกรรมข้ามเพศของพระและสามเณร ถุือได้ว่าเป็นความบกพร่องทางจิตใจ อันเนื่อง

มาจากการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว อีกทั้งพฤติกรรมข้ามเพศดังกล่าวยังจะก่อให้เกิดผล

ด้านลบมากกว่าผลด้านบวกในพระพุทธศาสนา อันเป็นการตอกย้ำความรู้กระแสหลัก

ที่ได้ตีตราให้กับบุคคลที่มีพฤติกรรมข้ามเพศ โดยการศึกษานี้จะเปิดมุมมองในการสร้าง

กรอบองค์ความรู้ที่ถุูกผลิตซ้ำออกมาในทางการศึกษา โดยการถุือธงของคำตอบที่สังคม 

ตะวันตกได้สร้างขึ้น นั่นก็คือ “ความเบี่ยงเบนทางเพศ” ซึ่งผู้ศึกษาจะนำกรอบแนวคิด
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นี้มาศึกษาทำความเข้าใจในเรื่องมุมมองของความรู้ชุดเก่าที่มีอคติทางด้านเพศสภาพ 

ของพระและสามเณรในเรื่องพฤติกรรมข้ามเพศ เป็นเสมือนงานนี้ที่สร้างขึ้นมามิได้เผยให้

เห็นถุึงส่ิงที่กดทับ ตอกย้ำ และตีตราเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ได้อยู่นอกบรรทัดฐาน  

แตไ่ดต้ดัสนิความผดิความไมเ่ปน็ชาย ความไมเ่ปน็หญงินี ้ผา่นชดุความรูแ้บบเกา่ เพือ่กลา่วถุงึ 

ความย่อยยับของพระพุทธศาสนาที่จะมาจากพฤติกรรมข้ามเพศ แทนที่จะชี้ให้เห็นถุึง

บริบททางสังคมวัฒนธรรมที่อยู่รายล้อมเสียมากกว่า ข้อบกพร่องของการศึกษาชิ้นนี้ก็คือ 

การมีอคติที่มีต่อบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ยังไม่เท่านั้นก็ยังมีพระมหาอดุลย์ 

ยโสธโร (2549) ได้พยายามตอกย้ำและโยงความคิดเรื่อง “การเบ่ียงเบนทางเพศ” และ

กามวิตถุารเข้ากับแนวคิดเรื่องอำนาจอกุศลกรรมและวิบากกรรมในอดีต ทำให้บุคคลที่

เรียกว่า “บัณเฑิาะก์” กลายเป็นคนที่น่ารังเกียจทางสังคม และไม่สามารถุบวชเรียนเพื่อ

การบรรลุธรรมได้ เพราะจัดอยู่ในกลุ่ม “อภัพบุคคล” (มีระดับสติปัญญาเพียงแค่รับรู้ และ

เข้าใจหลักธรรมในขั้นพ้ืนฐาน) การศึกษาเร่ืองน้ีมองว่าบัณเฑิาะก์คือผู้มีพฤติกรรมและ 

อัตลักษณ์ทางเพศแบบ “โฮโมเซ็กช่วล” หรือ “รักร่วมเพศ” ซึ่งเป็นการนำวิธีคิดเรื่องเพศ

ของตะวันตกในคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 มาอธิบาย พระมหาอดุลย ์ฯ เช่ือวา่บณัเฑิาะกท่ี์สามารถุ

บรรลุธรรมได้ต้องสร้างกรรมดี ประพฤติดีทั้งกาย วาจา ใจ ตามหลักคำสอนในพุทธศาสนา 

การศึกษานี้ช่วยให้ได้เปิดมุมมองที่มากกว่าจะถุกเถุียงในเรื่องของการบวชได้หรือบวชมิได้

 จากแนวคิดเบื้องต้น พอจะทำให้เห็นภาพของพระกะเทยได้ถุูกกระทำ 

การบางอย่างในการประกอบสร้างความหมาย ไม่ว่าจะเป็นความเป็นพระ เพศวิถุี หน้าที่ 

สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อม และสิ่งที่สำคัญก็คือการทำให้พระกะเทยมีความเป็นอื่น 

(otherness) ภายใต้สังคมไทยก็ยังผูกติดกับวาทกรรมแห่งความเป็นชายและความเป็น

หญิงเป็นหลัก หากมีสิ่งอื่นใดที่อยู่นอกเหนือจากความเป็นชาย/หญิง ก็จะถูุกผลักดันออก

ไปจากกรอบของสงัคม จงึทำใหพ้ระกะเทยน้ันมอิาจทีจ่ะสามารถุแสดงออกไดอ้ยา่งสมบรูณ์  

ส่วนหนึ่งอาจจะเกิดข้ึนจากกระบวนการสร้างอำนาจของรัฐในการควบคุมพฤติการ 

ของปัจเจกที่ทำให้ปัจเจกนั้นจักต้องเดินตามกรอบที่สังคมได้วางไว้ อันเป็นเหตุทำให้พระ

กะเทยนั้นมิได้มีพื้นที่อยู่ได้อย่างถุาวร

อภิปรายผลการวิจัย

  อัตลักษณ์ของพระกะเทยในจังหวัดเชียงราย จากการศึกษาผ่านคำบอกเล่า 

ของพระกะเทย เมือ่พระกะเทยได้เขา้ไปอยูใ่นสังคมสงฆ์อนัเป็นพืน้ท่ีท่ีเต็มไปด้วยอุดมการณ์

ของความเป็นชาย จึงจำเป็นที่จะต้องยืนหยัดที่จะต่อรอง ต่อสู้ และเบียดขับให้พระกะเทย

ยงัคงอยูร่อดในสงัคมสงฆ ์บางคร้ังตอ้งสยบยอมหรอืบางครัง้ตอ้งลกุข้ึนมาตอ่สูภ้ายใตอ้ำนาจ
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ของความเป็นชาย คำบอกเล่าผ่านประสบการณ์ของพระกะเทยนั้นทำให้ได้ค้นพบรูปแบบ

ของอำนาจที่ได้เข้าไปมีอิทธิพลต่อพระกะเทย ตั้งแต่เมื่อครั้งวัยเยาว์เรื่อยไปจนเข้าไปสู่ 

ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ อันเป็นการเผยให้เห็นถึุงเทคนิคในการจัดการควบคุมอัตลักษณ์ของ

พระกะเทยตลอดจนรูปแบบการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ตัวตนของพระกะเทย เพื่อให้ได้อยู่

รอดต่อไปได้ในสังคมสงฆ์ต่อไปได้

1. การนิยามอัตลักษณ์ของพระกะเทย

  ภายใต้กระบวนการศึกษาอัตลักษณ์ของพระกะเทย สิ่งหนึ่งท่ีสำคัญคือ  

การศึกษาความเป็นตัวตนของพระกะเทยผ่านความคิดและมุมมองของพระกะเทยเอง  

การที่พระกะเทยนั้นจะยอมรับในการนิยามแบบใดให้กับตัวตนก็ย่อมเป็นสิ่งที่ส่งผ่านมา

จากกระบวนการทางสังคมที่พระกะเทยได้รับมา ในลำดับถุัดไปนี้จะได้นิยามอัตลักษณ์ 

ของพระกะเทย แบ่งได้ออกเป็น 2 กลุ่มคือ จากตัวของพระกะเทยเองกับจากประชาชน 

และสังคมที่อยู่แวดล้อม

 1.1 การนิยามตนเอง 

  จากข้อมูลการศึกษาพบว่า พระกะเทยได้มีการนิยามอัตลักษณ์อยู่ 2 ช่วง  

คือ ในช่วงเป็นฆราวาส และช่วงเป็นบรรพชิต โดยในช่วงเป็นฆราวาสนั้น พระกะเทย

ได้แสดงให้เห็นถึุงนิยามอัตลักษณ์ออกมาในรูปแบบของการได้รับมอบหมายหน้าท่ี

จากครอบครัว โดยมิได้รับมอบหมายให้ช่วยงานเฉพาะในบ้านเพียงเท่านั้น แต่พระพล 

ได้รับมอบหมายให้ทำงานบ้านควบคู่กับงานนอกบ้านไปด้วย การคบและเล่นกับเพื่อน 

พระตี�ได้ให้เหตุผลในการเลือกเล่นกับเด็กผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่คือ มักจะโดนเด็กผู้ชาย 

แกล้งอยู่เสมอ ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูจากสถุาบันครอบครัวที่อาจจะรับรู้ในอัตลักษณ์

ของลูกหลานอยู่แล้ว จึงมีการดูแลและห่วงใยเป็นพิเศษท้ังเมื่ออยู่ในครอบครัวและ 

เมื่อจะต้องเข้าไปอยู่ในสังคมแห่งความเป็นชายเช่นในสังคมสงฆ์ ดังจะเห็นได้จากการที ่

ไมม่อบหมายหนา้ทีน่อกบา้นให้ทำงาน โดยให้รบัผดิชอบงานในบา้นเปน็หลกั และในช่วงที่

เปน็บรรพชติ พระกะเทยก็ยงัไดใ้ชค้วามรูค้วามสามารถุท่ีอยูใ่นตัวออกมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์

ต่อพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นการช่วยชาวบ้านและช่วยคณะสงฆ์ในการจัดประดับและ

ตกแต่งสถุานที่ การดูแลรักษาความสะอาดของวัด หรือแม้กระทั่งการช่วยสอนชาวบ้าน 

ในการฟ้้อนรำ เป็นต้น จากการศึกษาสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ทำให้พระกะเทยได้รับการยอมรับ 

และยังเป็นการให้ความหมายหรือการนิยามอัตลักษณ์ของพระกะเทยอีกด้วย

 1.2 การนิยามจากสังคมแวดล้อม

  นอกจากพระกะเทยจะได้ให้ความหมายอัตลักษณ์ของตนแล้วก็ยังมีสังคม

แวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นคณะศรัทธาชาวบ้านที่อยู่รายล้อมวัดเป็นผู้ท่ีได้ให้ความหมาย  
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อย่างไรก็ตามผู้ศึกษาไม่อาจเข้าถุึงสังคมที่แวดล้อมพระกะเทยในข้ันตอนของการศึกษา 

ทำให้ข้อมูลในส่วนนี้ได้มาจากคำบอกเล่าผ่านพระกะเทยเพียงเท่านั้น

 จากข้อมูลของการศึกษาได้พบว่า คณะศรัทธาชาวบ้านถุือได้ว่าเป็นกลุ่มที่ 

ใกล้ชิดกับพระกะเทยมากที่สุดรองมาจากสถุาบันครอบครัว ในฐานะท่ีเป็นผู้ทำนุ 

บำรุงวัด อีกในฐานะหน่ึงก็ยังเป็นผู้ที่คอยสอดส่อง กำกับ และควบคุมพฤติกรรม 

ของพระภิกษุสามเณรที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดอีกด้วย ซึ่งการที่พระกะเทยได้ถุูกนิยาม

จากสงัคมทีอ่ยูแ่วดล้อมนัน้ เห็นได้จากการทีช่าวบ้านไดใ้หก้ารสนับสนนุเพือ่ให้พระกะเทย 

เข้ามาดูแลสาธารณะสมบัติต่าง ๆ ของวัด ถุึงแม้จะรู้ว่าเป็นกะเทยก็มิได้รังเกียจ เนื่องจาก 

ชาวบา้นเคยเส่ือมศรทัธากบัพระทีม่าเปน็เจา้อาวาส แลว้ลาสกิขาออกไปแตง่งานกบัผูห้ญงิ

ในหมู่บ้าน โดยชาวบ้านได้บอกว่า “ได้พระกะเทยมาเป็นเจ้าอาวาส ไม่ต้องกังวลในเรื่อง

ชู้สาว ไม่ต้องกลัวท่ีจะต้องสึกออกไปเอาเมีย” อีกทั้งยังได้มีการกล่าวถึุงเรื่องความสะอาด

ของศาสนสมบตัติา่ง ๆ  ทีไ่ดม้กีารเปรยีบเทยีบระหวา่งพระกะเทยกบัพระทีมี่ความเปน็ชาย

ตามแบบฉบับที่สังคมต้องการ

 ทำให้เห็นได้ว่าการนิยามอัตลักษณ์ของพระกะเทย ท้ังการนิยามตนเอง

และการนิยามจากสังคมแวดล้อมที่ได้จากการศึกษา โดยมีจุดร่วมกันคือ พฤติกรรม 

ของพระกะเทยทีเ่หมาะควรกบับทบาทหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย รวมไปถุงึการอยูใ่นพืน้ทีท่ี่ 

เหมาะสมในอัตลักษณ์ของพระกะเทย ซึ่งการนิยามของพระกะเทยจะเป็นไปในทิศทางใด 

ขึ้นอยู่กับสังคมที่แวดล้อมในขณะนั้น โดยในสังคมฆราวาสนั้นเป็นสังคมแบบรักต่างเพศ  

จงึไมไ่ดเ้ปดิพ้ืนทีใ่หก้บัความเปน็กะเทย แต่ในทางกลับกันในสงัคมสงฆเ์ปน็สงัคมทีไ่มม่เีพศ 

จึงทำให้ความเป็นกะเทยมิได้เป็นปฏิิปักษ์ในสังคมสงฆ์ จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่คณะศรัทธา 

ชาวบา้นจะให้การยอมรับพระกะเทย หรืออาจจะเหนือกว่าพระทีม่คีวามเป็นชายตามแบบ

ฉบับที่สังคมต้องการในบางครั้งก็เป็นได้

2. การประกอบสร้างความเป็นชายในสังคมภาคเหนือ

  ความเป็นชายเป็นสิ่งที่มีความสำคัญในการกำหนดและควบคุมพฤติกรรม 

ของผู้ชายให้อยู่ในร่องรอยตามแบบแผนที่สังคมได้คาดหวังไว้ ถุึงแม้ว่าความเป็นชายจะ

ก่อกำเนิดขึ้นมาจากความแตกต่าง ความไม่เท่าเทียม และการกดขี่ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้ชาย

และผู้หญิง โดยให้ความสำคัญกับความเป็นชายมากกว่าความเป็นหญิงภายใต้ระบบชาย

เป็นใหญ่ หากแต่ความเป็นชายนี้มิได้ที่จะมุ่งเป้าไปจัดการและควบคุมเฉพาะผู้หญิงหรือ

สิ่งที่อยู่นอกเหนือจากความเป็นชายมิให้มีบทบาทและอำนาจมากจนเกินไปแต่เพียง

เท่านั้น ในทางกลับกันผู้ชายยังต้องพบเจอกับการควบคุมจากความเป็นชายในสังคมด้วย  
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ใชว่่าจะเกดิจากความแตกตา่งทางกายภาพแตเ่พยีงอยา่งเดยีว หากแตเ่ปน็การแสดงใหเ้หน็

ถุึงความสัมพันธ์เชิงอำนาจในสังคม ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม ระบบ

เศรษฐกิจ ระบบจารีตประเพณี กับความคาดหวังต่าง ๆ อันเป็นปัจจัยที่ทำให้อัตลักษณ์

ตัวตนของความเป็นชายจำเป็นจะต้องมีการเรียนรู้ในความเป็นชายตามแบบฉบับที่สังคม

ต้องการ (Connell, 1992)

 จากข้อมูลในการศึกษาพระกะเทยได้เผยข้อมูลเกี่ยวกับการถุูกประกอบสร้าง

ความเปน็ชายในชวีติสว่นตัว ทัง้กอ่นและหลงัเขา้มาในรม่ผา้กาสาวพสัตรท์ีม่คีวามแตกตา่ง

กนัไป อนัเปน็ผลมาจากการตอ่รอง ตอ่สู ้และการเบยีดขบั ทีพ่ระกะเทยไดม้กีารถุกูกระทำ

และกระทำอยู่ตลอดเวลา เพื่อการยังคงอยู่และอยู่รอดได้ในสังคม โดยดินแดนล้านนานั้น 

มลีกัษณะวัฒนธรรมสายแม่ ซึง่มีความต่างจากวัฒนธรรมสากลทัว่ไปทีนิ่ยมนับสายทางพ่อ

มากกว่า มีหน้าที่ในการดูแลความเป็นอยู่และความอยู่รอดของครอบครัว ดังนั้น แนวทาง

ในการดำเนินชีวิตในล้านนาที่เดินทางในสายทางแม่เป็นใหญ่ มีอำนาจในการจัดการ 

ทกุอยา่งภายในครอบครวัน้ัน (วถิุ ีพานิชพันธ,์ 2548) จะทำใหเ้กดิผลดตีอ่ผูท่ี้มคีวามเปน็ชาย 

โอนเอียงไปทางความเป็นหญิงมากกว่า โดยจะเห็นได้ว่าในครอบครัวของพระกะเทยนั้นมี

การแบง่งานกนัทำภายในครอบครวั โดยมไิดม้กีารเขม้งวด บงัคบัใหล้กูผูช้ายจกัตอ้งทำงาน

นอกบ้านหรือในบ้าน แต่จะมีความยืดหยุ่นมากกว่านั้น ยิ่งเป็นผู้ชายที่มิใช่ตามแบบฉบับที่

สังคมคาดหวัง (กะเทย) แล้วนั้น ก็จะมิได้เข้มงวดหรือบังคับ สามารถุช่วยทำงานในบ้าน

ได ้แต่ตามปกติในวัฒนธรรมสากลทัว่ไปทีน่บัสายทางพ่อ (Patriarchal Society) เดก็ผูช้าย 

มักจะไม่ได้รับหน้าที่ทำงานภายในบ้านเลย แต่จะออกไปทำงานนอกบ้านโดยการช่วย

ครอบครัวทำไร่ทำนา ยามว่างก็จะเล่นโลดโผนไปตามประสา โดยจะมีการเรียนรู้วิถุี 

การดำเนนิชวีติการประกอบสรา้งความเปน็ชายมาจากผูช้ายทีอ่ยูแ่วดลอ้ม ไมว่า่จะจากพอ่ 

พี่ ปู่ ตา หรือลุงที่เป็นผู้สอนวิชาการใช้ชีวิตต่าง ๆ ผ่านประสบการณ์ที่ได้สั่งสมมาตลอด

ชีวิต ทั้งกิริยาท่าทาง คำพูด ความคิด ไปจนถุึงการใช้ชีวิตส่วนตัว เช่น การเลือกคู่ครอง  

การจีบเกี้ยวสาว เป็นต้น (วิถุี พานิชพันธ์, 2548)

 จากการศึกษาอัตลักษณ์ของพระกะเทยต่างก็ได้แสดงให้เห็นถุึงการประกอบ

สร้างความเป็นชายเมื่อครั้งเยาว์วัยของพระกะเทยท้ัง 3 รูป ซ่ึงก็อาศัยอยู่และถุูกอบรม

เลี้ยงดูมา ภายใต้ครอบครัวเกษตรกรรมที่ทุก ๆ คนจักต้องมีหน้าท่ีใช้แรงงานในการไป

ชว่ยงานของครอบครวัตามกำลงัและความสามารถุทีเ่หมาะสมกบัวยัและแรงในการทำงาน  

อย่างไรก็ตามครอบครัวของพระกะเทยทั้ง 3 รูปนั้น ก็มิได้สนับสนุนให้ออกไป 

ทำไรท่ำนา มเีพยีงเฉพาะกรณีของพระพลเท่านัน้ทีท่่านไดร้บัการเลีย้งดูใหม้บีทบาทหน้าที่ 

ในการทำงานบ้านควบคู่กับการทำงานนอกบ้านไปด้วย อันเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถุึง 
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การประกอบสร้างความเป็นชายในตัวตนของท่าน มิได้รับการเลี้ยงดูด้วยความเป็นชาย

ผ่านการช่วยเหลือครอบครัวในการทำงานนอกบ้านเพียงอย่างเดียว แต่ยังได้มอบหมาย 

การทำงานบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นหน้าที่ของเด็กผู้หญิง (วิถุี พานิชพันธ์, 2548)  

ให้พระพลได้ทำอีกด้วย ในทางกลับกัน พระตี�และพระบอสกลับได้รับการเลี้ยงดู 

ด้วยการมอบหมายให้ทำหน้าที่จำเพาะอยู่ในบ้าน พื้นท่ีการทำงานในบ้านเป็นพื้นท่ี 

ของความเป็นหญิงที่จักต้องดูแลรักษา โดยที่สังคมนั้นมีความคาดหวังในการมอบหมาย

การทำงานในบ้านให้กับผู้หญิง ทำให้การทำงานบ้าน ดูแลรักษาความสะอาดในบ้าน 

จงึเปน็หนา้ทีข่องผูห้ญงิ ดว้ยแนวคดิการแบง่งานกนัทำไดเ้ขา้มามบีทบาทในสงัคมมากยิง่ขึน้  

โดยมีแนวคิดของมาร์กซ์ และเองเกลส์ (อ้างถุึงใน ไชยยันต์ ไชยพร, 2546) ได้กล่าวถึุง 

การแบ่งงานกันทำตามเพศ โดยที่ผู้ชายน้ันจักเป็นผู้ผลิตสิ่งของท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีพ  

แต่สำหรับผู้หญิงนั้นทำงานเฉพาะในบ้าน โดยในกรณีดังกล่าวนี้ ครอบครัวอาจเล็งเห็น

ถุึงความเป็นชายของพระกะเทยที่มีความแตกต่างจากความเป็นชายของเด็กผู้ชายคนอื่น  

จึงจำเป็นต้องมีการจัดแบ่งภาระหน้าที่ที่เป็นของผู้หญิงให้กับพระกะเทยได้ปฏิิบัติ  

เพ่ือความเหมาะสมตามเพศสภาพของพระตี�และพระบอส จากแนวคิดนี้เป็นท่ีน่าสังเกต

ได้ว่า ครอบครัวเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่ง ในการกำหนดตำแหน่งแห่งท่ีของความเป็น

ชายให้กับพระกะเทย ดังจะเห็นได้จากประสบการณ์ในวัยเยาว์ของพระตี�และพระบอส 

ในเบื้องต้น จะเห็นได้จากการที่ครอบครัวได้มอบหมายให้ทำงานเฉพาะแต่เพียงในบ้าน

เท่านั้น อาจด้วยเหตุผลที่ครอบครัวได้มีการรับรู้และเข้าใจในอัตลักษณ์ตัวตนของลูก

หลานของตนเป็นอย่างดี จึงมิให้ออกไปนอกบ้านเพื่อที่จะทำงานหนักเฉกเช่นเด็กผู้ชาย

ในวัยเดียวกัน เป็นการแสดงให้เห็นว่าครอบครัวนั้นได้มีการยอมรับและให้ความสำคัญต่อ 

ความเป็นตัวตนของกะเทย ไม่จำกัดบทบาทหน้าที่ตามเครื่องเพศที่ติดตัวมาแต่กำเนิด

 การมีเครื่องเพศแห่งความเป็นชายนั้น มิใช่เป็นเครื่องยืนยันในความเป็นชาย  

ในสงัคมภาคเหนอืดัง้เดมินัน้ มไิด้ดอ้ยคา่ในตวัตนของกะเทย แตด่ว้ยอทิธพิลของความเปน็

ชายเข้ามาในสังคมอันส่งผลต่อวิธีคิดอ่านของคนในสังคมภาคเหนืออย่างช้า ๆ จึงทำให้

เกิดการลดคุณค่าในตัวตนของกะเทยลงไป ดังจะเห็นได้จากการควบคุมและจำกัดพ้ืนที่ 

การทำงาน โดยมอบหมายให้เพียงการทำงานภายในบ้านแต่เพียงเท่านั้น อย่างไรก็ตาม

กะเทยเมือ่อยูใ่นสังคมฆราวาสถูุกทำให้ด้อยค่า แต่เมือ่ได้เปลีย่นสถุานภาพเขา้มาอยูใ่นสังคม

สงฆ์แล้วนั้น จากผู้ที่เคยถุูกทำให้ด้อยค่ากลายมาเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องเชิดชู
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3. ความคาดหวังในพระพุทธศาสนา

  เมื่อกะเทยได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษาในเบ้ืองต้นนั้น 

ไมไ่ดม้ผู้ีใดกีดกนัการบวช ถุงึแมจ้ะรูว่้าผูท้ีบ่วชนัน้มไิดม้คีวามเปน็ชายตามแบบฉบบัทีส่งัคม

ต้องการ ในทางกลับกันกลับได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากคณะศรัทธาชาวบ้าน

 การเข้ามาสู่ในพื้นที่พระพุทธศาสนาของพระกะเทย นอกจากจะแสดงให้ 

เห็นถุึงการเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาก็มิได้เป็นสิ่งท่ีก่อให้เกิดปัญหากับพระกะเทย 

แต่สิ่งที่เป็นข้อกังวลคือ ความเป็นชายภายในคณะสงฆ์ที่ยังคงเรืองพลังอำนาจอยู ่ 

แม้ว่าตามความต้องการของพระพุทธศาสนาจะต้องการให้พระผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธ

ศาสนาน้ันมีสภาวะของความไร้ซึ่งเพศวิถุี (Asexuality) ไม่มีการข้องเก่ียวกับกามารมณ์ 

การยึดถุือครองเพศเป็นบรรพชิต เป็นการออกจากการครองเรือนสู่ความไม่มีเรือน ไม่มี

การสะสมโภคทรัพย์ ไม่มีอาชีพ (บรรจบ บรรณรุจิ, 2547) ในทางกลับกัน การเข้าบวช

เป็นพระในสังคมไทยน้ันกลับกลายเป็นวิถุีแห่งการสร้างความเป็นชายได้อย่างสมบูรณ์

แบบตามแบบฉบับสังคมไทยต้องการ ไม่ว่าจะเป็นผู้ถึุงพร้อมด้วยธรรมะ ด้านสัมมาอาชีพ  

เป็นผู้กตัญญููกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ รวมไปถุึงการควบคุมซึ่งกามารมณ์ของตน จึงไม่ใช่เรื่อง

ที่น่าแปลกใจเกี่ยวกับการพยายามจัดระเบียบความเป็นชายในพื้นท่ีศาสนาให้สิ่งท่ีมิใช่ 

ความเป็นชายนั้นเป็นสิ่งที่แปลกปลอม เป็นอันตราย เป็นภัยต่อการประพฤติพรหมจรรย์

ของพระได้ อีกทั้งการบวชนั้นยังเป็นช่องทางหนึ่งของผู้ชายที่มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ

และครอบครัวในการเข้ารับการศึกษา เพื่อความอยู่รอดในสังคมฆราวาส จึงทำให้ 

การบวชน้ันจึงเป็นหนทางหนึ่งในการเอาตัวรอดในสังคม พร้อมกันนั้นยังกลายเป็น 

การเลื่อนสถุานะทางชนชั้นในสังคมไปในคราเดียวกัน โดยพระกะเทยผู้เป็นองค์ประธาน

แห่งการศึกษานี้ มีเหตุผลของการเข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์คือ เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้

กับผู้ล่วงลับ และเป็นการเพิ่มโอกาสทางการศึกษา พร้อมทั้งยังเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระ

ค่าใช้จ่ายทางครอบครัวอีกด้วย

 พระกะเทยเมื่อได้เข้าสู่พื้นที่ของพระพุทธศาสนาแล้วจะต้องทำตามเงื่อนไข

ที่สังคมสงฆ์ต้องการ อันเป็นสิ่งที่ทำให้พระกะเทยถึุงแม้จะมิได้มีอัตลักษณ์ตัวตนตาม

แบบฉบับแห่งความเป็นชายที่สังคมต้องการ แต่ก็สามารถุนำพาเอา “ความเป็นหญิง”  

ที่สังคมยอมรับในการเก็บงำอารมณ์และความรู้สึก พร้อมทั้งการสยบยอมต่ออำนาจแห่ง 

ความเป็นชาย เพื่อประโยชน์ต่อการได้รับการยอมรับจนสามารถุยืนอยู่ในจุดที่ได้รับ 

การยกย่องเชิดชูจากทั้งพระภิกษุและสามเณรภายในวัด คณะศรัทธาชาวบ้าน หรือแม้

กระทั่งในสังคมสงฆ์ด้วยกันเองได้ จะเห็นได้ว่าอัตลักษณ์ตัวตนของพระกะเทย แท้จริงแล้ว 

จากการศึกษาในเบื้องต้นมิได้เป็นปัญหาสำหรับการเข้าไปอาศัยอยู่ในพระพุทธศาสนา  
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แต่ส่ิงที่เป็นปัญหาก็คือ การถุูกความเป็นชายเข้ามาจัดการภายในคณะสงฆ์ไม่ว่าจะเป็น 

การผลติซำ้ภาพเหมารวมทางเพศทีเ่สือ่มเสยีอนัเกดิจากพระกะเทย หรอืกรณทีีพ่ระผูใ้หญ่

ได้ให้ความเห็นเก่ียวกับพระกะเทย หากมีอาการที่ไม่เหมาะสมให้ลาสิกขาเสีย พร้อมทั้ง 

คาดโทษพระผูป้กครองทัง้หลาย หากรับเอากะเทยเขา้มาบวชในฐานะสร้างความเสือ่มเสีย

ตอ่ศาสนา และเป็นอนัตรายต่อทัง้เจา้อาวาสและคณะสงฆ์อนัปรากฏิในการศึกษา ทำให้เหน็

ถุึงการปฏิิสัมพันธ์ภายในคณะสงฆ์ที่ได้เผยให้เห็นถุึงการจัดเรียงและความไม่เท่าเทียมกัน

ของความเป็นชายภายในคณะสงฆ์ ซึ่งตรงกับ Connell (2005) ที่ได้มีการแสดงให้เห็นถุึง 

ความเป็นชายของพระกะเทยไว้ว่า เมื่อครั้งอยู่ในสังคมฆราวาส โดยจัดอยู่ในผู้ชาย 

กลุ่มชายขอบ (Marginalized Men) อยู่ในลำดับล่างสุดจากการจัดเรียงความเป็นชาย 

ในสังคมอย่างไรก็ตามเมื่อได้เข้าสู่ ในสังคมสงฆ์แล้วนั้น จากผู้ชายกลุ่มชายขอบ 

(Marginalized Men) อาจจะสามารถุขยับสถุานะแหง่ความเปน็ชายมาเปน็ผูช้ายแบบรอง  

(Subordination Men) ในทางกลับกันพระผู้ชายก็ยังอยู่ภายใต้กลุ่มของความเป็นชาย

ตามแบบฉบับที่สังคมต้องการ (Hegemonic Masculinities) ท้ังในสังคมฆราวาสและ 

ในสังคมสงฆ์

 อย่างไรก็ตามกะเทยจากความเป็นชายที่ ถูุกมองข้ามในสังคมฆราวาส  

เขา้มาบวชในพระพุทธศาสนาเปลีย่นสถุานภาพเป็นพระกะเทยขึน้มามีตวัตนได้ในสังคมสงฆ์  

การประกอบสร้างความเป็นชายของพระกะเทย มิใช่เป็นสิ่งที่เริ่มทำเมื่อครั้งเข้ามาสู่ 

ในพระพุทธศาสนา แต่เป็นสิ่งที่ได้มีการกระทำอยู่ตลอดเวลา โดยการศึกษาได้ช้ีให้เห็น

ถุึงตัวตนของพระกะเทยที่เป็นองค์ประธานแห่งการศึกษาได้ข้ึนมามีตัวตนมากยิ่งข้ึน 

ในสังคมสงฆ์ ผ่านการนำความเป็นหญิงเข้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  

เนื่องด้วยพระพุทธศาสนาเป็นพื้นที่และจุดเปลี่ยนผ่านแห่งความเป็นชายในอุดมคติ ถุึงแม้

พระกะเทยจะนำพาเอาความเป็นหญิงเข้ามาในพระพุทธศาสนา หากมีการจัดการควบคุม

อารมณ์และความรูสึ้กของความเป็นหญิงได้ และไม่นำความเสือ่มมาให้กบัพระพุทธศาสนา 

พร้อมกันน้ันก็ได้นำเอาความเป็นหญิงเข้ามาสร้างประโยชน์และช่วยทำนุบำรุงพระพุทธ

ศาสนาได้ ไม่ว่าจะเป็นการรักษาความสะอาดวัดวาอาราม การบริหารจัดการสิ่งของ 

ภายในวัด การประดับตกแต่งสถุานที่ การเป็นครูสอนฟ้้อนรำให้กับคณะแม่บ้าน เป็นต้น  

ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นคุณประโยชน์ต่อสังคมและพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น

 จากเบื้องต้นทำให้เห็นถุึงการประกอบสร้างความเป็นชายของพระกะเทย 

ในสังคมสงฆ์ จากความเป็นชายท่ีไร้ตัวตนในสังคมฆราวาสกลายมาเป็นความเป็นชาย 

ทีเ่ปน็ฟั้นเฟ่้องทีส่ำคัญของพระพุทธศาสนาทีค่อยทำนุบำรงุและสนับสนนุงานของพระพุทธ

ศาสนาให้สำเร็จได้ พร้อมกันนั้นยังเป็นการแสดงให้เห็นถุึงการยอมรับในความหลากหลาย
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ของความเป็นชายที่อยู่ในสังคมสงฆ์ แต่ก็มีการจัดเรียงให้กลุ่มของพระกะเทยนั้นเป็นกลุ่ม

ผูช้ายแบบรอง (Subordination Men) ทีไ่ดถุ้กูทำใหด้อ้ยคา่ เนือ่งดว้ยการรบัเอาความเปน็

หญิงเข้ามาอยู่ในตัวตน ถุึงแม้ว่าความเป็นหญิงนั้นจะมีประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาก็ตาม

4. อัตลักษณ์ตัวตนใหม่: การต่อรองและการต่อสู้ของพระกะเทย

 อัตลักษณ์ตัวตนใหม่ของพระกะเทยมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ี 

แตกต่างกันออกไป อันเป็นผลมาจากกระบวนการแห่งการเรียนรู้ในการเอาตัวรอด  

การตอ่รองในความเปน็ตวัตน รวมไปถึุงการตอ่สูเ้พือ่ใหไ้ดม้าซึง่ความเปน็ตวัตนภายใตส้งัคม

แห่งความเป็นชาย ดังเช่นการปกครองดูแลของคณะสงฆ์ท่ีองค์ประธานแห่งการศึกษาได้

ประสบพบเจอมีความไม่เหมือนกัน ซึ่งมีปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบการสร้างตัวตน 

ซึ่งมีความแตกต่างกัน อีกทั้งยังรวมไปถุึงความแตกต่างทางด้านเวลาในแต่ละช่วงชีวิต

อีกด้วย ที่ทำให้กระบวนการแห่งการเรียนรู้และความเข้าใจโลกของตัวตนไม่เหมือนกัน  

อย่างไรก็ตามมีสิ่งหนึ่งที่พระกะเทยมีร่วมกันคือ การรู้ตัวเองอยู่เสมอว่าเป็นใคร อยู่ที่ใด  

สิ่งใดทำแล้วได้รับการยกย่อง สิ่งใดทำแล้วมิได้รับการยอมรับ เพื่อผลอย่างเดียวคือ  

การคงอยู่และอยู่รอดอยู่ภายในสังคมสงฆ์อันเป็นพื้นที่แห่งความเป็นชายได้

 ถุงึแมพ้ระกะเทยจะมไิด้มกีารปดิบงัอตัลกัษณต์วัตน แตก่ม็ไิดเ้ปดิเผยอตัลกัษณ์

ตวัตนให้ทกุ ๆ  คนไดร้บัรู้ ดว้ยสิง่ที่พระกะเทยไมส่ามารถุควบคมุได ้คอืการโดนปฏิเิสธจาก

ทกุคนทีอ่ยูแ่วดล้อมในสังคม อย่างไรก็ตามการปิดบังหรือการควบคุมอัตลักษณ์ตวัตนให้อยู่

ในกรอบทีเ่หมาะสม กย็งัเปน็ผลดต่ีอการสรา้งตวัตนใหมเ่พือ่จกัไดเ้ปน็ทีย่อมรบัของคนทีอ่ยู่

แวดล้อมในสังคม

 4.1 การแปรเปลี่ยนอัตลักษณ์ตัวตนจากบทบาทและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

  พระกะเทยได้แสดงให้เห็นถุึงบทบาทและหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายจาก 

คณะสงฆ์นั้น เป็นสิ่งหนึ่งที่ทำให้อัตลักษณ์ตัวตนของพระกะเทยมีการแปรเปล่ียนไป  

มีความจำเป็นจะต้องมีการกำกับควบคุมตนเองมากขึ้น รวมถุึงจะต้องมีการประกอบ

สร้างพฤติกรรมให้เป็นไปตามแนวทางที่มิได้สร้างความเดือดร้อนและความเสื่อมเสีย 

ใหกั้บพระพทุธศาสนา เพือ่ประโยชนต่์อการปกครองดแูลคณะสงฆ์ท่ีอยูภ่ายใต้การปกครอง 

อันเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องด้วยสังคมสงฆ์นั้นเป็นสังคมแห่งความเป็นชาย การที่จะทำให้ 

คณะสงฆ์ที่อยู่ภายใต้การปกครองของพระกะเทยนั้นให้การยอมรับ เคารพ และนับถุือ 

มีความจำเป็นท่ีพระกะเทยจะต้องมีการยึดโยงเอาความเป็นชายตามแบบฉบับที่สังคม

ต้องการนำเอามาใช้ เพ่ือประโยชน์ในด้านการปกครองของคณะสงฆ์ ดังจะเห็นได้จาก 

การที่พระกะเทยได้เข้าไปปกครองดูแลวัดในฐานะเจ้าอาวาส จำเป็นจะต้องยืมเอา 
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ความเป็นชายเข้ามาใช้บ้างเพื่อประโยชน์ต่อการปกครองดูแลพระภิกษุและสามเณร 

ในวัด ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการปกครอง การสั่งการ การออกคำสั่งต่อผู้อยู่ใต้การปกครอง  

ทางด้านการอบรมสั่งสอนและการลงโทษ ซึ่งอาจจะต้องมีการใช้กำลังในการลงโทษต่อ

พระภิกษุสามเณรที่ฝ่่าฝ่่นและทำผิดบ้าง เป็นต้น โดยสิ่งที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการยึดโยง

และหยบิยมืเอาความเป็นชายทีมี่ความเด็ดขาด แขง็กรา้ว และเขม้แขง็มาใช ้เพือ่ประโยชน์ 

ในด้านการปกครองของคณะสงฆ์ให้ได้การยอมรับจากคณะสงฆ์ และยังเป็นการปกปิด

ควบคุมความเป็นชายอีกด้านหนึ่งของตนด้วย

 ความเป็นชายก็ยังครอบงำพระพุทธศาสนาอยู่ เห็นได้จากการประพฤติปฏิิบัติ

ตนของพระ ยิ่งเข้าสู่ฐานอำนาจทางการปกครองคณะสงฆ์แล้ว มีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ี

จะต้องยึดโยงเอาความเป็นชายตามแบบฉบับที่สังคมต้องการเข้ามาด้วย เป็นการตอกย้ำ

ให้เห็นถุึงความจริงแล้วในสังคมสงฆ์นั้นมีความเป็นชายเพียงแค่รูปแบบเดียว พร้อมกันนั้น

ยังได้พยายามควบคุมและปกปิดความเป็นชายรูปแบบอื่นที่มีอยู่และอยู่ในตัวตนของพระ 

มใิหแ้สดงออกมา ถุงึแม้วา่ตวัตนของพระกะเทยจะมคีวามเป็นชายรปูแบบอืน่กต็าม ซึง่เปน็ 

การแสดงให้เห็นถึุงการให้คุณค่าของความเป็นชายตามแบบฉบับท่ีสังคมต้องการในสังคม

สงฆ์ที่ยังคงเรืองอำนาจอยู่และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของความเป็นเพศอื่นที่อยู่ 

ภายใต้คณะสงฆ์ด้วย มิใช่แต่เพียงความเป็นชายรูปแบบอื่นแต่เพียงอย่างเดียว

 4.2 การแปรเปลี่ยนอัตลักษณ์ตามสถุานภาพ

  การแปรเปลี่ยนอัตลักษณ์แห่งความเป็นชายตามสถุานภาพนั้นเป็นสิ่งที ่

พระกะเทยจักต้องมีการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยน และค้นหาอัตลักษณ์แห่งความเป็นชายให้มี 

การสอดคล้องกับสังคมและสถุานภาพที่ตัวตนได้ร่วมอยู่อาศัยมาใช้เป็นอัตลักษณ์แห่ง 

ความเป็นชายของตนเอง แต่ก็เป็นเพียงบางส่วนเท่านั้นมิได้ใช้ทั้งหมด ทั้งนี้ในอีกมุมหนึ่ง

เพื่อเป็นการสร้างการยอมรับจากสังคมแวดล้อมอยู่ด้วย โดยการแปรเปลี่ยนอัตลักษณ์ 

แหง่ความเปน็ชายตามสถุานภาพกม็กัจะมคีวามสมัพันธก์นักบัความเปน็ไปในสงัคมแวดลอ้ม

และสังคมสงฆ์อีกด้วย โดยการใช้ความเป็นชายรูปแบบอื่น ส่วนใหญ่ก็จะนำออกมาใช้ 

เพื่อประโยชน์ต่อการพระพุทธศาสนาและสังคมด้วยท้ังสิ้น อย่างน้อยการท่ีนำเอา 

ความเป็นชายรูปแบบอื่นออกมาใช้ก็จะเป็นประโยชน์อยู่เสมอ เป็นการสร้างเกราะให้กับ 

พระกะเทยที่ให้รอดพ้นจากความเป็นอคติต่อความเป็นกะเทยไปด้วย จะเห็นได้ว่า 

พระกะเทยนั้นมิได้ที่จะยืนหยัดเป็นกระต่ายขาเดียวในการเลือกที่จะแสดงออกเป็น 

พระกะเทยเพียงอย่างเดียว แต่ในทุก ๆ สถุานภาพก็ได้แสดงให้เห็นถุึงการเรียนรู้ 

ในอัตลักษณ์แห่งความเป็นชายตามแบบฉบับที่สังคมต้องการ เพื่อให้สังคมทุกสังคม 

ไม่จำเพาะสังคมสงฆ์ให้การยอมรับในอัตลักษณ์แห่งความเป็นชายของพระกะเทยด้วย
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 อัตลักษณ์แห่งความเป็นชายที่แปรเปลี่ยนตามสถุานภาพนี้ ในอีกมุมหนึ่งก็จะ

เห็นถุึงอำนาจที่มองไม่เห็นได้เป็นตัวกำกับควบคุมให้พระกะเทยจักต้องมีการแปรเปลี่ยน

อย่างไรก็ตามด้วยอิทธิพลของชุดความคิดของสังคมแบบรักต่างเพศ (Heterosexism) 

ที่ทำให้พระกะเทยจำเป็นต้องมีการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์แห่งความเป็นชาย 

อยู่เสมอ เพื่อประโยชน์ต่อการเข้าไปสู่ในพ้ืนที่แห่งการต่อรองอำนาจและเป็นการสร้าง 

การยอมรับในอตัลกัษณข์องพระกะเทยภายใต้สงัคมแหง่ความเป็นชาย อนัแสดงให้เหน็ถุงึ

อำนาจแหง่ความเปน็ชายทีไ่ด้บงัคบัใหพ้ระกะเทยจักตอ้งเลอืกอตัลกัษณ ์เพือ่การคงอยูแ่ละ

อยู่รอดในสังคมแห่งความเป็นชายได้

สรุปผลการวิจัย

  การนิยามความเป็นตัวตนของพระกะเทย พร้อมท้ังกระบวนการรื้อสร้างและ

สร้างอัตลักษณ์ใหม่ของพระกะเทย และการเกิดอัตลักษณ์ของพระกะเทยในรูปแบบใหม่ 

ที่เป็นผลมาจากการต่อรอง ต่อสู้ และการเบียดขับ ส่งผลต่อการปฏิิสัมพันธ์ระหว่าง 

พระกะเทยกับพระที่มีความเป็นชายตามแบบฉบับที่สังคมต้องการ อันเกิดจากการเรียนรู้

ผ่านประสบการณ์และการควบคุมตัวตนของพระกะเทยที่เป็นองค์ประธานแห่งการศึกษา  

ทัง้ 3 รปู ซึง่ตา่งกม็ปีระสบการณ์ทีจ่ำเพาะตัวของแต่ละรปู อตัลกัษณท์ีเ่กดิจากประสบการณ์

และการควบคุมนั้นเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการศึกษานี้ โดยเป็นการแสดงให้เห็น 

ผ่านคำบอกเล่า สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ชุดความคิด คำอธิบาย รวมไปถึุงการให้ 

ความสำคัญจากสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อมของพระกะเทย

 การปฏิิบัติการแห่งอำนาจของความเป็นชายในการศึกษานี้ยังคงเป็นสิ่งท่ี

เรืองอิทธิพลอย่างมาก ทำให้เห็นถึุงชุดความคิดที่ได้สร้างอัตลักษณ์ของพระกะเทยตั้งแต่ 

แรกเริ่ม ที่ ได้ รับเอาระบบอำนาจแห่งความเป็นชายเข้ามาใช้ เพื่อประโยชน์ต่อ 

การอธบิายความเป็นตวัตนของพระกะเทย โดยเป็นท้ังผูค้วบคมุและผูถูุ้กควบคมุชุดความคดิ 

ของอำนาจแห่งความเป็นชาย

 โดยการศึกษาครั้งนี้ได้เผยให้เห็นถึุงความเป็นชายภายใต้พระพุทธศาสนา  

อันเป็นผลมาจากการประกอบสร้างในสถุาบันต่าง ๆ ของสังคม อันเป็นส่วนสำคัญ 

ที่ทำใหก้ระบวนการประกอบสร้างความเป็นชายของพระกะเทยมีความแตกต่างกัน อีกทั้ง 

การได้เข้ามาในพระพุทธศาสนาก็ได้มีการควบคุมอัตลักษณ์ผ่านกรอบพระวินัย ระบบ

จารีตประเพณี หรือแม้กระทั่งอำนาจแห่งความเป็นชายด้วย ทำให้พระกะเทยจักต้อง

มีพฤติกรรมและบุคลิกตามแบบฉบับแห่งความเป็นชาย โดยผ่านการรับรู้และรับทราบ

บทบาทของตนเอง โดยมิได้มีผู้บังคับในการควบคุม แต่มีสังคมแวดล้อม โดยเฉพาะ
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ครอบครัว วัด โรงเรียน ทำหน้าที่สร้างกรอบแห่งความเป็นชายให้กับพระกะเทย  

ผา่นระบบความเชือ่ วฒันธรรม จารตีประเพณ ีและพระวนิยั ฯลฯ อนัเปน็สิง่ทีช่่วยสง่เสรมิ

ให้คติแห่งชายเป็นใหญ่ มีประสิทธิภาพในการควบคุมอัตลักษณ์ของความเป็นชายอีกด้วย 

จึงเป็นเหตุผลที่ทำให้พระกะเทยได้มีอัตลักษณ์ใหม่ อันเป็นผลมาจากกระบวนการแห่ง 

การเรียนรู้ในการเอาตัวรอดภายในสังคมสงฆ์ ซึ่งเป็นสังคมแห่งความเป็นชายอีกด้วย

 จะเห็นได้วา่ความเปน็เพศอืน่นอกจากความเปน็เพศชายในพระพทุธศาสนานัน้ 

เป็นสิ่งที่สังคมยังมิได้พิสมัยมากกว่าการที่พระพุทธศาสนาอยู่ภายใต้ความเป็นชาย  

อย่างไรก็ตามการที่จะยอมให้ความเป็นเพศอื่นหรือแม้กระท่ังความเป็นชายรูปแบบอื่น

นอกเหนือจากความเป็นชายตามแบบฉบับที่สังคมต้องการเข้ามาในพระพุทธศาสนา 

อันเป็นพ้ืนที่แห่งความเป็นชายนั้น ถุึงแม้จะเป็นผลดีต่อพระพุทธศาสนา แต่ก็ย่อม

สะเทือนถุึงอุดมการณ์แห่งความเป็นชายที่อยู่ในพระพุทธศาสนา จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่จะมี 

การปิดก้ันมิให้ผู้ที่มิได้มีความเป็นชายเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาให้เป็นได้แค่เพียง 

ผู้ที่สนับสนุนความเป็นชายที่เข้ามาบวชแต่เพียงเท่านั้น เป็นเหตุที่ทำให้พระกะเทยจำเป็น

ที่จะต้องแปรเปลี่ยนอัตลักษณ์แห่งความเป็นชายของตนเองไปเป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือ

เกื้อกูลและสนับสนุนการงานกิจการทางคณะสงฆ์มากกว่า เพื่อความอยู่รอดภายใต้ร่มเงา 

แห่งความเป็นชายตามแบบฉบับที่สังคมต้องการในพระพุทธศาสนา

ข้อเสนอแนะ

 1. สื่อมวลชนในแขนงต่าง ๆ ควรให้ความสนใจในการสร้างความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับพระกะเทยในพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น เพื่อให้พุทธศาสนิกชนและประชาชน 

ท้ังหลายไดม้คีวามเขา้ใจทีถุ่กูตอ้ง มใิชน่ำไปผกูโยงวา่พระกะเทยเปน็บณัเฑิาะก์ดัง่ทีเ่กดิขึน้ 

ในปัจจุบัน

 2. ควรมีการสังคายนาพระไตรปิฎกใหม่ เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจที่ถุูกต้อง 

เกี่ยวกับแกนหลักของพระพุทธศาสนา อีกทั้งควรเปิดใจยอมรับพระพุทธศาสนาที่มี

เอกลกัษณเ์ฉพาะตวัในแตล่ะถุิน่ อนัทำใหเ้กิดการเขา้ใจในบริบทของแตล่ะสงัคมมากยิง่ขึน้ 

โดยผ่านพระพุทธศาสนา

 3. การศึกษาครั้งนี้อาจมีข้อจำกัดของผู้ศึกษาเองที่เป็นอุปสรรคในการศึกษา 

ในการต่อยอดการศึกษาครั้งต่อไปเห็นควรที่จะศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นที่ เกี่ยว

กับการเข้า สู่ฐานอำนาจในการปกครองคณะสงฆ์ของกลุ่มตัวอย่างพระกะเทย  

เพื่อจักได้สร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ที่แตกต่างจากการศึกษาในครั้งนี้
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บที่คัดย์่อ
 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาบทบาทหน้าท่ีของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น ตำบล 

หว้ยแกว้ อำเภอบงึนาราง จงัหวดัพจิิตร โดยมุง่ศกึษาองคป์ระกอบของประเพณพีธิกีรรมและ

บทบาทหนา้ทีข่องประเพณพีธิกีรรมยงิฟ้า้ขอฝ่น ใชว้ธิวีจิยัเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มลู 

ภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์กลุ่มประชากร การสังเกต และการเก็บหลักฐาน 

ในรูปแบบของการถุ่ายภาพประกอบ แล้วเสนอผลการศึกษาด้วยวิธีพรรณณาวิเคราะห์  

ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาองค์ประกอบของประเพณีพิธีกรรมยิงฟ้้าขอฝ่น ผู้วิจัยได้

แบ่งองค์ประกอบของพิธีกรรมทั้งสิ้น 3 ประการด้วยกันคือ 1. องค์ประกอบในขั้นก่อนเริ่ม

ประเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่น 2. องค์ประกอบขัน้ในวันเร่ิมประเพณียงิฟ้า้ขอฝ่น และ 3. องคป์ระกอบ

หลงัเสรจ็พธิปีระเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่น และการวเิคราะหบ์ทบาทหนา้ทีข่องประเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่น 

ผู้วิจัยได้พบบทบาทของประเพณีทั้งสิ้น 6 บทบาทด้วยกัน ประกอบไปด้วยการถุ่ายทอด 

ความเชื่อประเพณีและพิธีกรรม การสร้างอัตลักษณ์ของท้องถุิ่น การให้ความรู้ การเป็น 

กฎเกณฑิ์ทางสังคมและทางออกของความขัดแย้ง การให้ความบันเทิง และการรักษา

ประเพณีให้คงอยู่สืบไป

คำสำคัญ: บทบาทหน้าที่ องค์ประกอบ ประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น พิธีกรรม
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Abstract
 The aim of this research was to study constituents through the ritual 

in terms of the roles asking for rainfall during the season. Use qualitative 

research methods. Field data were gather by means of interview, observance, 

collection of pictures as evidences were gathered. Descriptive analysis 

was applied according to the results. Therefore, they were divided into 

three constituents; 1. Preparation 2. Initiation and 3. Ending. Additionally,  

there were six roles; ritual belief conveying, local identity building, Educating, 

Social rules and conflict exits, Entertaining and sustainable conserving of 

the ritual.

Keywords: Roles, Constituents, Ying Fa Khau Fon, Ritual
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บทนำ

 ประเพณี (Tradition) คือ แบบแผนพฤติกรรมของคนในกลุ่มชนในสังคมใด

สงัคมหน่ึงประพฤติปฏิบิตัสิบืตอ่กนัมา เพยีงแต่ในรปูแบบปัจจบุนันัน้การสบืทอดประเพณี 

จะมีการเปลีย่นแปลงในเรือ่งของการปรับเปลีย่นใหเ้ขา้กับกลุม่ชนในรูปแบบของยุคปัจจุบนั 

เพื่อให้เกิดความน่าสนใจและกระตุ้นการท่องเท่ียวในการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม  

แตใ่นปจัจบุนันัน้ชือ่ของประเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่นกถ็ุกูเปลีย่นมาใชใ้นรปูแบบเดมิ คอื ประเพณี

บญุบัง้ไฟ้ (ยพุา กาฬเนตร และคณะ, 2544 อา้งถุงึใน จารบุตุร เรอืงสวุรรณ, 2554) ทีไ่ดก้ลา่ววา่  

ประเพณีบุญบั้งไฟ้นั้นจัดขึ้น เพราะมีความเชื่อว่า เป็นการบูชา “พญาแถุน” หรือ “แถุน” 

อันได้แก่ เทพยดาบนสรวงสวรรค์ ซึ่งเชื่อว่าเป็นผู้ดลบันดาลให้เกิดฝ่นตกแก่โลกมนุษย์  

การจดับญุบัง้ไฟ้ขึน้ก็เพือ่เปน็การทวงสัญญาให้ฟ้า้ฝ่นตกตอ้งตามฤดกูาล ตลอดจนพืชพนัธุ์

ธัญญาหารจะได้งอกงามอุดมสมบูรณ์ มัลลิกา คณานุรักษณ์ (2550)

 ชาวบ้านในตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จงัหวัดพิจติร ถุอืเป็นชาวบ้านท่ีอพยพ

มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน เพื่อหาแหล่งประกอบอาชีพและขยาย

ครอบครัว เนื่องจากในอดีตน้ันพ้ืนที่ภาคอีสานถุือเป็นพื้นท่ีท่ีแห้งแล้ง ซ่ึงจังหวัดพิจิตร

เป็นพื้นที่ราบลุ่ม เหมาะแก่การดำรงชีวิตและประกอบอาชีพ รวมถึุงการขยายครอบครัว  

น่ันจงึทำให้ผู้ทีเ่คลือ่นย้ายถุิน่ฐานและอพยพมาก่อตัง้หมู่บ้านท่ีนี ่และสิง่ท่ีชาวบ้านหว้ยแก้ว 

อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร ได้รักษาและอนุรักษ์สืบสานต่อกันมานั้นนั่นคือ ประเพณี 

ยิงฟ้้าขอฝ่น ตามหนังสือ 10 ชาติพันธุ์ ในจังหวัดพิจิตร (2550) ที่กล่าวว่า งานยิงฟ้้าขอฝ่น 

เป็นประเพณีที่จัดข้ึนทุกปีของอำเภอบึงนาราง ซ่ึงคือประเพณีบุญบ้ังไฟ้ท่ีปฏิิบัติสืบต่อกัน 

แต่เมื่อมาอยู่ในพื้นที่จังหวัดพิจิตรซึ่งเป็นภาคกลาง ทำให้ชื่อประเพณีบุญบั้งไฟ้ได้เปลี่ยน 

มาตั้งชื่อให้เกิดความสอดคล้องกับภูมิภาคหรือภาคกลาง นั่นคือ ประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น 

ในบางตำบลของอำเภอบึงนารางก็ไม่ได้มีเชื้อสายอีสาน

 ประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นจึงไม่ถุูกจัดให้เป็นงานประเพณีประจำอำเภอ และถูุกลด

บทบาทให้เหลือเป็นเพียงงานประเพณีประจำตำบล ซ่ึงถืุอว่าเป็นประเพณีประจำตำบล 

ห้วยแก้ว และใช้ชื่อเดิมว่าประเพณีบุญบั้งไฟ้ อีกทั้งองค์ประกอบยังมีพิธีกรรม 

ในการประกอบพิธีและบทสวดที่ใช้ในการประกอบพิธีตามแบบฉบับของชาวอีสานที่มี 

ความเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ ธวัช ปุณโณฑิก (2530) ให้ความหมายของความเชื่อว่า  

ความเชื่อนั้นเกิดจากการยอมรับที่อยู่ในจิตส�านึกของมนุษย์ต่อพลังอ�านาจเหนือธรมชาติ

ที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคม ถุึงแม้จะพิสูจน์ไม่ได้ว่าเป็นความจริง แต่มนุษย์

ในสังคมหน่ึงยอมรับและให้ความเคารพ ความเชื่อนั้นไม่ว่าจะเป็นเรื่องของพญาแถุน  

ผีบรรพบุรุษ และพญานาค อีกทั้งยังมีองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับทางพุทธศาสนา และ 
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อัตลักษณ์ที่บ่งบอกถุึงความเป็นประเพณีประจำหมู่บ้าน จึงทำให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถุึง 

ความสำคัญของบทบาทหน้าที่ที่มีผลต่อประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นและการดำรงชีวิต 

ของชาวบ้านตำบลห้วยแก้ว และยังเห็นถุึงความสำคัญในการศึกษาองค์ประกอบ 

ของพิธีกรรมและขั้นตอนของประเพณี รวมถึุงบทสวดหรือบทวรรณกรรมที่ ใช้ 

ในการประกอบพิธขีองประเพณียงิฟ้า้ขอฝ่น ตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จงัหวัดพิจติร

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบในประเพณีพิธีกรรมยิงฟ้้าขอฝ่นของต�าบลห้วยแก้ว 

อ�าเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร ในปี พ.ศ. 2566

 2. เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่ของประเพณีพิธีกรรมยิงฟ้้าขอฝ่นของต�าบลห้วยแก้ว 

อ�าเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร ในปี พ.ศ. 2566

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาค้นคว้าเอกสาร รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ์

ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบและบทบาทหน้าที่ของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น แนวคิดเชิงทฤษฎี 

ขอ้มูลจากเอกสารตา่ง ๆ  เพือ่เป็นแนวทางนำมายงัการศกึษาความเปน็มา และการดำรงอยู่

ของประเพณีบุญบั้งไฟ้ ตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร

 2. ขอบเขตด้านกลุม่ผูใ้ห้ขอ้มลู เพือ่ใหไ้ด้กลุม่ตวัอยา่งทีต่รงตามวตัถุุประสงคท์ีส่ดุ 

ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

  2.1 ผู้ที่มีบทบาทในการจัดงาน จำนวน 5 คน (ได้จากการแนะนำ 

ของกำนัน คือ คนในหน่วยงานอบต. และชาวบ้าน/กลุ่มคนในพื้นที่)

  2.2 ผู้ที่มีความรู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 5 คน (ได้จากการแนะนำ

ของกำนัน)

  2.3 ผู้ที่มาร่วมงานประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น จำนวน 10 คน (เป็นบุคคลท่ี

พร้อมยินยอมให้ข้อมูล)

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาเอกสารและ

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทในการจัดงาน จำนวน 5 คน ผู้ท่ีมีความรู้

หรือปราชญ์ชาวบ้านที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมยิงฟ้้าขอฝ่น จำนวน 5 คน 

และผู้ที่มาร่วมงานประเพณีบุญบั้งไฟ้ จำนวน 10 คน รวมทั้งหมดจำนวน 20 คน

 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะในตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง 

จังหวัดพิจิตร เป็นจำนวน 8 หมู่บ้าน โดยจะใช้ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือนเมษายน 
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พ.ศ. 2566 ถุึงเดือนมิถุุนายน พ.ศ. 2566 และศึกษาพิธีกรรมประเพณีบุญบั้งไฟ้วันที่ 9 

มิถุุนายน พ.ศ. 2566 ถุึงวันที่ 10 มิถุุนายน พ.ศ. 2566

 4. ขอบเขตด้านกรอบแนวคิดทฤษฎี ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กรอบแนวคิดทฤษฎี 

บทบาทหน้าที่ของ ศิราพร ณ ถุลาง และวิลเลียม บาสคอม (William Bascom) สรุป

ได้แนวคิดที่ใช้ในงานวิจัยนี้ คือ 1) บทบาทหน้าที่ในการถุ่ายทอดความเชื่อประเพณีและ

พิธีกรรม 2) บทบาทหน้าที่ในการสร้างอัตลักษณ์ของท้องถ่ิุน 3) บทบาทหน้าท่ีในการให้

ความรู้ 4) บทบาทหน้าที่ในการเป็นกฎเกณฑิ์ทางสังคมและทางออกของความขัดแย้ง  

5) บทบาทหน้าที่ในการให้ความบันเทิง และ 6) บทบาทหน้าท่ีในการรักษาประเพณีให้ 

คงอยู่สืบไป

วิธีการดำเนินการวิจัย

 งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงผู้วิจัยได้ 

เรียบเรียงการดำเนินการวิจัยไว้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้  

 1. พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย คือ พื้นที่ตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร 

 2. ผู้ให้ข้อมูล คือ กลุ่มประชากร 3 กลุ่ม 1) ผู้ที่มีบทบาทในการจัดงาน จำนวน  

5 คน (ได้จากการแนะนำของกำนัน คือ คนในหน่วยงานอบต. และชาวบ้าน/กลุ่มคน 

ในพื้นที่) 2) ผู้ที่มีความรู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 5 คน (ได้จากการแนะนำของกำนัน)  

และ 3) ผู้ที่มาร่วมงานประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น จำนวน 10 คน (เป็นบุคคลท่ีพร้อมยินยอม

ให้ข้อมูล)

 3. เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ทั้งหมด 3 ชุด

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ลงพื้นที่สัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากกลุ่มประชากร  

3 กลุ่ม โดยมีประเด็นคือ ต้องเป็นผู้ที่มีบทบาทในการจัดงาน ผู้ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน และ

คนที่มาร่วมงาน จะมีการบันทึกภาพ และสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม คือ ผู้วิจัยไม่ได้เข้าไปมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของประเพณี แต่คอยเฝ่้าดูอยู่ห่าง ๆ

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล จะวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดทฤษฎีบทบาทหน้าที่ และ

สรุปข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ และนำเสนออภิปรายผลแบบพรรณณาวิเคราะห์

แนวคิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิดการวิจัย

 การศกึษาบทบาทหนา้ทีใ่นประเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่น สามารถุศกึษาตามแนวทางคตชิน

วิทยา ดังที่ ศิราพร ณ ถุลาง (2548) กล่าวว่า นอกจากนี้ยังมีนักคิดที่สำคัญอีกคนหนึ่ง 

ของสำนักโครงสร้างหน้าที่คือ วิลเลียม บาสคอม (William Bascom) ชี้ให้เห็นว่า เราควร
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สนใจว่าเรื่องเล่าแต่ละประเภทในแต่ละสังคมใช้เล่าเมื่อไร่ ที่ใด และในโอกาสใด บาสคอม

ยังได้ชี้แนะต่อไปว่าเราควรสนใจด้วยว่า ใครเป็นผู้เล่า เวลาเล่ามีกลวิธีในการเล่าอย่างไร  

ใชส้หีน้าอย่างไร ใชม้อืไม้ประกอบอย่างไร ผูฟ้้งันิทานเป็นใคร มสีว่นร่วมอย่างไร และทัศนคติ

ที่ผู้ฟ้ังมีต่อเรื่องเล่าแต่ละประเภทเป็นอย่างไร เหล่านี้ล้วนเป็นคำถุามที่สะท้อนความสนใจ

เกี่ยวกับการศึกษา บริบททางสังคมของเร่ืองเล่าหรือของการเล่านิทานในสังคม คติชน

แต่ละประเภทอาจมีบทบาทต่างกัน และคติชนบางประเภทอาจมีบทบาทหลายประการ 

ขอ้เสนอของบาสคอมอาจกลา่วได้วา่ ได้รบัการยอมรบัดว้ยในบทความ “Four Functions 

of Folklore” บาสคอมได้จำแนกบทบาทหน้าที่ของคติชนในภาพรวมไว้ 4 ประการ คือ 

1. คติชนกับการเป็นทางออกสำหรับความขัดแย้งและกฎเกณฑ์ิทางสังคม 2. คติชนกับ 

การใหก้ารศกึษาและอบรมระเบยีบสงัคม 3. คตชินกบัการถุ่ายทอดความเชือ่และพิธกีรรม 

และ 4. คติชนกับการสร้างเอกลักษณ์และประวัติศาสตร์ของท้องถุิ่น บทบาทคติชน 

ในสงัคมประเพณ ีศริาพร ณ ถุลาง อธบิายวา่ ไมว่า่จะเปน็ระดบัชนเผา่ทีเ่ปน็สงัคมเลก็ไปถุงึ 

สังคมใหญ่ ล้วนแล้วแต่ให้ความสำคัญกับการประกอบพิธีกรรม และทุกช่วงของอายุ

และเวลา ดังที่กล่าวมาแล้วว่าทฤษฎีบทบาทหน้าที่นิยมมองว่าวัฒนธรรมเป็นส่วนต่าง ๆ  

ในสังคมที่มีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งด้านสังคมและทางด้านจิตใจ 

ในส่วนของเรื่องพิธีกรรมนั้นเป็นการรวมพลังของคนในสังคม ดังนั้น พิธีกรรมจึงเป็นกลไก

ในการสรา้งอตัลกัษณข์องกลุม่ชน นอกจากนีพ้ธิกีรรมมกัมอีงคป์ระกอบท่ีสำคญัคอื ตำนาน 

อาจเป็นไปได้วา่ในสังคมนัน้ ๆ  จะใชเ้รือ่งเล่าประเภทตำนานในการอธิบายเหตุผลและทีม่า

ในการประกอบพิธีกรรม ตำนานจึงเป็นส่วนที่เป็นนามธรรม ในขณะเดียวกันนั้นพิธีกรรม

เป็นส่วนที่เป็นรูปธรรม ดังที่ มลินอฟ้สก้ี กล่าวว่า ตำนานปรัมปราเป็นส่วนท่ีขาดไม่ได้ 

ในสังคมดั้งเดิม เพราะมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงนำมาอธิบายพิธีกรรม กำหนด 

ศีลธรรม กำหนดกฎเกณฑ์ิ และแนวทางปฏิิบัติให้กับคนในสังคม ไม่ใช่เพียงแค่อธิบาย

เท่านั้น แต่ยังเป็นบทบัญญัติสำหรับความเชื่อ ศีลธรรม และภูมิปัญญาให้กับคนในสังคม 

(ศิราพร ณ ถุลาง, 2548)

 ยศ สันตสมบัติ (2559) ได้กล่าวว่า แนวคิดทางมานุษยวิทยาอีกแนวทาง

หนึ่งที่เติบโตมาจากความขัดแย้งกับทฤษฎีวิวัฒนาการคือ แนวคิดแบบหน้าที่นิยม 

(Functionalism) แนวคิดนี้มีความคล้ายคลึงกับแนวคิดโบแอส ในแง่ของการเน้นวิจัย

โดยการลงภาคสนามและเก็บบันทึกข้อมูลทางสังคมวัฒนธรรม แต่แนวคิดแบบหน้าที่

นิยมน้ันมีความต่างจากแนวคิดของโบแอส คือ ไม่ให้ความสนใจต่อประวัติศาสตร์ หรือ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม แต่กลับสนใจสังคมในรูปแบบปัจจุ บัน  

นักมานุษยวิทยาสองท่านซึ่งได้ชื่อว่าเป็นผู้ให้ก�าเนิดทฤษฎีหน้าท่ีนิยม คือ แรดคลิฟ้ฟ์้- 

บราวน์ และมาลินอสกี
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 งามพิศ สัตย์สงวน (2542) ได้กล่าวว่า ความคิดหลักของทฤษฎีการหน้าท่ีนิยม

คอื วฒันธรรมสนองความตอ้งการทีจ่�าเปน็ตอ่บคุคล มาลนีอฟ้สกีบ้อกวา่ วฒันธรรมเตบิโต

มาจากความต้องการจ�าเป็น 3 ประเภทของมนุษย์คือ 1) ความต้องการจ�าเป็นขั้นพื้นฐาน  

2) ความต้องการด้านสังคม และ 3) ความต้องการทางด้านจิตใจเบื้องต้น คือ  

ความต้องการจ�าเป็นที่เกี่ยวข้องกับการดิ้นรนเพื่อมีชีวิตอยู่ เช่น ต้องการอาหารหรือ 

ที่อยู่อาศัย ส่วนความต้องการขั้นที่ 2 จะเกี่ยวกับเรื่องการร่วมมือกันทางสังคม เพื่อแก้

ปัญหาพื้นฐาน และท�าให้ร่างกายได้รับการตอบสนองความต้องการจ�าเป็นเบื้องต้นได้ เช่น  

การแบ่งงานกันท�า การแจกจ่ายอาหาร และการป้องกันภัย การผลิตสินค้าและบริการ 

ต่าง ๆ และการควบคุมทางสังคม ความต้องการข้ันท่ี 3 คือ ความต้องการจ�าเป็น 

ของมนุษย์เพื่อความมั่นคงทางด้านจิตใจ เช่น ต้องการความสงบทางใจ ความกลมกลืนกัน

ทางสังคมและเป้าหมายของชีวิต มาลีนอฟ้สกี้ย้ำว่า วัฒนธรรมทุกด้านมีหน้าที่ที่ต้องท�าคือ 

การตอบสนองความต้องการจ�าเป็นของมนุษยอ์ยา่งใดอยา่งหนึง่ หรอืทัง้ 3 อยา่งดงัทีก่ล่าว

มาแล้วจากแนวคิดและทฤษฎีที่นำเสนอมาทั้งหมด

 ผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์และปรับใช้ เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง  

“การศึกษาบทบาทหน้าที่ในประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นของชาวตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง 

จังหวัดพิจิตร” ไว้ 6 บทบาท ดังนี้ 1) บทบาทหน้าที่ในการถุ่ายทอดความเชื่อประเพณีและ

พิธีกรรม 2) บทบาทหน้าที่ในการสร้างอัตลักษณ์ของท้องถุิ่น 3. บทบาทหน้าที่ในการให้ 

การศึกษาและอบรมระเบียบสังคม 4) บทบาทหน้าที่ในการเป็นทางออกสำหรับ 

ความขัดแย้งและกฎเกณฑิ์ทางสังคม 5) บทบาทหน้าท่ีในการให้ความบันเทิง และ  

6) บทบาทหน้าที่ในการรักษาประเพณีให้คงอยู่สืบไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

 ประเพณียิงฟ้้าขอฝน หมายถุึง เป็นประเพณีบุญเดือนหกของชาวอีสานพลัดถุิ่น

ในตำบลห้วยแก้ว อ�าเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร และบุญบั้งไฟ้ในที่นี้ คือ ประเพณียิงฟ้้า

ขอฝ่นของหมู่บ้านห้วยแก้ว ต�าบลห้วยแก้ว อ�าเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร

 บทบาทหน้าที่ หมายถุึง บทบาทหน้าท่ีของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นของหมู่บ้าน 

ห้วยแก้ว ต�าบลห้วยแก้วอ�าเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร โดยพิจารณาจากชุมชนที่ชาวบ้าน

ได้ปฏิิบัติ และอัตลักษณ์ที่สื่อให้เห็นในบทบาทนั้น

 องคป์ระกอบ หมายถุงึ องค์ประกอบในพิธกีรรมประเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่นของหมูบ้่าน

ห้วยแก้ว ต�าบลห้วยแก้ว อ�าเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร โดยพิจารณาจากกระบวนการ

พิธีกรรมและการดำเนินพิธีกรรมของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น
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ข้อตกลงเบื้องต้น

 1. ในการศกึษาครัง้นี ้ผูวิ้จยัจะศกึษาประเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่นในป ีพ.ศ. 2566 เทา่นัน้ 

ไม่มีการศึกษาอดีต

 2. ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาบทบาทหน้าที่ของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น

 3. ในการศึกษาครั้งนั้น ผู้วิจัยจะท�าการศึกษาองค์ประกอบพิธีกรรม เพื่อให้

สอดคล้องกับการศึกษาบทบาทหน้าที่ในประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นของต�าบลห้วยแก้ว อ�าเภอ 

บึงนาราง จังหวัดพิจิตร

 4. ประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นในสมัยก่อนได้ยกระดับเป็นประเพณีประจ�าอ�าเภอ 

บึงนาราง แต่ปัจจุบันนั้นได้ถุูกลดบทบาทลงเป็นประเพณีระดับต�าบล และได้กลับมาใช้ชื่อ

เดิมคือ ประเพณีบุญบั้งไฟ้

สรุปผลการวิจัย

 พบองค์ประกอบในประเพณีพิธีกรรมยิงฟ้้าขอฝ่นของต�าบลห้วยแก้ว อ�าเภอ 

บึงนาราง จังหวัดพิจิตร ดังนี้

 1. กอ่นวันจัดงานประเพณียงิฟ้า้ขอฝน เมือ่ใกล้ถึุงในช่วงการเตรยีมงานประเพณี

ยิงฟ้้าขอฝ่นก็จะร่วมกันทำบั้งไฟ้ ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ไปสอบถุามช่างทำบั้งไฟ้และผู้เชี่ยวชาญ 

ในหมู่บ้านเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ในการทำบั้งไฟ้ อีกทั้งยังมีการซ้อมรำแต่ละหมู่บ้าน 

จำนวน 8 หมู่บ้าน และการตกแต่งบั้งไฟ้เอ้ของอำเภอ รวมถุึงการจัดเตรียมสถุานที่สำหรับ

วันงาน

ภาพ 1     ภาพ 2

รัถุขบวันเอ้บั�งไฟั    ชีาวับ้านรัวัมตัวัซึ่้อมรัำ

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566   หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566
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 2. วันงานประเพณีพิธีกรรมยิงฟ้้าขอฝน วันงานที่จัดขึ้นจำนวน 2 วันนั้น  

โดยวันแรก วันศุกร์ที่ 9 มิถุุนายน พ.ศ. 2566 บุญบ้ังไฟ้จะจัดเพียงสองวัน คือ วันรวม  

ซ่ึงเรียกว่า วันโฮม เป็นวันแห่ขบวนบั้งไฟ้ไปรวมกัน และวันจุด คือ วันรุ่งข้ึนของวันโฮม  

แต่ปีนี้หมู่บ้านบ้านห้วยแก้วจะจุดบั้งไฟ้ทั้ง 2 วัน ซ่ึงในวันแรกจะมีการทำบุญเพื่ออุทิศ 

ส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ ก่อนจะนำไปสู่การเดินของขบวนนางรำ จำนวน 8 หมู่บ้าน และ 

การบรวงสรวงพญาแถุนและบอกกล่าวศาลเจ้าปู่พิธีประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น กรรมการในพิธี

กล่าวเปิดงาน และการแสดงรำของแต่ละหมู่บ้าน รวมถุึงการจุดบั้งไฟ้เบื้องต้นของวันแรก

ภาพ 3          ภาพ 4

ของบวังสรัวัง         กุลั่าวับวังสรัวัง

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566           หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

          ภาพ 5

          จุ้ดับั�งไฟั

          หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566
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 3. หลังงานประเพณีพิธีกรรม วันที่สอง วันเสาร์ที่ 10 มิถุุนายน พ.ศ. 2566 
ในวันที่สอง จะมีการแข่งขันรถุไถุนา และมีดนตรีมาเล่น ส่วนการจุดบั้งไฟ้น้ันก็มี
อยู่ เพราะก็มีคนอื่นที่เข้ามาร่วมจุดด้วย เป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้เข้า
มาร่วมงาน ในการแข่งขันรถุไถุก็ไม่ได้จำกัดหมู่บ้าน แล้วแต่คนสมัคร ใครจะสมัคร
ก็ได้ คนที่จะแข่งรถุไถุก็มาถุึงสนามแข่งก็นำรถุไถุมารอในเตนท์เพื่อทำการแข่งขันกัน  
โดยมีรางวัลให้แก่คนที่ชนะ

ภาพ 6     ภาพ 7
แข่งขันรัถุไถุนา    เครั่�องดันตรั่ใหั้ควัามสนุกุแกุ่คนชีมงาน

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566   หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

 พบบทบาทหน้าที่ในประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นของตำบลห้วยแก้ว อำเภอ 
บึงนาราง จังหวัดพิจิตร ดังนี้
 1. บทบาทหน้าทีใ่นการถา่ยทอดความเช่ือ่ประเพณแีละพธิกีรรม บทบาท
หน้าที่อีกประการหนึ่งของประเพณีบุญบั้งไฟ้ คือ เป็นสื่อกลางในการถุ่ายทอด 
เรื่องราวทางวัฒนธรรมให้กับสังคม 
  1.1 บทบาทในการถุ่ายทอดความเชื่อ คือ การยอมรับยึดม่ัน 
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเหมือน ๆ กัน อาจจะพิสูจน์ได้หรือพิสูจน์ไม่ได้
   1.1.1 ความเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติในรูปแบบของ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ได้ปรากฏิความเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติในรูปแบบของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังนี้
    1.1.1.1 ความเชือ่เรือ่งพญาแถุน ชาวบา้นในตำบล
ห้วยแก้วมีความเชื่อว่า จุดบั้งไฟ้เพื่อขอฝ่นจากพญาแถุน หรือบูชาพญาแถุน
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  ...คนโบรัาณเขาเชี่�อวั่างานตัวัน่�เป๋็นงานบ่ชีา
พัญาแถุน ตอนจ้ะลังไรัล่ังนาพัฤษภา แต่กุอ่นเขาวัา่เด่ัอน
หักุ ต้องที่ำบุญตัวัน่�ไป๋บ่ชีาพัญาแถุน ขอฟั้าขอฝ่นใหั้ตกุ
ต้องตามฤดั่กุาลัหัน่อยจ้ะไดั้ที่ำนา ควัามเชี่�อเขามาอย่าง
นั�น

(ทองใบ กองสินแก้ว, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

    1.1.1.2 ความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษหรือผีท่ี 
ให้คุณ คติความเชื่อดั้งเดิมของชาวอีสานมีลักษณะของการนับถุือและบูชาผี พบว่า 
มีการบูชาผี และมีการทำบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วในวันงานบุญบั้งไฟ้ การบูชาผีนี้ 
ก่อนจะจุดบั้งไฟ้ หรือวันโฮม จะต้องมีการนำของมาไหว้บอกกล่าวที่ศาลเจ้าพ่อหรือ 
เจ้าปู่ เพ่ือเป็นการบอกกล่าวทำความเคารพและเป็นการบอกกล่าวให้ดูแลปกป้อง
ผูค้นในหมูบ่า้นใหป้ลอดภยั ผใีนท่ีน้ีจงึเป็นผบีรรพบรุษุหรอืผทีีใ่หค้ณุกบัคนในหมูบ่า้น
นั่นเอง

  ...กุ็ธ์รัรัมดัา จ้ะม่แต่ขอ ม่ผู้่้เฒ่าผู้่้แกุ่เขาบอกุ
แกุกุ็พั่ดัตามภาษาแกุไป๋ ขอบ่ชีาพัญาแถุนขอใหั้ฝ่นฟั้า
ตกุลังมา ตามป๋รัะเพัณ่ตกุต้องตามฤด่ักุาลั จ้ะม่อาหัารั
คาวัหัวัาน ธ์่ป๋เท่ี่ยนดัอกุไม้ไป๋บ่ชีา ขอตรังที่่�ศาลัเจ้้าพั่อ 
ศาลัหัม่่บ้านเหัม่อนศาลักุลัางบ้านอย่างนั�นแหันะ ค่อจ้ะ
ม่แบบวั่าศาลัเจ้้าป๋่่ป๋รัะจ้ำหัม่่บ้าน

(ไพบูรย์ สิงห์ทอง, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)

   1.1.2 ความเชือ่เกีย่วกบัภพชาต ิความเชือ่เร่ืองภพชาตนิัน้
เป็นความเชื่อที่รับอิทธิพลมาจากผี แสดงให้เห็นว่าความเชื่อเรื่องภพชาติก็ยังปรากฏิ
ใหเ้ห็นในปจัจุบนั หมูบ่า้นหว้ยแกว้ก็เชน่กัน วนัจัดงานประเพณกีม็กีารทำบุญตอนเชา้
ก่อนเริ่มประเพณี ซึ่งเป็นการทำบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว

  . . . อ๋อ กุ็ม่สมัยผู้มที่ำที่่�แรักุนะ กุ็ม่ตลัอดั 
เพัรัาะคำวั่าบุญบั�งไฟั ต้องม่กุารัที่ำบุญกุ่อน ที่ำบุญอุที่ิศ 
ส่วันกุุศลัใหั้บรัรัพับุรัุษคนที่่�ตายไป๋แลั้วั ที่ำบุญแลั้วักุ็ม่ 
กุารับวังสรัวังเที่วัดัาฟั้าดัิน

(ทูล ศรีสวาท, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)
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   1.1.3 ความเชื่อเกี่ยวกับนาค ชาวบ้านห้วยแก้วมีการพูด
ถุึงความเชื่อที่เกี่ยวกับตำนานผาแดงนางไอ่ กระรอกด่อน ซ่ึงในตำนานนี้ก็จะมีเรื่อง 
ของพญานาคอยู ่คนในหมูบ้่านเวลาจดัขบวนแหก่จ็ะมขีบวนทีเ่กีย่วกับตำนานผาแดง
นางไอ่ด้วย ในส่วนใหญ่ความเชื่อเรื่องของพญานาคน้ันก็มาจากนิทานตำนานจาก 
ผาแดงนางไอ่

  ...ควัามเชี่�อในเรั่�องอ่�น แตกุ่อ่นนะไมม่ ่กุม็ต่วััน่�
แหันะ เป๋น็งานแขง่ขนัตั�งแตผู่้าแดังนางไอ ่โนน่พัญาขอม
แขง่ขนักุนัแต่กุอ่น ใครัชีนะก็ุเอานางไอ่ไป๋ จ้ดุับั�งไฟัไม่ขึ�น
กุ็แพั้

(ทองใบ กองสินแก้ว, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

  1.2 บทบาทหน้าที่ในการถุ่ายทอดประเพณีและพิธีกรรม ชาวบ้าน
ห้วยแก้วนั้นในวันงานจะมีการทำบุญ ซึ่งการทำบุญนั้นไม่ได้ตรงกับวันพระ แต่เป็น 
การทำบุญก่อนเริ่มพิธีกรรมประเพณี ซึ่งคนในหมู่บ้านก็จะมาทำบุญกัน มีพระสวด
ปกติ ซึ่งก็แสดงให้เห็นว่าพิธีกรรมก็เป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อทางศาสนา นอกจาก
นี้ยังมีพิธีบวงสรวงพญาแถุน ซึ่งในตัวบทบวงสรวงนั้นก็ยังมีการสอดแทรกวิถุีชีวิต
และการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ในบทบวงสรวงได้กล่าวถุึงการทำนาแล้ว 
บอกกล่าวขอฝ่นจากพญาแถุน

  ...กุ็เรั่ยกุบุญบั�งไฟัน่�แหัลัะครัับ เขามาหั่างกุัน
ไม่ที่ำบุญ นายกุคนกุ่อน ๆ เขาไม่ไดั้ที่ำบุญ แต่ผู้มเข้ามา 
กุม็าที่ำ เพัรัาะมันตอ้งอนุรักัุษ์ เพัรัาะคำว่ัาบญุ ตอ้งที่ำบุญ
ดั้วัย แต่กุ่อนมาเขากุ็ที่ำบุญ เรัาจ้ะแยกุออกุไม่ไดั้ 

(ทูล ศรีสวาท, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)

 จากที่ได้เรียบเรียง แสดงให้เห็นถุึงบทบาทหน้าที่ในการถุ่ายทอดความเชื่อ
ประเพณีและพิธีกรรมการยอมรับนับถุือในสิ่งใดส่ิงหนึ่งท้ังท่ีมีตัวตนหรือไม่มีตัวตน  
ทัง้ทีพ่สิจูนไ์ดแ้ละพิสจูนไ์มไ่ด ้โดยบทบาทหน้าทีน่ัน้แสดงออกทางความคิดและวิถุชีวีติ
ที่เป็นอยู่ เป็นการถุ่ายทอดจากรุ่นสู่ร่น พูดปากต่อปาก ปลูกฝ่ังกันมาให้มีความเชื่อ 
ในแบบเดยีวกนั และบทบาทหน้าทีป่ระเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่นกย็งัคงทำหนา้ทีแ่ละมบีทบาท
ในด้านการถุ่ายทอดความเชื่อประเพณีและพิธีกรรม
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 2. บทบาทหน้าที่ในการสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่น สังคมคนภาคอีสาน
จะเป็นสังคมที่มีวิถุีชีวิต ความเชื่อ การเป็นอยู่ ค่านิยม เอกลักษณ์ และประเพณี 
บุญบั้งไฟ้ก็ได้สะท้อนสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ที่เป็นอัตลักษณ์ของคนภาคอีสาน 
  2.1 อัตลักษณ์ด้านภาษา คนในหมู่บ้านห้วยแก้วนั้นจะมีภาษาที่
เป็นเอกลักษณ์ คือ ภาษาอีสาน แต่สำเนียงจะต่างกันออกไป เนื่องจากคนบางกลุ่ม
ก็ไม่ได้มาจากจังหวัดเดียวกัน บางคนมาจากจังหวัดยโสธร สำเนียงก็จะอีกสำเนียง  
บางคนมาจากจงัหวดันครราชสมีา สำเนยีงกจ็ะอกีสำเนยีง แตท่กุคนจะพดูภาษาอสีาน 
ทุกคนแต่เป็นภาษาอีสานตามท้องถุิ่นของตนเอง คือ มีการพยายามธำรงอัตลักษณ์
ของกลุ่มชนดั้งเดิมของตนเอง เพราะภาษานั้นก็บ่งบอกว่าตนเองเป็นคนที่ไหน

  ...ม ่กุลัุม่ลิังเซึ่งิกัุน กุลัุม่ข่�คว้ัย กุลัุม่อ้ายเกุ่�ยน้อง 
สิม่เป๋็นกุลัุ่มไป๋่ ซึุ่ม่�อน่�กุะม่อย่่ เลั่นกุันสนุกุสนานเฮฮา

(ทองศรี คำเสวก, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

 จะเห็นได้ว่าที่ผู้วิจัยยกบทสัมภาษณ์นี้มานั้น สังเกตได้จากภาษาที่ใช้ไม่ใช่
ภาษาไทยกลาง แต่จะเป็นสำเนียงภาษาอีสาน ที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้สัมภาษณ์มา
นั้นมีความหมายว่า ในประเพณีมีการละเล่น กลุ่มลิงร่วมเพศกัน กลุ่มขี่ควาย กลุ่มพี่ 
อุ้มน้อง จะมีเป็นกลุ่มไป ทุกวันนี้ก็มีอยู่ เล่นกันสนุกสนานเฮฮา 
  2.2 อัตลักษณ์ด้านดนตรีและศิลปะการแสดง หากพูดถุึงภาค
อีสาน การเซิ้ง เป็นศิลปะประจำของภาคอีสาน ซึ่งคนในหมู่บ้านห้วยแก้วนั้นก็ยังคง
สืบทอดและอนุรักษ์ไว้ ในประเพณีบุญบั้งไฟ้นั้นจะมีขบวนเซิ้งทุกหมู่บ้าน แล้วแต่ละ
หมู่นั้นก็จะเป็นการเซิ้งที่แตกต่างกันออกไปหลากหลายรูปแบบ รวมถึุงด้านดนตรี  
ซึ่งในสมัยก่อนน้ันการเซิ้ง หรือการแสดงต่าง ๆ จะใช้ดนตรีสดที่เล่นเอง แต่ปัจจุบัน
ไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามเทคโนโลยคีวามทนัสมยั จงึทำใหม้กีารเปลีย่นแปลงดา้นดนตรี
มากขึ้น แต่ก็ยังมีความเป็นดนตรีอีสานไว้อยู่

  ...ก็ุม่รัำเซึ่ิ�ง ม่วัันโฮม แต่กุ่อนนะฟั้อนกุลัอง
ตุ้ม แต่เดั่�ยวัน่�เขาไม่ที่ำเหัม่อนเม่�อกุ่อน ผู้่้ชีายใส่ผู้้าถุุงเซึ่ิ�ง  
แลัว้ัแต่จ้ะที่ำไป๋ให้ัมนัตลักุเฮฮา บางคนก็ุที่าหัน้าที่าตาดัำ 
ที่ำใหั้มันสัป๋ดัน

(สมัย สิวไทยสงค์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)
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  2.3 เครือ่งแตง่กาย  เครือ่งแตง่กายของคนอสีาน ผูห้ญงิกจ็ะนุง่ผา้ถุงุ
ลายแบบภาคอีสาน เช่น มัดหมี่ลายต่าง ๆ และซิ่นตีนขิด (ส่วนใหญ่จะเป็นลายที่คน
มอีายุมากแล้วจะใส่กนั) ผูช้ายก็จะนุง่ผ้าโสร่ง ซึง่การแต่งกายแบบนีน้ัน้ปัจจุบนัไม่คอ่ย
เหน็กันนัก จงึทำใหก้ารแตง่กายแบบนีเ้ปน็การโหยหาอดตี และมหีมูท่ี ่4 หมูบ่า้นไทดำ
ท่ีแต่งตัวเป็นเอกลักษณ์อกีด้วย เนือ่งจากยุคสมัยเปล่ียนไปการแต่งกายก็ปรับเปล่ียน
ไปตามกาลเวลา แต่จะเห็นได้เมื่อมีงานประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ นั่นเอง

ภาพ 8       ภาพ 9

กุารันุ่งโสรั่งของผู้่้ชีาย     กุารัใส่ผู้้าถุุงของชีาวับ้าน

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566     หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

          ภาพ 10

          กุารัแต่งตัวัไที่ดัำ หัม่่ 4

          หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

 3. บทบาทหน้าทีใ่นการให้ความร้้ บทบาทการใหค้วามรู้น้ัน คอื กระบวนการ
ปลกูฝั่งและการถุ่ายทอดจากบคุคลหนึง่ไปอีกบุคคลหนึง่ หรอืจากกลุม่หน่ึงไปยงักลุม่
หนึ่งได้ ไม่ว่าจะในบริบทที่ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม มีบทบาทปรากฏิ ดังนี้
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  3.1 บทบาทการให้ความรู้ด้านศาสนา มีการบอกกล่าวถึุงการ
ทำบุญ เพราะอะไรถุึงทำบุญแล้วพูดถุึงต้นตอของการทำบุญ ว่าทำไมถุึงเรียกว่า บุญ 
เพราะบุญเกิดจากการทำบุญก่อนท่ีจะเริ่มงานประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น หรือบุญบั้งไฟ้  
การทำบุญนั้นก็เป็นพิธีกรรมทางศาสนาและหลักคำสอนต่าง ๆ ที่มีแนวความเชื่อ 
เกี่ยวกับบุญบาป หรือคำที่บอกกล่าวต่อ ๆ กันมาว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว หรือ 
แม้กระทั่งเป็นการทำบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว

  …ม่รัำเซึ่ิ�ง ที่่�จ้ริังบุญ ภาษาอ่สานเขาเรั่ยกุบุญ  
บุญกุ็ค่อที่ำบุญตักุบาตรักุ่อน กุ่อนวัันงานกุ็ที่ำบุญ
ตักุบาตรัแลั้วักุลัางวัันกุ็ค่อยม่ขบวันรัำเซึ่ิ�ง มันค่อ 
วัันโฮม สมัยน่�ไม่เที่่าไหัรั่ สมัยกุ่อนเขาจ้ะตั�งอย่่ที่่�วััดัเลัย

(ไพบูรย์ สิงห์ทอง, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)

  3.2 บทบาทการใหค้วามรูด้้านวฒันธรรม ประเพณ ี จะเห็นได้ชดัวา่
คนรุ่นหลัง ๆ พยายามที่จะถุ่ายทอดวัฒนธรรมและประเพณีไว้เพื่อให้คนรุ่นใหม่หรือ
ลูก ๆ หลาน ๆ ได้ปฏิิบัติสืบต่อกันไป ซึ่งถุือว่าเป็นการอนุรักษ์ไว้อย่างหนึ่ง เพื่อเป็น
แนวทางต่อสังคมถุึงแม้จะมีรูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยของยุคนิยม และก็ยัง
คงสืบสานให้เป็นประเพณีวัฒนธรรมในรูปแบบเดิม

  …ดั้วัยควัามท่ี่�ป๋รัะเพัณ่มันส่บต่อกุันมา 
ตั�งแต่รัุ่นป๋่่ ย่า ตา ยาย เขากุ็จ้ะม่ควัามเชี่�อต่อ ๆ กุันมา  
คนเขาที่ำส่บต่อกุันมา มันกุ็จ้ะชี่วัยกุันคนลัะไม้คนลัะม่อ  
คอยส่งเสรัิมกุันนะ

(ชะลอ บุญดี, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

 4. บทบาทหน้าที่ในการเป็นทางออกสำหรับความขัดแย้งและกฎีเกณฑ์
ทางสังคม บทบาทหน้าที่ในด้านนี้นั้นถืุอเป็นการแก้ไขในด้านปัญหาสังคมในส่วน 
ของความขัดแย้งและระเบียบสังคมที่ทำให้คนในชุมชนยึดถุือปฏิิบัติ ดังนี้ 
  4.1 บทบาทหน้าที่ในกฎเกณฑิ์และการเป็นทางออกด้านประเพณี
และวัฒนธรรม ความขัดแย้งนั้นอาจเกิดขึ้นจากความเห็นต่างจากคน 2 กลุ่ม  
ซึ่งในหมู่บ้านห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตรนั้นจะเห็นได้ว่าในจังหวัดพิจิตร
เป็นพื้นที่ราบลุ่ม ถุือว่าเป็นแหล่งที่เหมาะสำหรับการทำมาหากิน มีน้ำและธรรมชาติ
ที่เพียบพร้อม แต่ด้วยความคนในชุมชนนั้นเป็นผู้ที่อพยพมาจากภาคตะวันออก 
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เฉียงเหนือหรือภาคอีสาน ก็จะทำให้เราเห็นอีกมุมหนึ่งว่าคนในชุมชนยังคงความเชื่อ 
ในเรื่องของบุญบ้ังไฟ้หรือประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น และเกิดความไม่สบายใจหาก 
ไม่ได้ปฏิิบัติประเพณีตามเดิม เน่ืองจากผู้อพยพมานั้นยังคงมีจิตใต้สำนึกในชาติพันธุ์ 
ของตนเองทีต่อ้งการยดึถุอืปฏิบิตัปิระเพณทีีเ่คยมมีาเปน็หลกั จงึทำใหเ้กรงกลวัวา่ฝ่น
จะไม่ตกต้องตามฤดูกาลหรืออาจจะเกิดอาเพศต่าง ๆ เกี่ยวกับภัยธรรมชาติมาจนถุึง
ปัจจุบัน จึงทำให้รุ่นต่อ ๆ มามีความคิดในเชิงเดียวกัน เพราะเกิดการถุูกสั่งสอนและ
ปลูกฝั่งมาตั้งแต่เยาว์วัยนั่นเอง แต่ก็ยังมีบางกลุ่มที่ไม่ยึดติดกับประเพณีนี้หรือคน
ที่ปรับตัวเข้ากับภูมิภาคและยึดถุือตามประเพณีของจังหวัดที่ได้อพยพมาเป็นหลัก  
จงึตอ้งมีการสร้างกฏิเกณฑ์ิทางสังคมขึน้มาเพือ่ให้เกดิความเสมอภาคของทัง้สองฝ่า่ย

  ...มันคาดัไม่ไดั้ ถุึงรัอบป๋่เขากุ็ที่วังเรัาแล้ัวั  
ที่วังให้ัที่ำ เดั่�ยวัก็ุรัวัมหััวัคุยกัุนว่ัายังไงผู้่้นำไม่พัาที่ำ  
เด่ั�ยวัเขากุ็รัวัมตัวักุันโจ้มต่แลั้วั ที่ำไมไม่พัาที่ำ ที่ำไม
ทีุ่กุป๋่ที่ำ เงินที่องอะไรักุ็ไม่เดั่อดัร้ัอน เหัม่อนเขาอยากุ
อนุรัักุษ์ไวั้

(ทูล ศรีสวาท, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)

  4.2 บทบาทหน้าท่ีในการให้ความร่วมมือ ในประเพณียิงฟ้้า 
ขอฝ่นนั้นเมื่อถึุงในช่วงของการทำบั้งไฟ้ สมัยก่อนจนถึุงปัจจุบันนั้นชาวบ้านแต่ละ 
หมูค่ณะจะรว่มดว้ยชว่ยกนัจดัทำบ้ังไฟ้กนัในแตล่ะหมู ่แสดงใหเ้หน็ถุงึความรว่มมอืและ 
ร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชน อีกทั้งรวมไปถึุงการช่วยจัดงานโดยมีในส่วน 
ของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นเป็นสื่อกลางที่ทำให้คนในหมู่บ้านนั้นออกมาช่วยกัน

  …กุ็มารัวัมตัวั ชีาวับ้านเขาเรัิ�มตั�งกุลัุ่มไดั้ 
พัอสมควัรั แลัว้ัชีวันกุนัมาที่ำ สมยันั�นกุไ็มม่ใ่ครัสนบัสนนุ 
ชีาวับ้านบ้างกุ็ออกุคนลัะ 20 บาที่กุ็ที่ำกุันแลั้วั แลั้วักุ็ 
ใชี้กุำลัังชีาวับ้านที่ำนะแต่กุ่อนนะ

(ทูล ศรีสวาท, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)

 5. บทบาทหน้าที่ในการความบันเทิง เป็นบทบาทที่แสดงออกให้เห็น
ว่าประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นนั้น คนในชุมชนนำเอาความบันเทิงมาเป็นการผ่อนคลาย 
ความเหน็ดเหนื่อยจากการทำงานหรืองานทางเกษตรกร โดยแสดงออกให้เห็นถึุง 
การดำรงชีวิต ประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นนอกจากจะเป็นการบูชาพญาแถุนในเร่ือง 
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ของความเชื่อยังมีความบันเทิงและความสนุกสนานที่ เป็นการออกให้แก่ 
ความขับข้องใจให้แก่คนในสังคมได้ ซึ่งอาจเชื่อมโยงในเร่ืองของความเชื่อว่าการเล่น
สัปดนนั้นจะทำให้พญาแถุนบันดาลฟ้้าฝ่นมาให้ แต่บางท่านก็ไม่มีความเชื่อในเรื่อง
นี้และมองว่าการเล่นสัปดนนั้นเป็นเพียงการเล่นสนุกสนานเสริมสร้างให้ประเพณีมี
ความเพลิดเพลิน

  …ม่กุลัุ่มลัิงรั่วัมเพัศกุัน กุลัุ่มข่�ควัาย กุลัุ่มพั่�อุ้ม
น้องจ้ะม่เป๋็นกุลัุ่มไป๋ ทีุ่กุวัันน่�กุ็ม่อย่่ เลั่นกุันสนุกุสนาน
เฮฮา

(ทองศรี คำเสวก, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

 6. บทบาทหน้าที่ในการรักษาประเพณีให้คงอย้่สืบไป คนในชุมชน 
ห้วยแก้วหมู่ 1 และหมู่ 2 นั้นจะให้ความสำคัญกับประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นมากว่า 
ในหมูอ่ืน่ ๆ  แต่ในหมูอ่ืน่ ๆ  นัน้ทีร่่วมปฏิบัิตติอ่ ๆ  กนัมาด้วยเพราะถืุอว่าเป็นประเพณี 
ของชุมชนและถุึงแม้จะต่างกลุ่มชาติพันธุ์ก็ยังมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์  
คนรุ่นใหม่ที่เป็นเด็กหรือวัยรุ่นก็มีความสนใจในเรื่องของการทำบั้งไฟ้ วัยรุ่นผู้ชาย
ก็จะสนใจเป็นพิเศษ แต่ผู้หญิงก็สนใจในเรื่องการร้องรำเสียมากกว่า รวมทั้งผู้นำ
ชุมชนและองค์การบริหารส่วนตำบลและหน่วยงานอื่น ๆ ก็มีหน้าที่สำคัญในการให้ 
ความช่วยเหลือและสนับสนุนส่งเสริมประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น ในเรื่องของปัจจัยเงินทุน
ทีม่อบใหแ้กห่มูบ่า้นทัง้ 8 หมูบ่า้น เพือ่ใหไ้ปจดัสรรตกแตง่บัง้ไฟ้หรอืขบวนแห ่เพราะ
จะมกีารประกวด รวมถุงึมเีงนิรางวลัทีม่อบใหแ้กผู่ช้นะ จงึทำใหป้ระเพณยีงิฟ้า้ขอฝ่น
ของชาวตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร ยังคงสืบสานและเป็นปฏิิบัติ
สืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถุึงปัจจุบัน

  …เรัากุ็ต้องพัยายามดึังให้ัมาเป๋็นป๋รัะเพัณ่ 
ของเรัา มนักุม็ค่วัามหัลัากุหัลัายวัฒันธ์รัรัม ซึึ่�งจ้ะมอ่ส่าน
ในส่วันใหัญ่ที่่�หัม่่ 1 หัม่่ 2 แลั้วัเขากุ็อยากุอนุรัักุษ์ไวั้ 

(โสพรรณ เกียงติพงษ์พันธ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 เมษายน 2566)

อภิปรายผลการวิจัย
 การศึกษาในครั้งนี้ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น  
รูปแบบของการจัดประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นของตำบลห้วยแก้ว รวมถุึงได้เข้าใจอย่าง 
ลึกซึ้งว่าการดำรงอยู่ของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น ประจำปี พ.ศ. 2566 ของตำบล 
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หว้ยแกว้น้ีมอีงคป์ระกอบอยูห่ลายประการ และมขีัน้ตอนหลายขัน้ตอนของประเพณี 
ยอ่มสมัพนัธก์บั บทบาทหนา้ทีต่อ่สงัคม ดงัที ่ประเพณยีงิฟ้้าขอฝ่นของตำบลหว้ยแก้ว
ยังคงอยู่คู่ชุมชน เนื่องจากยังคงทำหน้าท่ีหรือมีบทบาทรับใช้ชุมชนหลายประการ  
ทั้งการถุ่ายทอดความเชื่อประเพณีและพิธีกรรม การสร้างอัตลักษณ์ของท้องถุิ่น  
การให้ความรู้ การเป็นกฎเกณฑ์ิทางสังคมและทางออกของความขัดแย้ง การให้
ความบันเทิง และการรักษาประเพณีให้คงอยู่สืบไป ดังนั้น เราต้องเห็นความสำคัญ
ของประเพณีพิธีกรรมในชุมชน และยอมปรับองค์ประกอบบางประการให้สัมพันธ์
ทันสมัยตามยุคและกาลเวลา แต่ไม่ยอมสูญเสียอัตลักษณ์ที่บ่งบอกความเป็นตำบล
ห้วยแก้ว และต้องไม่สูญเสียลักษณะสำคัญของประเพณีพิธีกรรม จนไม่สามารถุ 
สืบสาวไปจนถุึงต้นสายปลายเหตุได้
 บทบาทเหล่านี้พบว่าแตกต่างจากงานวิจัยอื่น ๆ ซ่ึงท้ังนี้ก็ข้ึนอยู่กับบริบท
ทางสังคมและชุมชนเป็นหลัก เช่น กรณีงานวิจัยของ สายหยุด บัวทุม (2559)  
ได้ศึกษา เปรียบเทียบบทสู่ขวัญลาวกับบทสู่ขวัญอีสาน: โครงสร้างทางวรรณกรรม
และบทบาทหน้าที่ ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า มีบทบาทหน้าท่ีต่อสังคมอย่างไรหรือ
มีหน้าที่ช่วยเกื้อกูลสังคมอย่างไร จากการศึกษาพบว่า มีบทสู่ขวัญลาว สรุปได้ว่า  
บทสูข่วญัลาวและบทสูข่วญัอสีานมลีกัษณะโครงสรา้งทางวรรณกรรมในองคป์ระกอบ
หลัก ๆ เหมือนกัน และมีต้นเค้าหรือจุดกำเนิดแหล่งเดียวกัน เป็นวรรณกรรมท่ีใช้
ประกอบในสังคมลาวในอดีต เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงมีการย้ายถุิ่นฐาน
มาอยู่ในบริบทสังคมใหม่ คือเขตภาคอีสานของไทย แต่ภายใต้บริบทสังคมใหม่กลุ่ม
คนอีสานยังคงสืบทอดวัฒนธรรมของตนเองไว้อย่างดียิ่งนั่นเอง แสดงให้เห็นว่า 
การมีพื้นที่แวดล้อมด้วยคนหลากหลายชาติพันธุ์ มีการย้ายถุิ่นฐาน แต่อย่างไรก็ตาม 
ความเปน็อสีานกย็งัคงสบืตอ่ไปในรปูแบบใหมท่ีผ่สมผสานกบัความเปน็อสีานแบบเกา่ 
ที่มีส่วนทำให้บทบาทของคนในชุมชนหรือสังคมเปลี่ยนแปลงไปด้วย
 ความ เ ป็น อัต ลักษณ์ของตำบลห้วยแ ก้วนั้ น  ไ ม่ ว่ าจะ เ ป็นภาษา  
การแตง่กาย ศลิปะการแสดง ทีบ่่งบอกวา่เปน็คนภาคใด เชน่ กรณงีานวิจัยของ วรัฐธยา  
สาระศาลนิ (2559) การวเิคราะหบ์ทบาทหนา้ทีข่องส่ือพ้ืนบา้น: กรณศีกึษาประเพณี
กินข้าวห่อของชาวกะเหรี่ยง อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี บทบาทหน้าท่ีความเป็น
อัตลักษณ์ของชุมชนนั้นมีความคล้ายกันตรงที่บ่งบอกถุึงความเป็นชาติพันธุ์ว่าเป็น
คนจากที่ใด อย่างบ้านห้วยแก้ว คือ อพยพมาจากภาคอีสาน ภาษา การแต่งกาย 
ศิลปะการแสดง ก็มีความภาคอีสาน ส่วนงานวิจัยของ วรัฐธยา สาระศาลิน (2559) 
พบว่า มีบทบาทที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินข้าวห่อ  
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เปน็พธิกีรรมทีส่ำคัญของชาวกะเหร่ียงในอำเภอสวนผึง้ จงัหวัดราชบุร ีเป็นสือ่พิธกีรรม
ที่เป็นการบ่งบอกความเป็นเชื้อชาติเผ่าพันธุ์กะเหรี่ยงที่มีมายาวนานนับ 100 ปี  
ด้วยเช่นกัน ความเป็นตัวเราหรืออัตลักษณ์นั้นสื่อถุึงความเป็นอยู่หรือภูมิหลังที่มี 
ความหมายและความประพฤติ รวมถุึงภูมิปัญญานั้นก็บ่งบอกว่าตัวเราหรือพื้น
ถุิ่นของเรานั้นคืออะไร อยู่ที่ไหน และเป็นมาอย่างไร จนเกิดเป็นการแสดงออกถึุง 
ความเป็นอัตลักษณ์
 งานรื่นเริงสร้างความบันเทิงให้กับผู้เข้าร่วมประเพณี นับเป็นบทบาทหน้าที่
สะท้อนให้เห็นในประเพณียิงฟ้้าขอฝ่น เป็นงานประเพณีที่คนในชุมชนห้วยแก้วให้
ความสำคัญเป็นอย่างมาก กล่าวได้ว่าเป็นประเพณีที่เต็มไปด้วยความร่ืนเริง สมัย
ก่อนก็เป็นการเซิ้ง แต่ปัจจุบันก็จะเป็นการรำประยุคเพ่ือให้ทันสมัยมากข้ึน การเล่น
เพลงกส็นกุสนาน เนน้ไปท่ีเคร่ืองเสยีงหรอืรถุแห ่เพือ่ใหป้ระชาชนนัน้อยากมสีว่นรว่ม 
ในขบวนแห่ ก็มีการเล่นสัปดน เช่น มีไม้แกะสลักเป็นรูปอวัยวะเพศชาย ไม้แกะสลัก
เป็นลิงร่วมเพศกัน แต่งตัวตลก เป็นต้น ชาวบ้านหรือคนที่มาดูก็ต่างหัวเราะ และ
สนุกสนานไปกับการละเล่นที่ชาวบ้านนั้นเล่นกัน ซึ่งถุือว่าเป็นการให้ความบันเทิง 
เพลิดเพลินแก่ทั้งผู้ที่เป็นคนเล่นและผู้ชมไปพร้อมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
คมศิลป์ จันทพันธ์ (2556) ที่ศึกษา “ลำเต้ยหัวดอนตาล” พบว่า บทบาทของ 
ลำเต้ยหัวดอนตาลให้ความบันเทิง พบว่า เป็นการละเล่นที่เล่นในชุมชน และกลุ่มชน 
ของขาวบ้านที่สืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีต โดยมีการปรับปรุงพัฒนาในเร่ืองของ
การบรรเลงและการแสดงเพียงเล็กน้อย ท้ังนี้เพราะการแสดงดังกล่าว ถุือว่าเป็น
เอกลักษณ์ และเป็นสิ่งที่แสดงถุึงความเป็นตัวตนของชาวดอนตาลอย่างหนึ่งท่ีเป็น 
รูปธรรมอย่างชัดเจน โดยในรูปแบบของการแสดงนั้นเน้นการบรรเลงดนตรี และ 
การขับร้องเป็นหลัก การฟ้้อนขับร้องประกอบดนตรี ซ่ึงเนื้อร้องนั้นจะเป็นการเกี้ยว
พาราสีระหว่างชายหญิง เป็นการละเล่นท่ีให้ความบันเทิงทั้งผู้เล่น และผู้ฟั้ง เพราะ
มีการใช้คำท่ีเป็นสองแง่สองง่าม หยาบโลนในบางคร้ัง หรือมีการนำเร่ืองราวท่ีเกิด
ขึ้นในสังคมมาสร้างความบันเทิงในกลุ่มคนฟ้ัง จะเห็นได้ว่า วิจัยทั้งสองเรื่องนี้มี 
ความคล้ายกันในเรื่องของการให้ความบันเทิง แต่ต่างกันตรงที่งานวิจัยของคมศิลป์ 
จันทพันธ์ (2556) เป็นการศึกษาบทเพลง แต่งานวิจัยของผู้วิจัยนั้นศึกษาเกี่ยวกับ
ประเพณี ความบันเทิงนั้นสามารถุแสดงออกมาได้หลากหลายรูปแบบ แต่ก็ล้วน
ทำให้จิตใจของคนเรานัน้เกิดความเพลิดเพลินผ่อนคลาย ไม่วา่จะเป็นบทเพลง นทิาน 
ประเพณี ก็สามารถุทำให้เรานั้นเกิดความสุขทางจิตใจ
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 การดำรงอยู่ของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นที่ทำกันมาอย่างต่อเนื่องและ
ยาวนาน ซึ่งเป็นประเพณีในระดับ ท้องถุิ่น เกิดขึ้นในระดับครอบครัวและชุมชน  
มีความหมายที่แตกต่างกันไปตามความเชื่อของแต่ละชุมชน ต่อมามีการสร้าง 
ความหมายของประเพณใีนระดบัท่ีสงูข้ึนโดยการเปลีย่นชือ่ประเพณเีพือ่ใหเ้ขา้กบัคน
ภาคกลาง จากประเพณีบุญบั้งไฟ้ มาเป็นประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นเพื่อให้เกิดการยอมรับ
จากคนนอกชุมชน แต่ในภายหลังก็เกิดปัจจัยภายนอก เช่น งบประมาณ รวมถึุง 
การแสดงออกของคนนอกชุมชน ท่ีว่าไม่ได้มีเชื้อสายอีสานที่จะต้องมาเข้าร่วม 
พิธีกรรมน้ี สมัยก่อนเป็นงานประจำอำเภอบึงนาราง แต่ปัจจุบันเป็นงานประเพณี
ประจำตำบลห้วยแก้ว จะเห็นได้ว่าประเพณีกับสังคมนั้นมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน
เป็นไปตามแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอีกเช่นกัน ทำให้ฐานะ
ของประเพณีมีความหมายและบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป การดำรงอยู่ของประเพณี 
คอื การให้ถุา่ยทอดองคค์วามรูแ้ละการใหค้ณุคา่ของความหมายใหค้นภายในชมุชนได้ 
รับรู้และสามารถุถุ่ายทอดบอกต่อได้ การนำตำนานเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับประเพณี
และวัฒนธรรมของชุมชน ไม่ใช่แค่เพียงประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นนี้เท่านั้น ในที่นี้
หมายความถุึงประเพณีท้ังหมด การถุ่ายทอดตำนานความเชื่อหลายต่อหลายเรื่องที่
ได้ผูกความเชื่อเรื่องผีเข้ากับพระพุทธศาสนาให้มีการทำบุญ มีพระสงฆ์เข้ามามีส่วน
สำคญัในประเพณแีละพธิกีรรมท่ีเกีย่วกบัความเช่ือ นบัวา่เปน็การผสมผสานความเชือ่
เรือ่งผีทีมี่อยูเ่ดมิเขา้กบัพระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งกลมกลนื โดยประเพณแีละพธิกีรรมมี
กระบวนการทางศาสนาทีใ่ชผ้กูพันคนในสังคมไวด้ว้ยกัน ยอ่มแสดงให้เห็นถึุงบทบาท
ความสำคัญของประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นที่มีการแสดงออกร่วมกันและสร้างความผูกพัน
กันในสังคม
 ประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นของตำบลห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร  
ในการศึกษาครั้งนี้ยังก่อให้เกิดการศึกษาทางด้านคติชนท้องถุิ่นที่แสดงถึุงองค์ 
ความรู้ใหม่ในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะด้านอัตลักษณ์ของประเพณีที่ชาวบ้านตำบล 
หว้ยแก้วไดอ้พยพมาและกอ่ตัง้หรอือนรุกัษป์ระเพณขีองตนไวใ้หอ้ยูใ่นรูปแบบเดมิหรอื
มกีารปรับเปลีย่นให้เขา้กบัภมูภิาคของทางภาคกลาง รวมถุงึการไดร้บัความสนับสนุน
จากภาครัฐเพื่อให้ประเพณียิงฟ้้าขอฝ่นยังคงสืบทอดไปได้ ความรู้กระบวนการ 
การทำบั้งไฟ้ที่เป็นองค์ประกอบของการทำพิธียิงฟ้้าขอฝ่น และบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ 
ที่ได้กล่าวไปข้างตนส่งผลให้ประเพณีนี้ยังคงอยู่จวบจนปัจจุบัน
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ข้อเสนอแนะ
         จากการศึกษาบทบาทหน้าท่ีของประเพณีพิธีกรรมยิงฟ้้าขอฝ่นของตำบล 
ห้วยแก้ว อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยมีข้อเสนอดังนี้
 1. ผูว้จิยัหรือหน่วยงานด้านการท่องเทีย่ว สามารถุนำไปบูรณาการการศึกษา
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวท้องถุิ่นได้
 2. สามารถุนำแนวทางการศกึษาลกัษณะนีไ้ปศกึษาประเพณท้ีองถุิน่อืน่ ๆ  ได้

เอกสารอ้างอิง
คมศิลป์ จันทพันธ์. (2556). ล�าเต้ยหัวดอนตาล. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิิต 
 ไม่ได้ตีพิมพ์]. มหาวิทยาลัยนเรศวร.
งามพิศ สัตย์สงวน. (2542). การวิจัยทางมานุษยวิทยา. โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย.
ธวัช ปุณโณฑิก. (2530). วรรณกรรมท้องถิ่น. โอเดียนสโตร์.
มัลลิกา คณานุรักษ์. (2535). คติช่นวิทยา. โอเดียนสโตร์.
ยุพา กาฬเนตร, ประทับใจ สิกขา และ ประสิทธิ์ พวงบุตร. (2544). ประเพณีอีสาน 
 ในเช่ิงอนุรักษ์และเผยแพร่. สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 
ยศ สนัตสมบตั.ิ (2559). มนุษย์กบัวฒันธรรม. สำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์.
วรัฐธยา สาระศาลิน. (2559). การวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน: 
 กรณีศึกษาประเพณีกินข้าวห่อ ของช่าวกะเหรี่ยง 
 อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราช่บุรี. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิิต,   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์]. Thammasat University International  
 Relations (CUIR). http://ethesisarchive.library.tu.ac.th/  
 thesis/2016/TU_2016_5707030069_3632_3942.pdf
ศิราพร ณ ถุลาง. (2548). ทฤษฎีีคติช่นวิทยา: วิธีวิทยาในการวิเคราะห์ตำนาน- 
 นิทานพื้นบ้าน. สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สายหยุด บัวทุม. (2559). เปรียบเทียบบทส้่ขวัญลาวกับบทส้่ขวัญอีสาน:   
 โครงสร้างทางวรรณกรรมและบทบาทหน้าที่. [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎี 
 บัณฑิิต ไม่ได้ตีพิมพ์]. มหาวิทยาลัยนเรศวร.
สำนักงานจังหวัดพิจิตร. (2550). 10 ช่าติพันธุ์ ในจังหวัดพิจิตร (พิมพ์ครั้งที่ 1).  
 ป.การพิมพ์.



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับัที่
่� 1

 (
ม.

ค.
 6

7 
- 
มิ.

ย.
 6

7)

142



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

143

กัารศึกัษาพุฤติกัรรมกัารใช้สั่�อสัังคมออนุไลันุ์ที่่�ม่ผีลัต่อกัารรับรู้
คำหลัาย์ความหมาย์ในุภูาษาไที่ย์ของนุักัศึกัษาจั่นุที่่�เร่ย์นุ

สัาขาวิชาภูาษาไที่ย์ในุเขตปีกัครองตนุเองกัว่างซี่จั้วงปีระเที่ศจั่นุ*

สุนีย์ ลีลาพรพินิจ1, เพ็ญพิสุทธิ์ สีกาแก้ว2, ประภัสสร นิกรสวัสดิ์3 และ เซี่ยหลิง หลาน4

สายงานวจัิยและพฒันา มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑิติย์1, วทิยาลยันานาชาตจินี มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑิติย์2,
คณะการจัดการการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ สถุาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์3 และ หลักสูตรภาษาและ

วัฒนธรรมเอเชียนตะวันออกเฉียงใต้ มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกว่างซี ประเทศจีน4

E-mail: sunee.lee@dpu.ac.th1, penpisut.sik@dpu.ac.th2, 
prapatsornnik@pim.ac.th3, 261687842@qq.com4

วัันที่่�รัับบที่ควัาม: 27 ธ์ันวัาคม 2566 
วัันแกุ้ไขบที่ควัาม: 20 ม่นาคม 2567 

วัันตอบรัับบที่ควัาม: 24 เมษายน 2567

บที่คัดย์่อ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีผล

ต่อการรับรู้คำหลายความหมายในภาษาไทยของนักศึกษาจีนท่ีเรียนสาขาวิชาภาษาไทย 

ในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง โดยใช้วิธีวิจัยเชิงผสมผสาน ด้วยการเก็บข้อมูลจาก

นักศึกษาจีนในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3-4 จำนวน 108 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มลู คอื แบบสอบถุาม สถุติิทีใ่ชก้ารวเิคราะหข้์อมลู คอื คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน สถุิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

 ผลการวิจัยพบว่า ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ที่นักศึกษาจีนใช้มากที่สุด คือ 

ติ�กต็อก (TikTok) ประเภทของแพลตฟ้อร์มที่ใช้มากท่ีสุด คือ เว็บไซต์กูเกิล (Google) 

ประเภทของสื่อออนไลน์ไทยที่ใช้เพื่อการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทยมากที่สุด คือ 

ละคร โดยระยะเวลาที่เข้าใช้มากที่สุด คือ 1 ชั่วโมง-น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ส่วนความถ่ีุ 

ในการใช้แพลตฟ้อร์มและสื่อสังคมออนไลน์ไทยในแต่ละสัปดาห์ พบว่า นักศึกษาจีน 

ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ ทำให้ศักยภาพของสื่อในการถุ่ายทอดเรื่องราวเก่ียวกับคำหลาย 

ความหมายให้กับผู้เรียนชาวจีนยังไม่สามารถุใช้งานได้เต็มที่

 ปัจจัยด้านชาติพันธุ์ไม่มีผลต่อความถุี่ในการใช้แพลตฟ้อร์มและการรับชมสื่อ

ออนไลน์ไทย โดยไม่มีนัยสำคัญทางสถุิติ ในขณะที่ปัจจัยด้านชั้นปีการศึกษากลับมีผล

* บทความวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิิตย์ประเภท Investigator Initiated 

Project (IIP) ประจำปีการศึกษา 2565 และทุนสนับสนุนการวิจัยในโครงการ “การพัฒนาอย่างยั่งยืนในการจัด 

การเรียนการสอนภาษาไทยภายใต้ความร่วมมือระหว่างไทยจีน” จากหัวข้อวิจัยพิเศษระดับอุดมศึกษา

นานาชาติ ตามแผนพัฒนาการศึกษากว่างซี เขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง สาธารณะรัฐประชาชนจีน 

ประจำปี 2564
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ต่อความถุี่ในการรับชมอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติ (<0.05) รูปแบบพฤติกรรมการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ในการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักศึกษาจีนมีพฤติกรรม 

การ “เสพ” หรอื “รบัเขา้” มากกวา่การ “ใช”้ หรอื “สง่ออก” ความคดิเหน็ของนกัศึกษาจนี 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีผลต่อการรับรู้คำหลายความหมาย 

ในภาษาไทยอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยหวัขอ้ทีน่กัศกึษาเหน็ดว้ยมากทีส่ดุ คอื การใชส้ือ่สงัคม 

ออนไลน์เป็นประจำ ทำให้รู้จักคำหลายความหมายในภาษาไทยมากข้ึน และเห็นตัวอย่าง

การใช้คำหลายความหมายในประโยคต่าง ๆ

คำสำคัญ: พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ การรับรู้คำหลายความหมายภาษาไทย 

นักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทย
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Abstract
 The purpose of this research is to study the online social media 

usage behavior which affects on the perception of Thai polysemous words 

among Chinese students studying Thai language in the Greater China region, 

particularly in Guangzhou area by utilize the mixed method. Data was 

collected from 108 Chinese students at the undergraduate level, specifically 

in their third and fourth years. The research tools used for data collection 

were questionnaires. Statistics used for data analysis included mean and 

standard deviation, and statistics for hypothesis testing were one-way analysis 

of variance.

 The results indicate that the type of online social media that Chinese 

students mostly use is TikTok, and the predominant platform is Google’s 

website. In terms of online social media used for learning and developing 

Thai language skills is dramas, the majority of students spend 1 to less than  

2 hours using these platforms. Regarding the frequency of using Thai platforms 

and Thai online social media per week, it was found that the majority of 

Chinese students do not use them. Yet, the media’s potential to convey 

stories about multiple words to Chinese learners is not yet fully available.

 The research indicates that factors related to ethnicity have no 

statistically significant impact on the frequency of using Thai platforms and 

watching online media. On the other hand, factors related to academic year 

have a statistically significant impact (<0.05) on the frequency of watching 
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online social media. The usage behavior of online social media for learning 

and developing Thai language skills among Chinese students tends to 

involve more “consumption” rather than “active use”. Opinions about the 

behavior of using online social media which affects on the perception of Thai 

polysemous words are moderately in agreement. The topic that students 

mostly agree with is that regularly using online social media helps them 

become more familiar with Thai polysemous words. They also find examples 

of the use of multiple meanings in different sentences.

Keywords: Online Social Media Usage Behavior, Perceptions of Polysemous 

Words, Thai Language, Chinese Students
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บทนำ

 ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นเคร่ืองมือในการเชื่อมโยงและสร้าง

ปฏิิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ทั่วทุกมุมโลกผ่านระบบอินเทอร์เน็ต ที่ไม่เพียงเพื่อ 

การติดต่อสื่อสารกับผู้คนทั่วทุกมุมโลกแต่ยังเป็นแพลตฟ้อร์มที่สะดวกต่อการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและข้อมูลความรู้ระหว่างบุคคลที่มีวัฒนธรรมและภาษาที่แตกต่างกัน  

สื่อสังคมออนไลน์จึงไม่ใช่แค่เครื่องมือที่เชื่อมปฏิิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้คนเท่านั้น แต่ยัง

เสรมิสร้างสภาวะการรบัรูแ้ละการเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ ทัง้ยงัสามารถุช่วยพฒันาทกัษะ

การสื่อสารภาษาต่างประเทศได้เป็นอย่างดี

 การรับรู้ (Perceptions) คอื กระบวนการท่ีระบบประสาทของมนุษย์ใชเ้พือ่ตีความ

และแปลความหมายของข้อมูลจากสิ่งต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม เพื่อช่วยในการทำความเข้าใจ

และตีความสถุานการณ์ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่สำคัญในกระบวนการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

 เมื่อสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้คำหลายความหมายภาษาไทยในฐาน

ข้อมูลวิจัย China National Knowledge Infrastructure (CNKI) ซ่ึงเป็นฐานข้อมูล

ที่รวบรวมงานวิจัยท้ังบทความ วิทยานิพนธ์ และประชุมวิชาการต่าง ๆ ในประเทศจีน  

ด้วยคำว่า “คำหลากความหมายภาษาไทย” พบว่า มีเพียงการศึกษาการรับรู้เรื่อง 

การรบัรู้คำหลายความหมายภาษาจนีของผูเ้รยีนภาษาจนีชาวไทยเทา่นัน้ ผูว้จิยัจงึยงัไมพ่บ

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีผลต่อการรับรู้คำหลายความหมาย

ในภาษาไทย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็นดังกล่าว โดยคำหลายความหมายถืุอเป็น

ปรากฏิการณ์ทางภาษารูปแบบหนึ่งที่ทำให้คำ 1 คำ มีหลายความหมาย ซึ่งความหมาย

เหล่าน้ันจะสัมพันธ์หรือไม่สัมพันธ์กันก็ได้ กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการทาง 

ปริชาน (cognitive processes) ซึ่งวงความหมายของคำอาจถุูกขยายผ่านการใช้ภาษา

ในเชิงอุปลักษณ์ สัญลักษณ์ หรือนามนัย เพื่อเช่ือมโยงวงความหมายหรือมโนทัศน์ 

ของคำเข้าด้วยกัน (Hanegreefs, 2004 อ้างถุึงใน รุ่งทิพย์ รัตนภานุศร และคณะ, 2549) 

ปรากฏิการณ์ที่กล่าวถุึงข้างต้นส่งผลให้ภาษากลายเป็นสื่อที่มีความหมายหลากหลายและ

ลึกซึ้งตามลักษณะและพื้นที่ที่ใช้งาน

 อย่างไรก็ตามการศึกษาเร่ืองคำหลายความหมายนั้นส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ 

การศึกษาในประเด็นของความหมาย เช่น คำหลายความหมายของคำกริยา (กาจบัณฑิิต 

วงศ์ศรี, 2547; จิรัชย์ หิรัญรัศ, 2550; ชัชวดี ศรลัมพ์, 2538; รุ่งทิพย์ รัตนภานุศรและ

คณะ, 2549; สุรีเนตร จรัสจรุงเกียรติ, 2559; โสภาวรรณ แสงไชย, 2537 อ้างถุึงใน โสมรวี  

สมเพชร, 2563) คำหลายความหมายของคำบุพบท (ศุภชัย ตะ๊วชิยั, 2557 อา้งถุงึใน โสมรวี 

สมเพชร, 2563) การศึกษาเปรียบเทียบคู่คำภาษาไทยและจีน (ภัทรา พิเชษฐศิลป์, 2556 
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อ้างถุึงใน โสมรวี สมเพชร, 2563) ขณะที่การศึกษาวิจัยด้านการรับรู้คำหลายความหมาย

พบเพียงงานวิจัยของวศิน สุขสมบูรณ์วงศ์ (2563) ที่ศึกษาความเข้าใจคำอุปลักษณ์รสชาติ

ของอาหารในภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏิพิบูลสงคราม 

โดยผลการศึกษาพบว่า อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของรสชาติในภาษาจีนมีความแตกต่างกับ

ภาษาไทย ทำให้ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยอาจมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในส่วนความหมาย

ของรสชาติเปรีย้วและหวาน อาจเป็นอุปสรรคในการสือ่สารและการตคีวามภาษาในอนาคต

 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็นพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มี

ผลต่อการรับรูค้ำหลายความหมายในภาษาไทยกับกลุม่นักศึกษาจีนทีเ่รยีนสาขาวิชาภาษา

ไทยในเขตปกครองตนเองกวา่งซจ้ีวงประเทศจนี โดยกำหนดพืน้ทีก่ารวจิยัเปน็มหาวทิยาลยั 

ในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีการเรียนการสอนสาขาวิชาภาษาไทย

มากเป็นอันดับต้นของประเทศจีน และยังเป็นพื้นท่ีท่ีมีชาติพันธุ์จ้วงอาศัยอยู่มากท่ีสุด  

การศกึษาพฤตกิรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลนท์ีม่ผีลตอ่การรบัรูค้ำหลายความหมายในภาษา

ไทยของนกัศกึษาจนีทีเ่รยีนสาขาวชิาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซจีว้งประเทศจีน

ในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาด้านการเรียนการสอนภาษาไทยในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย

 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุุประสงค์ในการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ที่มีผลต่อการรับรู้คำหลายความหมายในภาษาไทยของนักศึกษาจีนท่ีเรียนสาขา

วิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง

สมมติฐานการวิจัย

 H1 นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วงที่มีชาติพันธุ์ 

ตา่งกนั มพีฤตกิรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลนท์ีม่ผีลตอ่การรบัรูค้ำหลายความหมายในภาษา

ไทยต่างกัน

 H2 นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วงท่ีมีช้ันปี 

การศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีผลต่อการรับรู้คำหลาย 

ความหมายในภาษาไทยต่างกัน

ขอบเขตการวิจัย

 เกณฑิ์ในการกำหนดพื้นที่การวิจัย ผู้วิจัยคัดเลือกพื้นที่ในการวิจัยจากประเด็น

ด้านการเป็นพื้นที่ที่มีการเรียนการสอนภาษาไทยเป็นอันดับต้นของประเทศ อ้างอิงจาก 
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งานวจิยัของจรสัศร ีจริภาส (2562) และประเดน็ในดา้นการเปน็พืน้ทีท่ีม่ทีนุวจิยัดา้นภาษา

ไทยมากที่สุด อ้างอิงจากงานวิจัยของ Sikakaew et al., (2022) ทั้งยังเป็นพื้นที่ที่ได้รับ 

การคัดเลือกให้เป็นพื้นที่สำหรับพัฒนาบุคลากรด้านภาษาไทยด้วย โดยอ้างอิงจากบท

สังเคราะห์ของเฉิน ซงหลิง และเพ็ญพิสุทธิ์ สีกาแก้ว (2022) เพื่อศึกษาทักษะการรับรู ้

ของนักศึกษาชาวจีนที่มีต่อคำหลายความหมาย

 เกณฑิ์ในการกำหนดกลุ่มคำที่ ใช้ ในการวิจัย ผู้วิจัยกำหนดชุดคำหลาย 

ความหมายในการศึกษาครั้งนี้เป็นชุดคำบอกรสชาติ ซ่ึงถุือเป็นชุดคำพื้นฐานสำหรับสอน

ภาษาไทยให้ชาวต่างชาติตามกรอบงานวิจัยของรุ่งฤดี แผลงศร (2554) และเป็นชุดคำ

ที่แสดงการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส ซึ่งเป็นกลุ่มคำท่ีมีหลายความหมาย ครอบคลุมท้ัง 

มโนทัศน์ทีเ่กีย่วกับการรับรูด้้วยประสาทสัมผัส มโนทัศน์ปริชาน และมโนทัศน์ดา้นอารมณ์

ความรู้สึก (Hanegreefs, 2004 อ้างถุึงใน รุ่งทิพย์ รัตนภานุศร และคณะ, 2549)

 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกรณีศึกษา โดยผู้ให้ข้อมูลคือ 

นักศึกษาจีนที่เรียนสาขาวิชาภาษาไทยในมหาวิทยาลัยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง 

ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3-4 จำนวน 108 คน จากจำนวนนักศึกษาท้ังหมด 500 คน 

โดยใช้สูตรคำนวนของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973)

วิธีการดำเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีดำเนินการด้วยวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed method)  

อันประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยผ่านแบบสอบถุามพฤติกรรมการใช้

สือ่สงัคมออนไลน ์และการสมัภาษณน์กัศกึษาจนีทีเ่รยีนสาขาวชิาภาษาไทยเกีย่วกบัปญัหา

และปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้คำที่มีหลายความหมายในภาษาไทย โดยมีขั้นตอนดังนี้

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

กระบวนการทางปริชาน (cognitive processes) และการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส 

(perception category) โดยกำหนดชุดคำบอกรสชาติภาษาไทยสำหรับชาวต่างชาติ

ตามกรอบวิจัยของรุ่งฤดี แผลงศร (2554) และเป็นชุดคำที่เป็นคำที่มีหลายความหมาย  

อันประกอบไปด้วยคำว่า “เค็ม เผ็ด ขม เปรี้ยว หวาน” เพื่อสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล

 2. กำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บข้อมูลจากนักศึกษาจีนท่ีเรียนสาขาวิชาภาษา

ไทยในมหาวิทยาลัยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วงในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3-4 

จำนวน 108 คน จากจำนวนนักศึกษาท้ังหมด 500 คน โดยใช้สูตรคำนวนของทาโร  

ยามาเน่ (Yamane, 1973) 
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 3. สร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือให้สัมพันธ์กับวัตถุุประสงค์ 

ของการวจิยั โดยเครือ่งมอืการวจัิยไดเ้สนอใหผู้ท้รงคณุวฒิุจำนวน  3 ทา่น ไดแ้ก ่ผูเ้ช่ียวชาญ

ด้านพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ด้านภาษาไทย ภาษาศาสตร์ และด้านสถุิติวิจัย 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อวิเคราะห์หาค่า 

ความเที่ยงตรงของแบบสอบถุาม โดยมีค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) >0.50

 4. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยข้างต้น

 5. วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถุาม มีค�าถุาม

ทั้งหมด 3 ข้อ ได้แก่ เพศ ชาติพันธุ์ และชั้นปีการศึกษา มีลักษณะเป็นค�าถุามปลายปิด 

ส่วนด้านพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ แบ่งเป็น 5 ข้อ ได้แก่ (1) ประสบการณ์ 

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ (2) ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ที่เข้าใช้มากที่สุด (3) ประเภท 

ของแพลตฟ้อร์มภาษาไทยที่นักศึกษาเข้าถุึง เวลา และความถ่ีุในการใช้โดยเฉลี่ย 

ใน 1 สัปดาห์ (4) ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ภาษาไทยท่ีนักศึกษาเข้าถุึง เวลา และ

ความถุี่ในการรับชมโดยเฉลี่ยใน 1 สัปดาห์ และ (5) พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

ในการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทย โดยแบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก่ (1) ไม่เคยปฏิิบัติ  

(ค่าเฉลี่ย 0.00 - 0.99) (2) แทบจะไม่ปฏิิบัติ (ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80) (3) ปฏิิบัติน้อยครั้ง 

(ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60) (4) ปฏิิบัติบางครั้ง (ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40) (5) ปฏิิบัติบ่อยครั้ง  

(ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20) และ (6) ปฏิิบัติเป็นประจำ (ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00)

 6. สรุป และอภิปรายผลการวิจัย

แนวคิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิดการวิจัย

 งานวิจัยน้ีใช้แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับการเรียนภาษา 

ต่างประเทศมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ โดยสัมพันธ์กับปัจจัยด้านชาติพันธุ์และ

ชั้นปีการศึกษา
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ภาพ 1

กุรัอบแนวัคิดักุารัวัิจ้ัย

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย; 2566

 สื่อสังคมออนไลน์มิได้เป็นเพียงเครื่องมือท่ีมีแค่เนื้อหาและข้อมูลข่าวสารเท่านั้น 

แต่ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์สามารถุสร้างกลุ่มหรือเครือข่ายท่ีสามารถุเช่ือมโยงผู้ใช้จาก 

ทั่วทุกมุมโลกเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ทั้งยัง

สามารถุชว่ยพฒันาทกัษะการสือ่สารภาษาตา่งประเทศ ไมว่า่จะเปน็ดา้นไวยากรณ ์คำศพัท์  

การฟั้ง การออกเสียง การพูด การอ่าน หรือการเขียนได้ (Lomicka & Loard, 2016 

อ้างถุึงใน โรสลีน่า สุมาลี, 2562) มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์กับการเรียนและการพัฒนาทักษะทางภาษา โดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษา

ภาษาอังกฤษ เช่น งานวิจัยเร่ืองการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนที่มีความสามารถุ 

ด้านการพูดภาษาอังกฤษระดับสูงและปัจจัยท่ีส่งเสริมความสามารถุด้านการพูด 

ของโรสลนีา่ สมุาล ี(2562) ผลการวจิยัพบวา่ YouTube เปน็สือ่ออนไลนอ์นัดับหนึง่ทีผู่เ้รยีน 

ใช้เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการดูภาพยนตร์ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ทำให้ผู้เรียนมีโอกาส 

ได้ใช้ภาษาอังกฤษกับคนทั่วโลก อีกทั้งเนื้อหาภาษาอังกฤษบนสื่อสังคมออนไลน์ 

มีความน่าสนใจ จึงทำให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษได้ดี

 นอกจากนี้ รูปแบบของสื่ อ สังคมออนไลน์ประเภทต่าง ๆ ยั งมีผลต่อ 

การรับรู้ จดจำ และการนำไปใช้ของนักศึกษาอีกด้วย ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยเชิงทดลอง

ของ Opgenhaffen และ d’Haenens (2011 อ้างถุึงใน บุปผา เมฆศรีทองคำ และขจรจิต 

บนุนาค, 2556) ทีศ่กึษาเรือ่ง “การทดสอบองคค์วามรู:้ ผลกระทบของรปูแบบขา่วออนไลน์

ต่อการเรียนรู้จากข้อมูลข่าว” พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาโท คณะสื่อสารมวลชนจาก 

Catholic University of Leuven ประเทศเบลเยี่ยม ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองที่มีความชำนาญ

ในการใชอ้นิเทอร์เน็ตมีการรับรู ้จดจำ และได้รบัประโยชน์จากรูปแบบข่าวท่ีมีความซับซ้อน

มากกว่าผู้ที่ไม่มีความชำนาญในการใช้อินเทอร์เน็ต
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สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

 งานวิจัยนี้ได้ออกแบบสอบถุามพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีผลต่อ 

การรับรู้คำหลายความหมายในภาษาไทยของนักศึกษาจีนที่เรียนสาขาวิชาภาษาไทย 

ในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง จำนวน 108 คน โดยผลการศึกษาสามารถุแบ่งออกเป็น 

4 หัวข้อ ดังต่อไปนี้

 1. ข้อม้ลทั่วไปของผ้้ตอบแบบสอบถาม

  1.1 เพศและกลุ่มช่าติพันธุ์

  ผู้ตอบแบบสอบถุามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจำนวน 101 คน  

คิดเป็นร้อยละ 93.52 เป็นเพศชาย มีจำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.48 และส่วนใหญ่เป็น 

กลุ่มชาติพันธ์ุฮ่ัน（汉族）จำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 64.81 ขณะที่ชาติพันธุ์จ้วง 

（壮族）มีจำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 28.70 และยังมีกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ จำนวน  

7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.48 ตัวอย่างเช่น กลุ่มชาติพันธุ์อี�（彝族）กลุ่มชาติพันธุ์หมัน 

（满族）และกลุ่มชาติพันธุ์เหมียว（苗族）เป็นต้น

  1.2 มหาวิทยาลัยที่กำลังศึกษา

  ผู้ตอบแบบสอบถุามส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ ท่ีมหาวิทยาลัยภาษา 

ต่างประเทศกว่างซี （广西外国语学院）จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 39.81 

มหาวทิยาลยัชนชาตกิวา่งซ ี（广西民族大学）จำนวน 27 คน รอ้ยละ 25 มหาวทิยาลยั

กว่างซี（广西大学）จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ 

กว่างซี （广西师范大学）จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.85 มหาวิทยาลัยไป๋เซ่อ 

（百色学院）จำนวน 1 คน คดิเปน็รอ้ยละ 0.93 และอยูใ่นมหาวิทยาลยัอืน่ ๆ  เชน่ สถุาบนั 

เซี ย ง ซือหู（相思湖学院） มหา วิทยา ลัย เ ป่ย ปู้ ว าน（北部湾大学） 

มหาวิทยาลัยเหอฉือ（河池学院）และมหาวิทยาลัยกุ้ยหลิน（桂林学院）จำนวน 

26 คน คิดเป็นร้อยละ 24.07

  1.3 ช่ั้นปีการศึกษา

  ผูต้อบแบบสอบถุามเปน็นกัศกึษาชัน้ป ี3 จำนวน 65 คน คดิเปน็รอ้ยละ 

60.19 และนักศึกษาชั้นปี 4 จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 39.81

 2. พฤติกรรมการใช่้สื่อสังคมออนไลน์โดยทั่วไป

  2.1 ประสบการณ์ในการใช่้งานสื่อสังคมออนไลน์

  ผลการวิ จัยพบว่า มี นักศึกษาจีนท่ีเรียนสาขาวิชาภาษาไทยมี

ประสบการณ์ในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์มากกว่า 4 ปีข้ึนไป จำนวน 62 คน คิดเป็น

ร้อยละ 57.41 มีประสบการณ์เป็นเวลา 3-4 ปี จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.74  
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มีประสบการณ์เป็นเวลา 1-2 ปี จำนวน 15 คน ร้อยละ 13.89 และมีประสบการณ์ 

น้อยกว่า 1 ปี จำนวน 14 คน ร้อยละ 12.96

  2.2 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ที่นักศึกษาเข้าใช่้มากที่สุด

  จากผลสำรวจประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ท่ีนักศึกษาจีนเข้าใช้มาก

ที่สุด สามารถุแบ่งเป็น 5 ประเภท ดังนี้

   1) สือ่โซเชยีลมีเดีย อนัประกอบด้วย ติ�กต็อก (Tiktok) จำนวน 

27 คน อินสตาแกรม (Instagram) จำนวน 14 คน ทวิตเตอร์ (Twitter) จำนวน 7 คน  

วีแชต (WeChat) จำนวน 7 คน เฟ้ซบุ๊ก (Facebook) จำนวน 5 คน ไลน์ (Line) จำนวน 

3 คน คิวคิว (QQ) จำนวน 2 คน เสี่ยวหงซู (XiaoHongShu) จำนวน 1 คน และ เวยป๋อ 

(Weibo) จำนวน 1 คน รวมจำนวนทั้งสิ้น 67 คน คิดเป็นร้อยละ 62.04 

   2) เครื่องมือค้นหาและเว็บไซต์ข้อมูล ได้แก่ เว็บไซต์กูเกิล 

(Google) จำนวน 27 คน ไมโครซอฟ้ต์ บิง (Microsoft Bing) จำนวน 2 คน เว็บไซต์ 

วิกีพีเดีย Wikipedia จำนวน 5 คน จำนวนรวม 34 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48

   3) วิดีโอเซอร์วิส (Video Sharing Platform) คือ ยูทูบ 

(YouTube) จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.63  

   4) สื่อข่าวออนไลน์ คือ ไทยรัฐ (Thairath) จำนวน 1 คน  

คิดเป็นร้อยละ 0.93

   5) แพลตฟ้อร์มการประชุมออนไลน์ คือ Tencent Meeting 

(VooV) จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.93

  2.3 ประเภทของแพลตฟ้อร์มภาษาไทยที่นกัศึกษาเข้าถึงและความถี่

ในการใช่้

  ประเภทของแพลตฟ้อร์มภาษาไทยท่ีนักศึกษาเข้าถึุงและความถ่ีุ 

ในการใช้ มี 4 แพลตฟ้อร์ม โดยสำรวจความถุี่ที่ใช้ในแต่ละแพลตฟ้อร์มเฉลี่ยใน 1 สัปดาห์ 

แบ่งออกเป็น 1) ไม่เคยใช้ 2) ใช้บ้าง (น้อยกว่าร้อยละ 25) 3) ใช้บ่อย (ร้อยละ 25-50) 

4) ใช้เกือบทุกวัน (ร้อยละ 51-75) และ 5) ใช้ทุกวัน (มากกว่าร้อยละ 75) รายละเอียด 

แยกตามแพลตฟ้อร์มดังนี้

   1) เฟ้ซบุก๊ (Facebook) พบว่า มผีูท้ีไ่มเ่คยใช ้จำนวน 57 คน 

คิดเป็นร้อยละ 52.78 ใช้บ้าง จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 37.96 ใช้บ่อย จำนวน 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ 8.33 และใช้เกือบทุกวัน จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.93 แต่ไม่ปรากฏิ

ผู้ที่ใช้ทุกวัน 
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   2) ทวิตเตอร์ (Twitter) พบว่า มีผู้ที่ไม่เคยใช้ จำนวน  

62 คน คิดเป็นร้อยละ 57.41  ใช้บ้าง จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 ใช้บ่อย จำนวน  

12 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 ใช้เกือบทุกวัน จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78 และใช้ 

ทุกวัน จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.93

   3) อินสตาแกรม (Instagram) พบว่า มีผู้ที่ไม่เคยใช้ จำนวน  

51 คน คิดเป็นร้อยละ 47.22 ใช้บ้าง จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 30.56 ใช้บ่อย จำนวน 

17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.74 ใช้เกือบทุกวัน จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.63 และใช้ 

ทุกวัน จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.85

   4) ไลน์ (Line) พบว่า มีผู้ ท่ีไม่เคยใช้ จำนวน 53 คน  

คิดเป็นร้อยละ 49.07 ใช้บ้าง จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48 ใช้บ่อย จำนวน 12 คน  

คิดเป็นร้อยละ 11.11 ใช้เกือบทุกวัน จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56 และใช้ทุกวัน 

จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78

  2.4 ประเภทสือ่สงัคมออนไลนภ์าษาไทยทีน่กัศกึษาเขา้ถงึและความถี่

ในการรับช่ม

  ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ภาษาไทยท่ีนักศึกษาจีนเข้าถึุง จำนวน 

108 คน สามารถุแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 1) ละคร 2) ภาพยนตร์ 3) การ์ตูน  

4) รายการในยูทูบ 5) ข่าว และ 6) สารคดี โดยความถุี่ในการรับชมเฉลี่ยใน 1 สัปดาห์ 

แบ่งออกเป็น 1) ไม่เคยรับชม 2) รับชมบ้าง (น้อยกว่าร้อยละ 25) 3) รับชมบ่อย (ร้อยละ 

25-50) 4) รับชมเกือบทุกวัน (ร้อยละ 51-75) และ 5) รับชมทุกวัน (มากกว่าร้อยละ 75) 

โดยมีรายละเอียดแบ่งตามประเภทได้ดังนี้

   1) ละคร พบว่า มีผู้ ท่ี ไม่รับชมละคร จำนวน 34 คน  

คิดเป็นร้อยละ 31.48 รับชมบ้าง จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 36.11 รับชมบ่อย จำนวน  

25 คน คิดเป็นร้อยละ 23.15 รับชมเกือบทุกวัน จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.48 และ

รับชมทุกวัน จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78

   2) ภาพยนตร์ พบว่า มีผู้ที่ไม่รับชมภาพยนตร์ จำนวน 29 คน 

คิดเป็นร้อยละ 26.85 รับชมบ้าง จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 48.15 รับชมบ่อย จำนวน 

23 คน คิดเป็นร้อยละ 21.30 รับชมเกือบทุกวัน จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78 และ

รับชมทุกวัน จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.93

   3) การ์ต้น พบว่า มีผู้ท่ีไม่รับชมการ์ตูน จำนวน 63 คน  

คิดเป็นร้อยละ 58.33 รับชมบ้าง จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 รับชมบ่อย จำนวน 

12 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 และรับชมเกือบทุกวัน จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78 

แต่ไม่มีผู้รับชมทุกวัน
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   4) รายการในยท้บ้ พบวา่ มผีูท้ีไ่มร่บัชมรายการในยูทูบ จำนวน 

46 คน คิดเป็นร้อยละ 42.59 รับชมบ้าง จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 37.04 รับชม

บ่อย จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.74 และรับชมเกือบทุกวัน จำนวน 5 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 4.63 แต่ไม่มีผู้รับชมทุกวัน 

   5) รายการข่าว พบว่า มีผู้ที่ไม่รับชมข่าว จำนวน 27 คน  

คิดเป็นร้อยละ 25 รับชมบ้าง จำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 59.26 รับชมบ่อย จำนวน 

13 คน คิดเป็นร้อยละ 12.04 และรับชมเกือบทุกวัน จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 

แต่ไม่มีผู้รับชมทุกวัน

   6) สารคดี พบว่า มีผู้ท่ีไม่รับชมสารคดี จำนวน 60 คน  

คิดเป็นร้อยละ 55.56 รับชมบ้าง จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 30.56 รับชมบ่อย จำนวน  

12 คน คดิเปน็รอ้ยละ 11.11 รบัชมเกอืบทกุวนั จำนวน 2 คน คดิเปน็รอ้ยละ 1.85 และรบัชม 

ทุกวัน จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.93

 3. พฤติกรรมการใช่้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทย

 ประเภทของแพลตฟ้อร์ม แอปพลิเคชัน และเว็บไซต์ที่นักศึกษาจีนใช้มากที่สุด

คือ เว็บไซต์กูเกิล (Google) ใช้เพื่อสืบค้นข้อมูล มีจำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 45.37  

รองอันดับสองคือ ติ�กต็อก (Tiktok) มีจำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 13.89 รองอันดับ

สามคือ อินสตาแกรม (Instagram) และยูทูบ (Youtube) มีจำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 

9.26 และรองอันดับสี่คือ เฟ้ซบุ๊ก (Facebook) และอื่น ๆ เช่น ปีลีปีลี (Bilibili) มีจำนวน 

7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.48

 ส่วนประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ภาษาไทยที่นักศึกษาจีนเข้าใช้เพื่อการเรียน

และพัฒนาทักษะภาษาไทยมากที่สุดคือ ละคร มีจำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  

รองอันดับสองคือ ภาพยนตร์ มีจำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 รองอันดับสาม 

คือ ข่าว มีจำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.74 และรองอันดับสี่คือ รายการในยูทูบ  

มีจำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81

 ระยะเวลาที่นักศึกษาจีนเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนและพัฒนาทักษะ

ภาษาไทย ระยะเวลาที่ใช้มากที่สุดคือ 1 ชั่วโมง-น้อยกว่า 2 ชั่วโมง มีจำนวน 59 คน  

คิดเป็นร้อยละ 54.63 รองลงมาคือ น้อยกว่า 1 ชั่วโมง มีจำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 

37.04 ระยะเวลา 2 ชั่วโมง-น้อยกว่า 3 ชั่วโมง มีจำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.48 และ

พบน้อยที่สุดคือ ระยะเวลามากกว่า 3 ชั่วโมง มีจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.85

 พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทย 

ของนักศึกษาจีนอยู่ในระดับการปฏิิบัติบางครั้ง (x̄=3.06, S.D.=0.14) โดยหัวข้อ
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ที่นักศึกษามีระดับการปฏิิบัติมากท่ีสุดสามอันดับแรก คือ อันดับหนึ่ง ใช้ประโยชน์ 

ของสื่อสังคมออนไลน์ในการพัฒนาทักษะภาษาไทย (x̄=3.50, S.D.=1.39) อันดับสอง  

หาโอกาสนำคำหลายความหมายในภาษาไทยทีท่่านเรยีนรูจ้ากสือ่สงัคมออนไลนไ์ปใชใ้นชวีติ 

ประจำวัน (x̄=3.31, S.D.=1.35) ส่วนอันดับสาม เรียนภาษาไทยออนไลน์บนสื่อสังคม

ออนไลน์ (x̄=3.30, S.D.=1.44) ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 1

ตาราง 1

รัะดัับพัฤติกุรัรัมกุารัใชี้ส่�อสังคมออนไลัน์ในกุารัเรั่ยนแลัะพััฒนาที่ักุษะภาษาไที่ย
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 จากตาราง 1 มีข้อสังเกตที่น่าสนใจเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ในการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักศึกษาจีนคือ แบบแผนทาง

พฤติกรรมด้านการ “เสพ, ค้นคว้า” หรือการ “รับเข้า” ของนักศึกษามีมากกว่าการ “ใช้” 

หรือการ “ส่งออก” ซึ่งสะท้อนให้เห็นถุึงพฤติกรรมและแบบแผนในการเรียนท่ีนักศึกษา

เลือกที่จะ “รับเข้า” มากกว่าการ “ส่งออก”

 4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช่้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีผลต่อการรับร้้

คำหลายความหมายในภาษาไทย

 ความคิดเห็นของนักศึกษาจีนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มี

ผลต่อการรับรู้คำหลายความหมายในภาษาไทยอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง (x̄=3.34, 

S.D.=0.11) โดยหัวข้อที่นักศึกษาเห็นด้วยมากที่สุดสามอันดับแรก คือ อันดับหนึ่ง การใช้

สื่อสังคมออนไลน์เป็นประจำทำให้รู้จักคำหลายความหมายในภาษาไทยมากขึ้น (x̄=3.59, 

S.D.=1.22) และเห็นตัวอย่างการใช้คำหลายความหมายในประโยคต่าง ๆ  (x̄=3.59, 

S.D.=1.2) อันดับสอง การใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นประจำทำให้เข้าใจคำหลายความหมาย

ในภาษาไทยมากขึ้น  (x̄=3.58, S.D.=1.25) และมีผลต่อการรับรู้และเข้าใจคำหลาย 

ความหมายในภาษาไทยอย่างมาก (x̄=3.58, S.D.=1.31) ส่วนอันดับสาม ผู้ตอบ

แบบสอบถุามรู้จักและเข้าใจว่า คำว่า “เปรี้ยว” เป็นคำที่มีหลายความหมายจากการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ (x̄=3.26, S.D.=1.41) ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 2

ตาราง 2

ควัามคิดัเหั็นเกุ่�ยวักัุบพัฤติกุรัรัมกุารัใชี้ส่�อสังคมออนไลัน์ท่ี่�ม่ผู้ลัต่อกุารัรัับรั่้คำหัลัาย 

ควัามหัมายในภาษาไที่ย
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สรุปผลการวิจัย

 1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยท่ัวไปของนักศึกษาจีนท่ีเรียนสาขา

วิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง จำนวน 108 คน เป็นนักศึกษาช้ันปี 3 

จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 60.19 และนักศึกษาช้ันปี 4 จำนวน 43 คน คิดเป็น 

รอ้ยละ 39.81 นกัศกึษาจนีทีเ่รยีนสาขาวิชาภาษาไทยจำนวน 62 คน คดิเปน็รอ้ยละ 57.41 

มปีระสบการณ์ในการใชง้านสือ่สังคมออนไลน์มากกว่า 4 ปขีึน้ไป โดยประเภทของสือ่สังคม

ออนไลน์ที่นักศึกษาจีนเข้าใช้มากที่สุดสามอันดับแรก คือ อันดับหนึ่ง ติ�กต็อก อันดับสอง 

อินสตาแกรม และอันดับสาม ทวิตเตอร์และวีแชต 

 2. ประเภทของแพลตฟ้อรม์ แอปพลเิคชนั และเวบ็ไซต์ทีน่กัศกึษาจนีใชม้ากทีส่ดุ

คอื เวบ็ไซตก์เูกลิ ใชเ้พือ่สบืคน้ขอ้มลู สว่นประเภทของสือ่สงัคมออนไลนไ์ทยทีน่กัศกึษาจนี

เขา้ใชเ้พือ่การเรยีนและพฒันาทกัษะภาษาไทยมากท่ีสดุคอื ละคร มจีำนวน 36 คน คดิเปน็

ร้อยละ 33.33 ระยะเวลาที่นักศึกษาจีนเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนและพัฒนา

ทักษะภาษาไทยมากที่สุดคือ 1 ชั่วโมง-น้อยกว่า 2 ชั่วโมง มีจำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 

54.63 ส่วนความถุี่ในการใช้แพลตฟ้อร์มและสื่อสังคมออนไลน์ไทยในแต่ละสัปดาห์ พบว่า 

พฤติกรรมของนักศึกษาจีนส่วนใหญ่ไม่เคยใช้

 3. ปัจจัยด้านชาติพันธุ์และชั้นปีการศึกษากับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ที่มีผลต่อการรับรู้คำหลายความหมายในภาษาไทยนั้นมีผลต่างกัน กล่าวคือ ปัจจัย

ด้านชาติพันธุ์ไม่มีผลต่อความถุี่ในการใช้แพลตฟ้อร์มภาษาไทยและการรับชมสื่อสังคม

ออนไลน์ โดยไม่มนียัสำคัญทางสถิุต ิ(>0.05) สว่นปัจจยัดา้นชัน้ปีการศึกษามีผลต่อความถุี ่

ในการรับชมสื่อออนไลน์ประเภทการ์ตูนและข่าวอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติ (<0.05) 

 4. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทย 

ของนักศึกษาจีนอยู่ในระดับการปฏิิบัติบางครั้ง โดยหัวข้อที่นักศึกษามีระดับการปฏิิบัติ

มากที่สุดสามอันดับแรก คือ อันดับหนึ่ง ใช้ประโยชน์ของสื่อสังคมออนไลน์ในการพัฒนา

ทักษะภาษาไทย อันดับสอง หาโอกาสนำคำหลายความหมายในภาษาไทยท่ีท่านเรียนรู้

จากสื่อสังคมออนไลน์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ส่วนอันดับสาม เรียนภาษาไทยออนไลน์บน

สื่อสังคมออนไลน์
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 5. ความคดิเหน็ของนกัศกึษาจนีเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลนท่ี์มผีล

ตอ่การรับรูค้ำหลายความหมายในภาษาไทยอยูใ่นระดับปานกลาง ซึง่แตกต่างกับความคิด

เหน็เกีย่วกบัพฤติกรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ทีท่ำใหน้กัศกึษารูจั้ก เขา้ใจ และเห็นตวัอยา่ง

ของคำหลายความหมายในภาษาไทยทีอ่ยูใ่นระดบัมาก สะทอ้นใหเ้หน็วา่ นกัศกึษาเหน็ดว้ย

ว่าการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทำให้นักศึกษารู้จักและได้เห็นตัวอย่างของคำหลายความหมาย

มากขึ้น แต่การนำไปใช้จริง โดยเฉพาะกลุ่มคำหลายความหมายประเภทคำบอกรสชาติ  

อาจไม่ได้สร้างการรับรู้ เข้าใจ และทำให้เห็นเป็นตัวอย่างในเชิงประจักษ์มากนัก

อภิปรายผลการวิจัย

 1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยทั่วไปของนักศึกษาจีนที่เรียนสาขาวิชา

ภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการใช้งานสื่อสังคม

ออนไลน์มากกว่า 4 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 57.41 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีโอกาสรับสื่อ

และเลือกใช้สื่อต่าง ๆ ที่เหมาะกับความสนใจและความต้องการของตนเองจากกิจกรรม 

ในและนอกหอ้งเรยีน ซึง่พฤตกิรรมเหลา่นีจ้ะทำใหน้กัศกึษาไดเ้หน็และเรยีนรูก้ารใชค้ำศพัท์

และสื่อที่มีลักษณะทางภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่าง จนทำให้เกิดประสบการณ์การรับรู้

คำที่มีหลายความหมายและมีทักษะในการเลือกใช้ความหมายของคำศัพท์ท่ีเหมาะสมกับ

สถุานการณ์หรอืบริบทต่าง ๆ  เพิม่ขึน้ ทัง้นีส้อดคล้องกับผลการศึกษาสภาพการเรยีนภาษา

ไทยของนักศึกษาชาวจีน สาขาวิชาภาษาไทย ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย ณ มณฑิล

ยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน ของ Chen (2562) ท่ีว่า การดูละคร ภาพยนตร์ ข่าว 

รายการโทรทศัน ์และวดิีทศัน์ไทยเปน็วธิกีารเรยีนภาษาไทยทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัประโยชนม์าก

เป็นอันดับที่สองรองจากการพูดคุยกับคนไทย  

 2. แม้ว่าพฤติกรรมของนักศึกษาจีนส่วนใหญ่ไม่เคยใช้แพลตฟ้อร์มและสื่อสังคม

ออนไลน์ไทย แต่เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุ่มที่เคยใช้จะพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มใช้บ้าง  

(น้อยกว่าร้อยละ 25) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ายังคงมีกลุ่มนักศึกษาจีนส่วนหนึ่งที่ใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ไทยอยู่ ประกอบกับมาตรการควบคุมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของ

รัฐบาลจีนก็มีความเข้มงวดมากขึ้น (Jirattikorn, 2023) ทำให้นักศึกษาจีนมีข้อจำกัด 

ในการเข้าถุึงแพลตฟ้อร์มและสื่อต่าง ๆ ด้วย

 3. ละครเป็นสื่อสังคมออนไลน์ไทยที่นักศึกษาจีนเข้าใช้เพื่อการเรียนและ

พัฒนาทักษะภาษาไทยมากที่สุด เน่ืองจากผู้ชมในประเทศจีนมาจากบริบททางสังคมที ่

แตกต่างออกไป ท�าให้ผูช้มมองหาสิง่แปลกใหม่หรือสิง่ท่ีขาดหายไปในสังคมตนเอง เชน่ ชวีติ 

ในโรงเรียน ความสัมพันธ์แบบรุ่นพี่รุ่นน้อง ความรักโรแมนติกของวัยรุ่นวัยหนุ่มสาว หรือ
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เรื่องต้องห้ามที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ (อัมพร จิรัฐติกร และคณะ, 2562) 

นอกจากน้ีในปัจจุบันละครไทยที่ออกอากาศในประเทศจีนบนแพลตฟ้อร์มอินเทอร์เน็ต

ทีวี (Internet TV) ถุือเป็นช่องทางการรับชมละครไทยของผู้ชมชาวจีนที่ได้รับความนิยม 

อย่างมาก เนื่องจากมีจำนวนละครไทยมากกว่า 300 เรื่องให้เลือกรับชม (Chen, 2011) 

 4. ปัจจัยด้านชั้นปีการศึกษา นอกจากมีผลต่อความถุี่ในการรับชมสื่อสังคม

ออนไลน์ประเภทการ์ตูนและข่าวอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติ (<0.05) แล้ว นักศึกษา 

ชั้นปี 4 ยังมีความถุี่ในการใช้แพลตฟ้อร์มภาษาไทยและรับชมสื่อสังคมออนไลน์มากกว่า

ช้ันปี 3 ยกเว้นการรับชมสื่อสังคมออนไลน์ประเภทข่าว นักศึกษาชั้นปี 3 มีความถ่ีุ 

ในการรับชมข่าว (ร้อยละ 76.9) มากกว่านักศึกษาชั้นปี 4 (ร้อยละ 72.1) คิดเป็น 

รอ้ยละ 4.8 ทัง้นีจ้ะสมัพนัธก์บัรายวชิาในหลกัสตูรของนกัศกึษาจีนสาขาวชิาภาษาไทยชัน้ป ี3  

ซึ่งจะมีรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านหนังสือพิมพ์หรือภาษาไทยในสื่อมวลชน ทำให้

นักศึกษาชั้นปี 3 มีโอกาสได้อ่านหรือดูข่าว รวมถุึงได้ฝ่ึกทักษะการอ่านจับใจความ อ่านเชิง

วิเคราะห์ และวิจารณ์ข่าวประเภทต่าง ๆ ในรายวิชาดังกล่าวด้วย 

 5. รูปแบบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนและพัฒนาทักษะ

ภาษาไทยของนักศึกษาจีน พบว่า แบบแผนทางพฤติกรรมด้านการ “เสพ, ค้นคว้า” หรือ 

การ “รับเข้า” ของนักศึกษามีมากกว่าการ “ใช้” หรือการ “ส่งออก” สะท้อนให้เห็นถุึง

พฤติกรรมและแบบแผนในการเรียนที่ผู้เรียนเลือกที่จะ “รับเข้า” มากกว่าการ “ส่งออก” 

และอาจหมายถึุงโอกาสในการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ “ส่งออก” สารเป็นภาษาไทยนั้น

ยังมีค่อนข้างน้อย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ SWOT และ TOWS Matrix เพื่อหาแนวทางส่งเสริม

และสนับสนุนพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนและพัฒนาทักษะภาษาไทย

ของนักศึกษาจีนไว้ดังนี้
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ตาราง 3

แนวัที่างส่งเสริัมแลัะสนับสนุนพัฤติกุรัรัมกุารัใชี้ส่�อสังคมออนไลัน์ในกุารัเรั่ยนแลัะพััฒนา

ที่ักุษะภาษาไที่ยของนักุศึกุษาจ้่น

 ผู้วิจัยเห็นว่า สื่อสังคมออนไลน์มีผลต่อการรับรู้คำหลายความหมายภาษาไทย

สำหรับนักศึกษาชาวจีน แต่อัตราการเข้าถุึงสื่อไทยของนักศึกษาชาวจีนยังมีจำนวน 

ไมม่าก ทำใหศ้กัยภาพของสือ่ทีม่ผีลตอ่การรับรูแ้ละความเขา้ใจคำหลายความหมายยังไมไ่ด้ 

ถุูกนำมาใช้มากนัก ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า ควรส่งต่อความรู้ด้าน คำหลายความหมาย 

ผา่นสือ่ โดยผูส้อนอาจเปน็ผูก้ำหนดและคดัเลอืกรปูแบบของสือ่ตา่ง ๆ  ในการเรยีนการสอน  

เพื่อสามารถุพัฒนาทักษะการรับรู้คำหลายความหมายของผู้เรียนชาวต่างชาติได้

 6. ข้อคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีผลต่อ

การรับรู้คำที่มีหลายความหมายในภาษาไทยมีดังนี้ ประการแรก การเรียนรู้ผ่านวิดีโอและ

สือ่ออนไลนช์ว่ยใหน้กัศกึษาบางคนเรยีนภาษาไทยไดด้ข้ึีน ประการท่ีสอง สือ่สงัคมออนไลน์

ชว่ยในการเขา้ใจคำทีมี่หลายความหมายในภาษาไทยและเขา้ถุงึวฒันธรรมไทย รวมทัง้ชว่ย

ในการเรยีนรู้คำในเนือ้หาหลากหลาย ประการทีส่าม การใชส้ือ่สงัคมออนไลนเ์พือ่รบัขอ้มลู

และเรยีนรูค้ำศพัทใ์หมเ่ปน็วธิทีีส่ะดวกและรวดเรว็ ประการท่ีสี ่ควรสง่เสรมิการพฒันาภาษา

ไทยและความเขา้ใจในความหมายของคำ และประการสดุทา้ย บางครัง้การรบัขอ้มลูจากสือ่

สังคมออนไลน์อาจทำให้นักศึกษาบางคนมีความสับสนเกี่ยวกับความหมายของคำ
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ข้อเสนอแนะ

 1. แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในด้านผู้สอน สื่อ และผู้เรียน  

กลา่วคอื ดา้นผู้สอน ควรนำสือ่สมยัใหมม่าใชเ้ปน็เครือ่งมอืในการเรยีนภาษาและวฒันธรรม

ไทยมากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นคำศัพท์ที่หลากหลาย และทำให้เข้าใจความหมายที่ 

หลากหลายของคำมากขึ้น ด้านสื่อ หากมีข้อจำกัดในการเข้าถึุงสื่อ ผู้สอนควรหาหนทาง 

ในการเข้าถุึงสื่อจากประเทศไทย โดยอาจบันทึกวิดีโอหรือนำข้อมูลภาษาบางส่วนไปใช้

เป็นสื่อประกอบการสอน ตลอดจนควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าถุึงสื่อออนไลน์

เพื่อเรียนภาษาและวัฒนธรรมไทยให้มากขึ้น บ่อยขึ้น และ ด้านผู้เรียน ควรหาโอกาสใช้

ประโยชน์ในการ “ส่งออก” ภาษาไทย หรือฝึ่กฝ่นภาษาไทยผ่านช่องทางออนไลน์ให้มากข้ึน

 2. แนวทางต่อยอดในการทำวิจัย ศึกษาการรับรู้วัฒนธรรมและภาษาไทยผ่าน 

ซีรีส์หรือละครไทยของนักศึกษาจีน เนื่องจากละครไทยเป็นสื่อออนไลน์ที่ได้รับความนิยม 

อย่างสูงในกลุ่มผู้ชมชาวจีน โดยเฉพาะละคร ซีรีส์วาย
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บที่คัดย์่อ
  การศึกษาครัง้นีมี้วตัถุปุระสงค์ 1) เพือ่สร้างและหาประสิทธภิาพการอ่านจบัใจความ 

สำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับนักศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ิ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัศกึษาจนีทีเ่รยีนภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง ในการอ่านจบัใจความสำคัญ โดยใชก้ารสอน

แบบเทคนิค KWL Plus ก่อนเรียนและหลังเรียน การวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการ

กอ่นทดลอง แบบกลุม่เดียวทดสอบก่อนและหลังเรยีน กลุม่ตัวอย่างทีใ่ชใ้นการศึกษาครัง้นี ้

คือ นักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 สาขาวิชา

ภาษาและวฒันธรรมไทย คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัิเชยีงราย 

จำนวน 13 คน โดยเลือกแบบเจาะจง

ผลการศึกษา พบว่า

        1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

สำหรับนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง คะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียน 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.31/80.92 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑิ์ที่กำหนดไว้

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในการอา่นจบัใจความสำคญั การใชเ้ทคนคิ KWL Plus 

สำหรับผู้เรียนชาวจีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ.01 

คำสำคัญ: การพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญ เทคนิค KWL Plus ผู้เรียนชาวจีน ภาษา

ที่สอง
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Abstract
 The aims of this study were 1) to develop reading comprehension 

skills using the KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as 

a second language at Chiang Rai Rajabhat University underlying the 80/80 

efficiency standard criteria and 2) to compare the achievement in reading 

comprehension skills of Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University before and after learning by using the 

KWL Plus teaching. Using a pretest-posttest design with the same group of 

participants, the sample was 13 fourth-year Chinese students studying Thai 

as a second language in the Thai Language and Culture Program in their 

academic year 2023 at the Faculty of Humanities and Social Sciences, Chiang 

Rai Rajabhat University, selected through purposive sampling. The results 

showed that the efficiency of developing reading comprehension using the 

KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University was 84.31/80.92, meeting the specified 

criteria. Additionally, the reading comprehension ability of Chinese students 

improved significantly after using the KWL Plus technique, with a significance 

level of .01.

Keywords: Reading comprehension development, KWL-Plus technique, 

Chinese students, Thai language learning
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บที่นุำ
 ภาษาเป็นเครื่องมือสำคัญที่เราใช้ในการสื่อสารและติดต่อกันได้ในชีวิตประจำวัน  

เพื่อการแสวงหาความรู้ ถุึงพัฒนาความรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การใช้ภาษาเป็นทักษะท่ีต้องฝ่ึกจึงจะเช่ียวชาญ ไม่ว่าจะฟ้ัง พูด 

อ่านหรือเขียน ทั้งหมดควรทำอย่างถุูกต้องตามหลักเกณฑ์ิทางภาษาจะทำให้การสื่อสาร

มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับกรมวิชาการ (2545) ที่กำหนดว่า ภาษาเป็นเครื่องมือ  

ในการรับและถุ่ายทอดวัฒนธรรม ค่านิยม และคุณธรรมที่พึงประสงค์สู่คนรุ่นหลัง 

ให้สืบต่อวัฒนธรรม ค่านิยมที่ต้องการปลูกฝ่ัง และในปัจจุบันนี้ชาวต่างชาติให้ความสนใจ 

ศึกษาภาษาไทยเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากประเทศไทยมีความสัมพันธ์กับนานาประเทศ 

ในทุก ๆ ด้าน เช่น ด้านการค้าขาย การท่องเที่ยว การศึกษา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

เป็นต้น ชาวต่างชาติจึงเห็นความสำคัญของการใช้ภาษาไทยในการติดต่อสื่อสารกับ 

คนไทย โดยเฉพาะหลังจากการจัดตั้งประชาคมอาเซียน ความสัมพันธ์ระหว่างจีนกับไทย 

มีความก้าวหน้ายิ่งขึ้น จึงทำให้การศึกษาภาษาไทยเป็นสิ่งท่ีสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อ

การประสานสัมพันธ์ระหว่างไทยกับจีน ซึ่งมีปัญหาในการเรียนภาษาท่ีสองคือภาษาไทย

มากมาย สำหรบัผูเ้รยีนชาวจีนทีม่าเรยีนภาษาทีส่องคอืภาษาไทย ดงันัน้ สถุาบนัอดุมศกึษา

ในประเทศไทยหลายแห่งจึงต้องให้ความสำคัญ แก่การจัดการเรียนภาษาไทย เพื่อให้ 

การเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงรายเป็นสถุาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งท่ีตระหนักถึุง 

ความสำคัญในการพัฒนาบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญด้านภาษา โดยเฉพาะภาษาไทย

สำหรบัผู้เรยีนชาวจนี ดงัน้ัน มหาวทิยาลยัราชภฏัิเชยีงราย จงึไดม้คีวามรว่มมอืทางวชิาการ

กับสถุาบันอุดมศึกษาของประเทศจีน โดยเปิดการสอนภาษาไทยท้ังหลักสูตรระยะยาว

และระยะสั้น ในสองรูปแบบคือรูปแบบความร่วมมือ (Cooperation)โดยการรับนักศึกษา 

จากสถุาบันการศึกษาในประเทศจีนที่มีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงรายและ

รูปแบบสมัครตรง (Walk In) โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงรายเปิดรับนักศึกษาโดยตรง

จากต่างประเทศ

 ลักษณะการเรียนรู้ และกลวิธีการเรียนรู้กับการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ภาษา  

ลักษณะการเรียนรู้และกลวิธีการเรียนรู้ของตนเอง ควรให้ความสำคัญกับสิ่งเหล่านี้  

การเรยีนภาษาไม่วา่จะเป็นภาษาทีส่องหรือภาษาทีส่ามเป็นเรือ่งน่าสนใจ สิง่เหล่านีอ้าจเป็น

แรงเสรมิใหนั้กศึกษาตา่งชาติ ไดห้าโอกาสพฒันาศกัยภาพการเรยีนภาษาของตนได้อกีทาง

เสาวภา ช่วยแก้ว (2558) ได้กล่าวว่า ความสำคัญของการอ่าน ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของมนุษย์ให้ดีขึ้นพบว่าผู้ที่มีทักษะการอ่านการใช้ภาษาได้เป็นอย่างดี
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 ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้ จึงจำเป็นต้องพัฒนาผู้เรียนให้สามารถุอ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ แต่การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจำเป็นต้องอาศัย

การฝ่กึปฏิบิตัอิยา่งสมำ่เสมอ จงึจะประสบผลสำเรจ็ โดย ศรวีไิล พลมณ ี(2545) ได้กลา่วไวว้า่  

การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเร่ืองที่อ่านระดับต้นและเป็นพื้นฐานสำคัญ สำหรับ 

การอ่านระดับสูงต่อไป การอ่านจับใจความสำคัญจึงเป็นหัวใจของการอ่านทุกรูปแบบ

 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศให้แก่นักศึกษาจีนโดยมุ่งหวัง

สมรรถุนะหลักของผูเ้รยีนและเกิดประสิทธผิลสงูสดุ ได้แก ่การรูจั้กผูเ้รยีน การสร้างแบบเรยีน  

การจัดการเรียนการสอน มีจิตวิทยาในการสอนนักศึกษาต่างชาติ อาจารย์ในคณะ

มนุษยศาสตร์ที่สอนวิชาภาษาไทยให้กับผู้เรียนชาวจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย  

เกี่ยวกับปัญหาในการเรียนวิชาภาษาไทย พบว่า ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนภาษาไทย 

ที่หลากหลายออกไป เช่น ปัญหาผู้เรียนไม่เห็นความสำคัญของวิชาภาษาไทย ไม่เข้าใจ 

เนื้อหาวิชาภาษาไทย ผู้เรียนไม่ต้ังใจเรียนและเบื่อหน่ายวิชาภาษาไทย ไม่เข้าใจเนื้อหา

วิชาภาษาไทยอย่างชัดเจน และปัญหาการขาดแคลนสื่อและวิธีสอนใหม่ ปัญหาที่กล่าวมา 

สอดคล้องกับ Chen (2557) พบว่า ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่

สามารถุตอบคำถุามท้ายบทเรียน จับใจความสำคัญ สรุปใจความ วิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ 

และแสดงความคดิเหน็จากเรือ่งทีอ่า่นสง่ผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการอา่นไมเ่ปน็ท่ีนา่พอใจ และ

จากประสบการณ์ ผู้วิจัยในฐานะที่เคยเป็นผู้เรียนชาวจีนที่เรียนภาษาไทย พบว่าการเรียน

การสอนอ่านจับใจความยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากนักศึกษาจำนวนมาก 

ไมส่ามารถุอา่นจบัใจความเนือ้เรือ่งได ้และวรารัตน์ สธุาวา (2556) ศกึษาเรือ่ง การเปรียบเทยีบ 

ผลสมัฤทธิด์า้นการอา่นจบัใจความ ความสามารถุในการคิดวเิคราะห์และเจตคติตอ่การเรยีน

ภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถุมศึกษาปีที ่5 และกล่าวว่าปัญหา การอ่านจับใจความไม่ได้ 

อาจเนื่องมาจากครูผู้สอนขาดเทคนิควิธีการสอนที่น่าสนใจ ไม่ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย 

ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนขาดความสามารถุในการคิดวิเคราะห์ 

เกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านไม่สามารถุสรุปใจความสำคัญได้ ด้วยสาเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

เกี่ยวกับวิธีสอนแบบ KWL Plus พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus สามารถุพัฒนา

ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ ด้านการอ่านจับใจความ ความสามารถุด้านการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน 

และผู้เรียนจะมีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยดีขึ้น และวัชรา เล่าเรียนดี (2553) ได้กล่าว

ไว้ว่า การใช้เทคนิค KWL สามารถุเสริมสร้างทักษะในการอ่านได้ทุกระดับ โดยการนำ

เทคนิค KWL มาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการคิดเป็นเรื่องง่าย เช่น เมื่อใช้เทคนิค 

KWL Plus ซึ่งเน้นไปที่การกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น และ

สร้างการอ่านที่เน้นการถุามตนเองด้วยและการใช้การคิดและการวิเคราะห์เนื้อหาที่อ่าน
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ช่วยในการพัฒนาการกำหนดเป้าหมายในการอ่าน รวมถุึงการสรุปสาระสำคัญจากเนื้อหา

ที่ได้อ่านและสร้างความรู้ใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง โดยการใช้แผนภาพความคิดและ

การเขียนสรุปเพ่ือสร้างความเข้าใจเพ่ิมเติมจากเนื้อหาท่ีได้อ่าน หลังจากท่ีผ่านข้ันตอน 

การหาคำตอบของข้ัน KWL กับเทคนิค KWL plus จึงเป็นเทคนิคท่ีถุูกพัฒนาต่อยอด 

จากเทคนิค KWL เพื่อเพิ่มการสรุปเนื้อหาที่จากการศึกษาในรูปแบบที่จดจำง่ายขึ้น

 นอกจากน้ียังมผีูวิ้จยัไดท้ำงานวจิยัเกีย่วกบัการใชเ้ทคนคิ KWL plus มาแลว้ พบวา่ 

วิธีน้ีช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีขึ้น ดังเช่น งานวิจัยของเสาวภา 

ช่วยแก้ว (2558) ได้ทำเรื่อง การพัฒนาความสามารถุในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถุมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝ่ึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL plus พบว่า 

ความสามารถุในการอ่านและความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถุมศึกษาปีที่ 3 มีการพัฒนา

ขึ้นมาก หลังจากใช้แบบฝ่ึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus โดยมีค่านัยสำคัญ

ทางสถุิติที่ระดับ 0.01 และ Chen (2557) ได้ทำเรื่องเกี่ยวกับ การพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus พบว่า ทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถุ 

ด้านการอ่านจับใจความสำคัญ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามหลักการ 

และเหตุผล พบว่าการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียนชาวจีนสามารถุพัฒนาได้  

โดยนำการจดัการเรยีนรูแ้บบเทคนคิ KWL Plus มาพฒันาความสามารถุการอา่นจบัใจความ 

สำคัญ ผู้วิจัยหวังว่าการทำให้ผู้เรียนวิเคราะห์เนื้อหาและเข้าใจข้ันตอนการอ่านท่ีสำคัญ 

จะชว่ยใหม้ปีระสทิธภิาพสงูขึน้ในการพฒันาการอา่นและการจบัใจความใหก้บัผูเ้รยีนชาวจนี

คำถามการวิจัย

 1. คุณภาพของเครื่องมือสำหรับผู้เรียนชาวจีน ได้เรียนภาษาท่ีสองคือภาษาไทย

เรือ่งการอ่านจับใจความสำคญั โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus มปีระสิทธภิาพตามเกณฑ์ิ 80/80 

หรือไม่

 2. การศึกษาการอ่านจับใจความสำคัญสำหรับเรื่องการอ่านของผู้เรียนชาวจีน 

ที่ศึกษาภาษาที่สองคือภาษาไทยที่มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย หลังจากการเรียนเทียบ

กับก่อนเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้น หรือไม่ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL 

Plus สำหรับนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑิ์ 

80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาไทย 

เป็นภาษาที่สอง ในการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การสอนแบบเทคนิค KWL Plus  

ก่อนเรียนและหลังเรียน

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของการอ่านและจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

สำหรับนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย  

มีคุณภาพตามเกณฑิ์ 80/80 

 2. ในมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชยีงรายมีนกัศึกษาจีนท่ีเรยีนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง

สามารถุใช้การสอนแบบเทคนิค KWL Plus พัฒนาทักษะการอ่านและจับใจความสำคัญ 

และเปรียบเทียบกับสถุานะก่อนการเรียนได้ผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นหลังจากการเรียน

ขอบเขตการวิจัย

          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ โดยใช้บทอ่าน 5 ประเภทในการอ่านจับใจความสำคัญ 

ได้แก่ 1) การอ่านนิทาน “ลิงเจ้าปัญญา” ความยาว 2 หน้ากระดาษ 2) การอ่านข่าว 

“รถุไฟ้ฟ้้าสายสีชมพู” ความยาว 2 หน้ากระดาษ 3) การอ่านสารคดี “หาดป่าตองและ 

แหลมพรหมเทพ” ความยาว 2 หน้ากระดาษ 4) การอ่านเรื่องสั้น “เกินกว่าการมองเห็น” 

ความยาว 4 หน้ากระดาษ 5) การอ่านบทความ “อาหารเช้าท่ีควรระวัง” ความยาว 5 

หน้ากระดาษ ความยากง่ายลำดับปานกลาง และสร้างแผนการเรียนกับแบบฝ่ึกตาม 

รายละเอยีด ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นีคื้อ ผูเ้รยีนชัน้ปทีี ่4 การศกึษาป ี2566 ผูเ้รยีน

ชาวจีนที่เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย จำนวน 13 คน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย โดยเลือกแบบเจาะจง จะใช้ระยะเวลา ในปีการศึกษา 2566 

โดยใช้เวลาจัดการสอนครั้งละ 4 ชั่วโมง รวมเป็น 20 ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน
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วิธีการดำเนินการวิจัย

 การวจิยัคร้ังน้ีเปน็การวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) โดยใชแ้บบแผน

การก่อนทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน  

(The One-Group Pretest-Posttest Design) การวิเคราะห์ข้อมูลและสถุิติที่ใช้ 

ในการวิเคราะห์ ประสิทธิภาพของแบบฝ่ึกและแผนการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ 

โดยใช้เทคนิค KWL Plusใช้สูตร E1/ E2 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนำคะแนนมาเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่า t - test แบบ (Dependent)

 1. ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือทั้ง 2 ชนิด ดังนี้ 

    1.1 แผนและแบบฝึ่กการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus จำนวน 5 แผน

  1) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากนิทาน 

  2) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากข่าว 

  3) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากสารคดี 

  4) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากเรื่องสั้น

  5) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากบทความ

    1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนเรียนกับ 

หลังเรียน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย

 2. และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งนี้จะแสดงรายละเอียดของการดำเนิน

การวิจัย ดังนี้

    2.1 ขั้นวิเคราะห์ วิเคราะห์เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้คัดเลือก

เรื่องตามเนื้อหายากง่ายที่เหมาะสมกับผู้เรียนชาวจีน

    2.2 ขั้นออกแบบ ศึกษาหลักสูตร รายละเอียดการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของ

มหาวทิยาลยั ราชภฏัิเชยีงราย ศกึษาทฤษฎ ีแนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแผน  

แบบฝ่ึก และแบบทดสอบ ศึกษาวิธีการสร้างแผน แบบฝ่ึก และแบบทดสอบเทคนิค KWL 

Plus การอ่านจับใจความสำคัญ จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง กำหนดเนื้อหา 
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ท่ีจะใช้ในการสร้างแผน แบบฝ่ึก และแบบทดสอบ กำหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับ

เน้ือหาที่กำหนดไว้ กำหนดเวลาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ จำนวน 5 แผน แผนละ  

4 ชั่วโมงการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 4 ชั่วโมง ทั้งหมด 24 ชั่วโมง

    2.3 ขั้นพัฒนา สร้างแผน และแบบฝึ่ก การเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ 

โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus ในแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎี KWL Plus ของ เสาวภา 

ช่วยแก้ว (2557) ประกอบด้วย ดังนี้ 

   1) ใบความรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความแต่ละประเภท

  2) ผู้เรียนทำใบกิจกรรม ขั้น K ที่ 1 : What we know

  3) ผู้เรียนทำใบกิจกรรม ขั้น W ที่ 2 : What we want to know

  4) ผู้เรียนทำใบกิจกรรม ขั้น L ที่ 3 : What we have learned

  5) ผูเ้รยีนทำใบกจิกรรม ขัน้ที ่4 การสรา้งแผนภาพความคดิ (Mapping)

  6) ผูเ้รยีนทำใบกจิกรรม ขัน้ที ่5 การสรปุเรือ่งจากการอ่าน (Summarizing)

 นำแผนและแบบฝ่กึการเรยีนทีส่รา้งขึน้มา ทัง้ 5 ชดุ และแบบทดสอบ ใหอ้าจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถุูกต้อง จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนำ

    2.4 ขัน้นำไปทดลองใช ้นำแผน แบบฝ่กึ และแบบทดสอบการเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถุูกต้อง  

ตามเน้ือหาและนำมาปรบัปรงุแกไ้ขกอ่นนำไปทดลองใช ้รว่มกบัการทดลองใชแ้บบฝ่กึกลุม่ 

หนึ่งต่อหนึ่ง (Individual Try-Out) กลุ่มเล็ก (Small Group Testing) และทดลองแบบ

ภาคสนาม (Field Tryout) ดังได้กล่าวแล้ว เพื่อหาค่า E1/E2 

    2.5 ขั้นประเมินผล ผู้วิจัยนำแผน แบบฝ่ึก และแบบทดสอบการเรียนการอ่าน

จบัใจความสำคัญ ทีใ่ชแ้บบฝึ่กการอ่านจับใจความสำคัญโดยใชเ้ทคนิค KWL Plus ของผูเ้รยีน 

ชาวจีนที่เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมสอดคล้องไปใช้

กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

แนวคิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิดการวิจัย

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญ ดังนี้

 การอ่านหมายถึุง ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงอ่าน  

เปน็ความสามารถุในการอ่านออกเสียง ความเรว็ในการอ่าน ความเชือ่ถืุอได้ของเนือ้หาและ

ความเข้าใจในการอ่าน อ่านแล้วสามารถุสรุปเรื่อง ตอบคำถุาม จับใจความสำคัญลำดับ

เหตุการณ์ในเรื่องตลอดจนประเมินค่าของเรื่องที่อ่านได้ และการอ่านจับใจความสำคัญ 

เปน็หัวใจสำคัญในการอา่นหนังสือทุกชนดิถุ้าผูอ้า่นไม่สามารถุจับใจความไดก้จ็ะไม่สามารถุ
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มองเห็นรายละเอียดของเนื้อความในหนังสือที่อ่านได้ โดยจินดารัตน์ ฉัตรสอน (2558)  

กล่าวไดว้า่ การอา่นจบัใจความ คอื การอา่น เพือ่วเิคราะหอ์รรถุลกัษณะของเรือ่งราวตา่ง ๆ  

ทีอ่า่นมุง่ค้นหาสาระสำคัญของเรือ่ง เพือ่ทำความเขา้ใจความหมายของข้อความ ตัง้คำถุาม

และตอบคำถุามให้ทราบว่า เป็นเรื่องอะไร ใครทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และทำไม 

โดยสามารถุจัดลำดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์ได้อย่างถูุกต้อง จากท่ีกล่าวมา  

การอา่นจบัใจความสำคัญ เพ่ือให้ได้ขอ้มูลและความรูท่ี้เปน็ประโยชน์สำหรับเราในการเรยีนรู้ 

และเป็นทักษะการอ่านที่ช่วยฝ่ึกฝ่นให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องท่ีเป็นประเด็นหลัก สามารถุ

ประหยัดเวลาอ่าน สามารถุนำไปใช้ศึกษาค้นคว้าได้รวดเร็วและพัฒนาทักษะการอ่าน และ 

ผูว้จิยัได้ศกึษาทฤษฎีทีเ่กีย่วกับการอ่านจับใจความสำคัญแบบการใชเ้ทคนิค KWL Plus ดงันี้

 Carr & Ogel (1987) ได้พัฒนากลวิธีการจัดการเรียนรู้ การอ่านบนพื้นฐาน

ความเชื่อว่าที่นักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาบ้างแล้วก่อนการอ่าน (Know) ด้วยการวิเคราะห์

หัวเรื่องและทำนายเหตุการณ์ของเรื่องที่จะอ่าน โดยการให้นักเรียนได้ระดมกำลังสมอง 

(Brainstorming) นักเรียนต้องการรู้อะไร (What to know) ตั้งคำถุามและตอบคำถุาม

ระหว่างการอ่านและนักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร (Learned) หลังการอ่าน ซ่ึงเป็นกลวิธี

การจัดการเรยีนรู้ทีช่่วยให้การอ่านของนักเรยีนมีเป้าหมายโดยการเตรียมโครงสร้างความคิด 

ในระหว่างอ่าน และโดยมีการสร้างแผนภาพตาราง KWL ช่วยให้ครูค้นหาพื้นฐานความรู ้

ของนักเรียนที่มีต่อเรื่องที่จะอ่านเพื่อที่จะได้บันทึกรายการข้อมูลความรู้ข้อคำถุามลงใน 

แตล่ะชอ่ง โดยนักเรยีนจะเขยีนสิง่ทีนั่กเรยีนคดิวา่รูเ้กีย่วกับเรือ่งทีจ่ะอ่านลงในช่อง K-What 

do we know เขียนสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้ลงในช่อง W-What we want to know  และ

ผลการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนรูล้งในชอ่ง L-What we have learned หลงัจากทีนั่กเรยีนอา่นจบ 

และเบ็ญจวรรณ อินทรชิต (2558) ได้กล่าวถุึง เป้าหมายของ KWL ดังนี้ 

 1. กระตุ้นนักเรียนในการใช้กระบวนการอ่านอย่างกระตือรือร้นซ่ึงแสดงถึุง 

การอา่นอยา่งมคีวามหมาย มกีารถุามคำถุามและความคดิเกีย่วกบัแนวคดิของเรือ่งในขณะ

ที่อ่าน 

 2. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนต้ังวตัถุปุระสงคใ์นการอา่นรวบรวมขอ้มลู จากเรือ่งจดัระบบ

ข้อมูลสร้างแผนภูมิรูปภาพความคิดจากเรื่อง และสรุปเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และผู้วิจัย Carr & Ogel (1987) กับ เบ็ญจวรรณ อินทรชิต (2558) ได้เสนอข้ันตอน 

การจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การจัดกิจกรรมฝ่ึกทักษะการคิด

วิเคราะห์และการเขียนสรุปความ 3) การวัดและประเมินผล และข้ันตอน KWL Plus  

ม ี5 ขัน้ตอนประกอบดว้ย ขัน้ตอนที ่1 กอ่นทีจ่ะอา่นเราจะเรยีกวา่ขัน้ K (What we Know) 

ซึง่เปน็ขัน้ตอนทีเ่ราตอ้งการทราบวา่เรามคีวามรูเ้กีย่วกับเรือ่งท่ีจะอา่นอะไรบ้าง ข้ันตอนท่ี 2 
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ระหวา่งการอา่นคอืขัน้ W (What we want to Know) ซ่ึงเปน็ข้ันตอนท่ีเราตอ้งการทราบวา่ 

เราต้องการเพิ่มเติมเรื่องท่ีเรากำลังอ่านอะไรบ้าง โดยให้นักเรียนกำหนดคำถุามร่วมกับครู 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้น L (What we have Learned) หมายถุึงหลังจากการอ่าน ซึ่งเป็นขั้นตอน

ท่ีเราไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัเร่ืองทีเ่ราอา่นอะไรบา้ง ขัน้ตอนที ่4 เราใชข้อ้มลูจากการอา่นเพือ่สรา้ง

แผนภาพความคิดคือการสร้างแผนภาพความคิด (Mapping) ข้ันตอนท่ี 5 เราเขียนสรุป

เนื้อหาโดยใช้แผนภาพความคิดเป็นแนวทางในการสรุปคือการสรุปเรื่อง (Summarizing) 

 จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554) ทำวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน 

จบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถุมศกึษาปทีี ่6 ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยเทคนคิ KWL กบัวธิสีอน 

แบบปกติ การศึกษาครัง้นีมี้วตัถุปุระสงค์เพือ่ 1) การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิใ์นการอ่านและ

จบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถุมศกึษาปทีี ่6 กอ่นและหลงัไดร้บัการสอนดว้ยเทคนคิ KWL 

2) การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการอ่านและจับใจความของนกัเรยีนชัน้ประถุมศกึษาปทีี ่6 

ท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL และวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น

ประถุมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านและจับใจ

ความหลงัจากเรยีนทีส่งูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำคญัทางสถุติทิีร่ะดบั 0.05  และนกัเรยีน 

โดยการสอนด้วยเทคนิค KWL มผีลสัมฤทธิก์ารอ่านจับใจความท่ีสูงกว่ากลุม่ท่ีได้รบัการสอน

แบบปกติโดยมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ 0.05

 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมาข้างต้น ผลการวิจัยชัดเจนว่า ผู้เรียน

มีความสามารถุในการอ่านและจับใจความสำคัญซึ่งสามารถุพัฒนาได้ โดยการใช้เทคนิค 

KWL Plus เน่ืองจากการอ่านเป็นทักษะสำคัญในการศึกษาภาษาและการเรยีนรูเ้รือ่งต่าง ๆ  

การที่ผู้เรียนมีปัญหาในการอ่านและจับใจความสำคัญเป็นเรื่องธรรมดา แต่วิธีการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus สามารถุช่วยในการพัฒนาทักษะการอ่านและการจับใจ

ความได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการจับใจความของ 

ผู้เรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ KWL Plus 

มาใช้ในงานวิจัยนี้
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 ผู้วิจัยได้นำแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เป็นกรอบแนวคิด 

ในการวิจัย ดังนี้

ภาพ 1 

กุรัอบแนวัคิดักุารัวัิจ้ัย

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การจัดการเรียนร้้ด้วยเทคนิค KWL Plus หมายถุึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การอ่านจับใจความสำคัญตามแนวคิดของ Carr & Ogel (1987) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

 1) การนำเข้าสู่บทเรียนครูจัดกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะอ่านโดยให้ 

นักเรียนดูภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านการใช้เกมทางการศึกษาทั้งแจกและอธิบาย 

การดำเนินกิจกรรมตามใบงาน 

 2) การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความตามขั้นตอน KWL Plus มี 5 ขั้นตอน

ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 ขั้น K คือผู้เรียนมีความรู้เก่ียวกับเรื่องที่จะอ่านอะไรบ้าง  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้น W คือเรื่องที่อ่านผู้เรียนต้องการจะรู้อะไร ข้ันตอนท่ี 3 ข้ัน L คือผู้เรียน 

ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่อ่าน ขั้นตอนที่ 4 การสร้างแผนภาพความคิด ให้ผู้เรียน 

นำข้อมูลจากการอ่านมาสร้างเป็นแผนภาพความคิด ขั้นตอนที่ 5 การสรุปเรื่อง โดยให้ 

ผู้เรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านโดยใช้แผนภาพความคิดเป็นแนวทางในการสรุป 

 3) การวัดและประเมินผล ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมิน โดยผู้สอนตรวจ 

ผลงานและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน

 การพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญ หมายถุึง มีความรู้ ความสามารถุ 

ในการอ่านแล้ว จับสาระสำคัญของเร่ือง ต้ังคำถุามและตอบคำถุามจากข้อความท่ีอ่าน 

เหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ ที่กำหนดให้ได้ภายหลัง

 นักศึกษาจีน หมายถึุง นักศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย  

เป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนจากมหาวิทยาลัยยวี่ซีนอร์มอล ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 

13 คน
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 ภาษาที่สอง หมายถึุง ภาษาแม่ของกลุ่มประชากรไม่ใช่ภาษาไทย ดังนั้น  

เพื่อมีความรู้ทางภาษาไทย ซึ่งได้จัดการเรียนการสอนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย

สรุปผลการวิจัย

 1. การหาความสอดคล้องของแผนและแบบฝ่ึกการเรียนและแบบทดสอบกับ

วัตถุุประสงค์โดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) การพัฒนา 

การอา่นจบัใจความสำคญั โดยใชเ้ทคนคิ KWL Plus สำหรบัผูเ้รยีนชาวจนีท่ีเรยีนภาษาท่ีสอง 

คอืภาษาไทยในมหาวทิยาลยัราชภฏัิเชยีงราย พบวา่มผีลการพจิารณาเหมาะสมทกุรายการ 

แผนการเรียนประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

การวดัและประเมินผล แบบฝึ่กการเรยีนประกอบด้วย คำแนะนำการใชแ้บบฝ่กึ ดา้นเนือ้หา 

ด้านแบบทดสอบย่อยหลังเรียนและด้านภาษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประกอบด้วย 

ความรู้พ้ืนฐานการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียน ผู้เรียนมีความสามารถุอ่านจับใจ 

ความสำคัญจากนิทาน ข่าว สารคดี เรื่องสั้น และบทความ

 2. การปรับปรงุแผนและแบบฝึ่กการเรยีนการอา่นจบัใจความสำคญัโดยใชเ้ทคนคิ 

KWL Plus ตามข้อเสนอแนะของผู้เรียนชาวจีนที่ทดลอง (Try out) ตามแบบ หนึ่งต่อหนึ่ง 

กลุ่มเล็ก และภาคสนาม ดังนี้

ตาราง 1 

แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองแบบ หันึ�งต่อหันึ�ง (Individual Try-Out) จ้ำนวัน 3 คน (1:1:1)

 จากตาราง 1 พบวา่มีปญัหาการพมิพตั์วอกัษรไมถูุ่กตอ้ง การใชภ้าษาสือ่ไมช่ดัเจน

ทำให้ผู้เรียนเข้าใจยาก เนื้อหาที่จะสอนในแต่ละหน่วยไม่เหมือนกัน ปรับปรุงตามข้อเสนอ

แนะเพื่อพัฒนาการเรียนต่อไป
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ตาราง 2 

แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองแบบกุลัุ่มเลั็กุ (Small Group Tryout) จ้ำนวัน 9 คน (3:3:3)

 จากตาราง 2 แสดงผลการทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) พบว่า  

เกณฑ์ิประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ิ 80/80 ไว ้พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.44/82.00 

สูงกว่าเกณฑิ์

ตาราง 3 

แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองแบบภาคสนาม (Field Tryout) จ้ำนวัน 9 คน (3:3:3)

 จากตาราง 3 แสดงผลการทดลองแบบภาคสนาม (Field Tryout) พบว่า  
เกณฑิ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑิ์ 80/80 ไว้ พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.11/82.67 สูงกว่าเกณฑิ์

ตาราง 4 
แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองของกุลัุ่มตัวัอย่าง จ้ำนวัน 13 คน 

 จากตาราง 4 แสดงผลการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 13 คน  
โดยกำหนดเกณฑ์ิประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ิ 80/80ไว้ พบว่ามีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.31/80.92 สูงกว่าเกณฑิ์
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความสามารถุการอ่านจับใจความสำคัญ  
กอ่นและหลังเรยีนด้วยการเรยีนการสอนแบบเทคนิค KWL Plus สำหรับผูเ้รยีนชาวจีน 
ได้เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย ผลปรากฏิดังตารางต่อไปนี้

ตาราง 5 
ส่วันเบ่�ยงเบนมาตรัฐิานแลัะค่าเฉลั่�ยของคะแนนวััดัผู้ลักุ่อนเร่ัยนแลัะหัลัังเร่ัยนของ
แบบที่ดัสอบ ผู้ลัสัมฤที่ธ์ิ�กุารัอ่านจ้ับใจ้ควัามสำคัญโดัยใชี้เที่คนิค KWL Plus สำหัรัับ
ผู้่้เรั่ยนชีาวัจ้่นไดั้เรั่ยนภาษาที่่�สองค่อภาษาไที่ย

 จากตาราง 5 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ยที่ได้การทดสอบหลังเรียน (x̅ = 40.46) 
สงูกวา่คะแนนเฉลีย่กอ่นเรยีนดว้ยการเรยีนโดยใชแ้บบเทคนคิ KWL Plus (x̅  = 35.38)  
โดยใชก้ารทดสอบคา่ t เปรยีบเทยีบคะแนนหลงัเรยีนของกลุม่ทดลองดกีวา่กอ่นเรยีน  
โดยค่า t เท่ากับ 5.23 เมื่อนำไปเปรียบเทียบที่ตาราง df (13 - 1) = 12 พบว่า 
มีนัยสำคัญทางสถุิติท่ีระดับ .01 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ สรุปได้ว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าด้านการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 1) การพัฒนาทักษะ 
การอ่านและความเข้าใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับนักเรียนจีน 
ท่ีศึกษาภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย ได้ผลลัพธ์ 
ท่ีมปีระสทิธภิาพทีร่ะดบั 84.31/80.92 ซึง่มากกวา่เกณฑิม์าตรฐานทีก่ำหนดไวท้ี ่80/80 
และได้รับการยอมรับตามสมมติฐานท่ีกำหนดไว้ด้วยความสำเร็จในการปรับปรุง 
ความเข้าใจในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพในสถุานการณ์การศึกษาดังกล่าว  
2) การวิเคราะห์พบว่าความสามารถุในการอ่านและเข้าใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus สำหรับผูเ้รยีนชาวจีนท่ีเรยีนภาษาท่ีสองคือภาษาไทยทีมี่การเรยีนรูห้ลังจาก 
ใช้เทคนิคนี้มีผลลัพธ์ท่ีมีระดับความสำคัญทางสถุิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าระดับ 
ก่อนเรียน ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานที่กำหนด
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อภิปรายผลการวิจัย
 1. จากผลสรา้งและหาประสทิธภิาพการอา่นจบัใจความสำคญัสำหรบัผู้เรยีน
ชาวจนี ไดเ้รยีนภาษาทีส่องคอืภาษาไทย มปีระสทิธภิาพ 84.31/80.92 ตามสมมตฐิาน
ที่กำหนดไว้ ที่ผลเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึ่กโดยผ่านการศึกษา 
หลักการสร้างแบบฝ่ึก การปรับปรุงแก้ไขคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและตรวจสอบ 
โดยการทดลองหาประสิทธิภาพแบบฝ่ึก ทำให้แบบฝ่ึกมีความสมบูรณ์ ต้องมีเนื้อหา
ที่เหมาะสมกับผู้เรียน เรียงลำดับแบบฝ่ึกจากง่ายไปหายาก ส่งผลให้ผู้เรียนมีความ
สามารถุในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น สามารถุสรุปใจความสำคัญได้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เสาวภา ช่วยแก้ว (2558) ได้กล่าวว่าแบบฝึ่กที่ดีต้องให้ทั้งความรู ้
ขอ้คิดและความเพลิดเพลิน ทัง้ยงัเป็นเรือ่งทีเ่หมาะสมกับผู้เรยีน มภีาพประกอบทีส่วย
สอดคล้องกบัเนือ้หาสามารถุดึงดูดความสนใจ มกีารเรยีงลำดบัเร่ืองจากงา่ยไปหายาก 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถุในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น และสามารถุ นำความรู้
ที่ได้จากการฝ่ึกอ่านไปใช้ประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ได้
 นอกจากนี ้นา่จะเพราะว่า การใชเ้ทคนคิ KWL Plus เป็นกิจกรรมการเรยีนรู้
ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถุปรบัปรงุกระบวนการอา่นของตนเองได ้โดยเร่ิมตน้ดว้ยการนำ
ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนมีเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะอ่านมาใช้ โดยการบันทึกความรู้ท่ีมีอยู่ 
เกีย่วกบัหวัขอ้ดงักลา่ว และการฝ่กึตัง้คำถุามเกีย่วกบัขอ้มลูทีอ่าจพบในเนือ้หาทีจ่ะอา่น  
ผูเ้รยีนจะตอบคำถุามเหลา่นัน้ขณะทีก่ำลงัอา่นเพือ่เสรมิสรา้งการเขา้ใจและการเรยีนรู้ 
ในขณะเดียวกัน หลังจากนั้นสามารถุคิดวิเคราะห์ และสรุปใจความสำคัญได้ 
 ผู้วิจัยร่วมกับผู้ เรียนด้วยการสอบถุาม ตรวจเฉลยข้อคำถุามที่ ต้ังไว้  
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝ่ึกคิดอย่างมีระบบเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในเร่ืองที่อ่าน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบ็ญจวรรณ อินทรชิต (2558) ได้ศึกษา การพัฒนาชุด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิค KWL-Plus เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และเขียนสรุปความ
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยสำหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าชุดกิจกรรม
โดยใช้เทคนิค KWL-Plus มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.20 / 81.97 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ิ
ที่กำหนดไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในการอ่านจับใจความสำคัญ  
โดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับผู้เรียนชาวจีน ได้เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย  
พบว่าการทดสอบค่า t เท่ากับ 5.23 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถุิติที่ระดับ .01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นเพราะเรื่อง
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แบบฝ่ึกการอ่านจับใจความสำคัญทั้ง 5 ชุด เป็นเรื่องที่น่าสนใจและสอดคล้องกับ 
ผู้เรียน เนื้อหาของแบบฝ่ึกมีการลำดับขั้นตอนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย จึงทำให้
ผู้เรียนมีความสนใจ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนปฏิิบัติกิจกรรม ได้บรรลุตามวัตถุุประสงค์
ของแบบฝึ่กการอ่านจับใจความ สอดคล้องกับ Yu (2560) กล่าวว่า แบบฝึ่กต้องมี 
จดุมุง่หมายในการฝึ่กท่ีชัดเจน มเีนือ้หาท่ีเกีย่วข้องและตรงกับบทเรยีนทีไ่ด้เรยีนมาแล้ว 
มรีปูแบบทีน่่าสนใจมีคำอธิบายชัดเจน มภีาพประกอบใชเ้วลาฝึ่กให้เหมาะสมตลอดจน 
คำนึงถุึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้เป็นเรื่องสำคัญ
 นอกจากเหตผุลขา้งบนท่ีกลา่วมาอาจเพราะ การใชเ้ทคนคิ KWL Plus เปน็วธิี 
การเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนมีสว่นร่วมในการเรยีนรู ้มทัีกษะการอา่นและฝ่กึให้นกัเรยีนตอบ
คำถุามเก่ียวกับเนื้อหาที่เรียนมา ซึ่งรวมถุึงการสร้างคำถุามเพื่อค้นหาข้อมูลในขณะ
ที่อ่าน เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้และการเข้าใจในขณะท่ีกำลังฝ่ึกอ่าน หลังจากนั้น
สามารถุคดิวเิคราะห ์และสรุปใจความสำคญัได ้และสามารถุปรบัเปล่ียนกลวธิกีารคิด
ของตน สามารถุตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และได้ลงมอืปฏิบิตัดิว้ยตนเอง สง่ผล 
ใหห้ลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน จนสามารถุสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอา่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
จินดารัตน์ ฉัตรสอน (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถุในทักษะการอ่าน
จับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถุมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL กับแบบฝ่ึก พบว่า นักเรียนมีความสามารถุในการอ่านจับใจความ โดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึ่ก และหลังจากการเรียนด้วยเทคนิค 
KWL รว่มกบัแบบฝ่กึ ผลลพัธส์งูข้ึนมาก ๆ  โดยมีสถุติิทีร่ะดับ .01 และ นวลหง ปญุญา  
(2563) ทำเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถุมปีท่ี 6 จากการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL พบว่า นักเรียนภายหลังจาก 
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนคิ KWL มนียัสำคญัทางสถุติิทีร่ะดบั .05 หลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรียน ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยเป็นไปตามสมมติฐาน 
ทัง้น้ีเป็นเพราะวา่โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus เป็นกิจกรรมการจัดการเรยีนรูท้ีใ่ห้ผูเ้รยีน
ฝ่กึคิดอย่างเป็นระบบช่วยพัฒนาความสามารถุด้านการอ่าน การคิด และค้นหาคำตอบ
ดว้ยตนเอง ผลการวิจยัครัง้นีท้ีไ่ด้สอดคล้องกับผลการวิจยัของ Chen (2563) ทำเรือ่ง 
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับนักศึกษาจีน 
ทีเ่รยีนภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชยีงราย พบว่า เครือ่งมอืทีส่รา้ง
ขึ้นมามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ิ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา             
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนผลความก้าวหน้าของงานวิจัยนี้ คือ ผู้สอนกับผู้เรียน
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ได้เครื่องมือการพัฒนาการอ่านจับใจความที่เหมาะสม เช่น การอ่านข่าว ผู้เรียนจะ
ได้เรียนเนื้อหาที่ใกล้ตัวเอง และได้เผยแพร่แนวทางสำหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาไทย 
เป็นภาษาที่สอง สามารถุพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญได้ดียิ่งขึ้น 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ลำดับความง่ายและความยาก เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู ้
ภาษาไทยไดด้ยีิง่ขึน้ ซึง่ผูเ้รยีนสามารถุอา่นจบัใจความสำคญัไดด้ตีามลำดบัดงัตอ่ไปนี้ 
1) การอ่านนิทาน 2) การอ่านข่าว 3) การอ่านสารคดี 4) การอ่านเรื่องสั้น  
5) การอ่านบทความ สรุปได้ว่าผลการทดลองผ่านเกณฑิ์ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑิ์

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปประยุกต์ใช้
 1. แบบฝึ่กเป็นการฝึ่กฝ่นทักษะที่จะช่วยทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
ในสิ่งที่เรียน ดังนั้น ผู้สอนต้องมีความรู้ที่เกี่ยวกับแบบฝ่ึกต่าง ๆ เพื่อนำข้อมูล 
มาประยุกต์ใช ้ควรสร้างแบบฝึ่กทีมี่ความชัดเจนทัง้คำสัง่และวิธทีำ โดยคำสัง่ควรอธิบาย 
อย่างชัดเจนเหมาะสมกับผู้เรียน และเน้ือหาของแบบฝ่ึกควรมีความหลากหลาย  
มีภาพประกอบที่สวยงามสอดคล้องกับเนื้อเร่ือง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนอ่านจับใจความ
ได้ดีขึ้น
 2. ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนต้ังคำถุาม ตอบคำถุามได้แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและใช้ความคิดในการจัดระเบียบของข้อมูลได้มากที่สุด

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมีการศึกษาวัตถุุประสงค์ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การใช้เทคนิค 
KWL Plus
 2. ควรมีการทดลองใช้วิธีการเรียนรู้แบบ KWL Plus เพิ่มทักษะในการอ่าน
และสรุปความของผู้เรียน เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์
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กัารพุัฒนุาความสัามารถด้านุไวย์ากัรณ์ภูาษามลัาย์ู  
เร่�อง หนุ่วย์คำเติม (affix) ของนุักัศึกัษาชั�นุปีีที่่� 2 มหาวิที่ย์าลััย์

ราชภูัฏิย์ะลัา โดย์ใช้หนุังสั่อชุดดิจัิที่ัลักัารสัร้างคำกัริย์า

อาลียะห์ มะแซ1 ฮัสบูลลอฮ์ นะดารานิง2 และ การ์ตีนี วาโด3

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา1,2,3 
E-mail: aleeyah.m@yru.ac.th1, hasbullah.n@yru.ac.th2, kartini.w@yru.ac.th3

วัันที่่�รัับบที่ควัาม: 25 ธ์ันวัาคม 2566 
วัันแกุ้ไขบที่ควัาม: 12 มิถุุนายน 2567 

วัันตอบรัับบที่ควัาม: 17 มิถุุนายน 2567

บที่คัดย์่อ
 ความกา้วหน้าทางดา้นเทคโนโลยใีนยุค 4.0 กบัความทา้ทายในการเรยีนการสอน

ยุคดิจิทัลนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์มากขึ้น  

ดงันัน้การวิจยันีมี้วตัถุปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนไวยากรณ์ภาษามลายู เรือ่ง 

หน่วยคำเติม (affix) และความพึงพอใจของนักศึกษาโดยใช้หนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำ

กรยิา กลุม่เปา้หมายไดแ้ก ่นกัศกึษาจำนวน 32 คน ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาไวยากรณส์ำหรบั

ครูภาษามลายู 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 

(Pre-experimental research) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนสอบหลัง (One Group Pretest 

Posttest Control Group Design) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS เพื่อหา 

ค่าผลสัมฤทธิ์การใช้หนังสือชุดดิจิทัล การสร้างคำกริยา สถิุติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ หนังสือชุดดิจิทัล 

การสร้างคำกริยา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ และแบบประเมินความพึงพอใจ 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ .05 และ 2) ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้หนังสือดิจิทัลการสร้างคำกริยาอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.36) จากผลการวิจัยสามารถุ

อธิบายได้ว่า การเรียนด้วยหนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา ทำให้ผู้เรียนชอบ สนุก และ

สามารถุทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนั้นการเรียนด้วยหนังสือชุดดิจิทัล

ช่วยผู้เรียนมีความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษามลายูมากยิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่าการเรียนด้วย

หนงัสอืชดุดจิทิลัการสรา้งคำกรยิา สามารถุเปน็สว่นหนึง่ของการเรยีนการสอนและมคีวาม

สำคัญในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์อีกด้วย 

คำสำคัญ: เทคโนโลยีดิจิทัล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไวยากรณ์ภาษามลายู 



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับัที่
่� 1

 (
ม.

ค.
 6

7 
- 
มิ.

ย.
 6

7)

186

Abstract
 The advancements in technology during the 4.0 era and the 

challenges in digital education have transformed traditional learning into 

online. Therefore, this research aims to explore the learning achievement in 

Malay grammar on affixes and the satisfaction of using the digital book on 

verb formation. The research samplings include 32 students enrolled in the 

Grammar for Malay Teachers 1 course in the first semester of the academic 

year 2023 at Yala Rajabhat University. The research method was a basic 

experimental research designed as (One Group Pretest Posttest Control 

Group Design). Data were analyzed using the SPSS program to determine the 

achievement result with averages, standard deviation, and t-test values. The 

research instruments included digital books on verb formation, achievement 

tests and satisfaction assessment forms.

 The research findings indicated 1) a significant increase in achievement 

rates, surpassing previous levels, with statistical significance at .05, and 2) 

the overall satisfaction of utilizing the digital book resulted in high among 

learners (x̅ = 4.36). These results reflect that digital books could foster 

students’ engagement, enjoyment, and self-directed learning. Furthermore, 

it aids students in acquiring a deeper understanding of Malay grammar. This 

indicates that learning with digital books enhancing Malay language skills in 

verb formation can be a part of teaching and important in managing online 

teaching.

Keywords: digital technology, academic achievement, Malay grammar 
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บทนำ

 การใชส้ือ่ดิจทิลัในกระบวนการเรยีนรูเ้ป็นการปรับตัวเพือ่ให้เหมาะสมกับยุคสมัย

ปัจจุบันที่เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในทุกด้านของชีวิต สื่อดิจิทัลช่วยให้ผู้เรียนสามารถุ

เข้าถึุงเน้ือหาการเรียนรู้ที่หลากหลายและทันสมัยได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นผ่านหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ วิดีโอการสอน หรือแหล่งข้อมูลออนไลน์อื่น ๆ (Means et al., 2010) 

นอกจากน้ัน การใช้สื่อดิจิทัลในการเรียนการสอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถุเรียนรู้ได้เร็วขึ้น

และมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากสามารถุเข้าถึุงข้อมูลและเนื้อหาการเรียนรู้ได้ตลอด

เวลา ทำให้สามารถุทำความเข้าใจและทบทวนเน้ือหาได้อย่างต่อเนื่อง (Bernard et al., 

2014) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในยุค 4.0 หรือในยุคดิจิทัล ผู้สอนต้องมีการส่งเสริม 

ความรู้และประสบการณ์ในการเรียนในรูปแบบออนไลน์มากข้ึน เพื่อสามารถุปรับตัวต่อ

การเปล่ียนแปลงของยุคดิจิทัลได้ สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้มีความสำคัญต่อ

การจัดการศึกษา เพราะสื่อการสอนที่ดีหรือสื่อที่ใช้ควรมีความแปลกใหม่จะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถุทำความเข้าใจในเน้ือหา และสามารถุดึงดูดความสนใจของผู้เรียนเพื่อกระตุ้น 

ให้เกิดการเรียนรู้ (Wayo et al., 2020)

 สื่อดิจิทัลประเภท E-book หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีคุณภาพ และ

ประสิทธิภาพ สามารถุเป็นสื่อการเรียนรู้รูปแบบใหม่ ที่สามารถุแทรกรูปภาพ เสียง ภาพ

เคล่ือนไหว แบบทดสอบ กิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถุเช่ือมโยงไปยังส่วนต่าง ๆ ของ

หนังสือ ทำให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียน ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึนดังนั้นครู

ผู้สอนควรเตรียมพร้อมตนเอง ให้มีความรู้ความเข้าใจด้านเทคโนโลยี เพื่อสามารถุสร้าง

สื่อต่าง ๆ และนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ทำให้ผู้เรียนสนุกในการเรียน 

อยากที่จะเรียนรู้ ไม่เบื่อ และได้รับความรู้ที่ทันสมัย ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Mueangkaew & Aphiratvoradej (2018) ไดว้จิยัการพฒันา

หนังสอือเิลก็ทรอนกิส ์(E-book) รายวชิาภาษาและวฒันธรรมเพือ่นบา้น (ภาษาจนี) สำหรบั

นิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏิบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่า นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม 

เพื่อนบ้าน (ภาษาจีน) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ 0.05 

 ภาษามลายูเป็นภาษาหน่ึงที่มีความสำคัญในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

มีหลายมหาวิทยาลัยที่เปิดสอนรายวิชาภาษามลายูโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏิ

ยะลา กำหนดให้ภาษามลายูเป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย มีหลักสูตรภาษามลายู และ 

การสอนภาษามลายู นอกจากนั้นยังเป็นวิชาบังคับของหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปอีก

ด้วย (Masae, Baleh & Tamphu, 2020) จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการจัดการเรียน
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การสอนภาษามลายูตัง้แต่ปกีารศึกษา 2559 ในมหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา พบว่า นกัศึกษา

ยังมีความผิดพลาดในการใช้ภาษา โดยเฉพาะการใช้หน่วยคำเติม (affix) การสะกดคำ 

และการใช้ประโยค จากปัญหาดังกล่าวอาจจะมาจากหลายปัจจัย คือ เรียนภาษามลายู 

แตไ่มไ่ดใ้ชใ้นชวีติจริง หรืออทิธพิลภาษาแม่ (ภาษามลายูถุิน่) ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา 

ของ Nurul Ain & Nik Nur Athirah (2021) ที่ศึกษาเกี่ยวกับข้อผิดพลาดการเขียน 

ของนักศึกษาต่างประเทศท่ีเรียนภาษามลายู พบว่า ข้อผิดพลาดส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัย 

การรบกวนของภาษาแม่และพื้นหลังของประเทศที่แตกต่างกัน

 การศกึษาและใหค้วามสำคญักบัขอ้ผดิพลาดในการใชภ้าษามคีวามสำคญัอยา่งยิง่ 

ในการเรียนการสอนภาษา ทั้งในด้านภาษาศาสตร์เชิงทฤษฎีและการประยุกต์ใช้ในทาง

ปฏิบิตั ิการทำความเขา้ใจข้อผดิพลาดทีเ่กิดขึน้สามารถุช่วยใหน้กัศกึษาเกดิการพฒันาการ

เรียนรู้ภาษาและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สำหรับครูผู้สอนสามารถุออกแบบ

และพัฒนาสื่อการสอนได้ตรงตามความต้องการจำเป็น โดยเฉพาะประเด็นข้อผิดพลาด 

ในการใชห้นว่ยคำเตมิ (affix) ของนกัศกึษาการสอนภาษามลาย ูมหาวทิยาลยัราชภฏัิยะลา           

เพราะหน่วยคำเติมมีบทบาทสำคัญในโครงสร้างทางภาษา โดยเฉพาะการสร้างและปรับ

เปล่ียนความหมายของคำกริยา การศึกษาเรือ่งน้ีช่วยให้เขา้ใจวิธกีารท่ีภาษาสร้างความหมาย 

และการแสดงความสัมพันธ์เชิงไวยากรณ์ระหว่างคำต่าง ๆ

 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยได้พัฒนาหนังสือดิจิทัลเสริมทักษะภาษามลายู 

เรื่อง การสร้างคำกริยา สำหรับนักศึกษาสาขาการสอนภาษามลายู มหาวิทยาลัยราชภัฏิ

ยะลา ผลการวิจัย พบว่า ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาภาษามลายูในด้านลักษณะ 

รปูเล่มมคีวามสวยงาม นา่อา่น ภาพประกอบมีความสัมพนัธก์บัเนือ้หาและมีความเหมาะสม 

กับผู้อ่านช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระเพิ่มขึ้น ด้านการใช้ภาษามีที่มีความเหมาะสมกับ

ผู้อ่าน และระดับของผู้เรียน และด้านการนำเสนอในแต่ละเล่มมีความต่อเนื่องกัน เนื้อหา

มีความถุูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งสรุปความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญรวมทุกด้านอยู่ในระดับดี 

สว่นคณุภาพดา้นการออกแบบและเทคนคิการผลติสือ่ พบวา่ การออกแบบหนา้ปก สวยงาม 

ดึงดูด น่าสนใจ ภาพประกอบมีความชัดเจน การออกแบบและการจัดระเบียบรูปเล่ม 

มคีวามเหมาะสม มกีารการเชือ่มโยงลงิคใ์นบทเรยีนมคีวามถุกูตอ้งตามเนือ้หาและเลขหนา้ 

งา่ยต่อการเขา้ถุงึ และผลการประเมินประสิทธภิาพสือ่ทีไ่ด้พฒันาขึน้มีประสิทธภิาพ E1/E2 

เท่ากับ 81.45/81.84 (Masae & Hasbulloh, 2021) ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนา

ความสามารถุด้านไวยากรณ์ภาษามลายู เรื่อง หน่วยคำเติม (affix) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2  

มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลาโดยใช้หนังสือดิจิทัลการสร้างคำกริยา ในการจัดการเรียนรู้ 

ในรายวิชาไวยากรณ์สำหรับครูภาษามลายู1
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาการสอนภาษามลายู ชั้นปีที่ 2 

มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา โดยใช้หนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา  

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาการสอนภาษามลายู ช้ันปีท่ี 2 

มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา ต่อการใช้หนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา

สมมติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา  

ของนักศกึษาชัน้ปีที ่2 สงูกวา่กอ่นเรยีน และความพึงพอใจของนักศกึษาตอ่หนงัสอืชุดดจิทิลั

การสร้างคำกริยาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

วิธีการดำเนินการวิจัย

 ประช่ากรและกลุ่มเป้าหมาย  

 ประชากร คอื นกัศึกษาหลกัสตูรสาขาการสอนภาษามลาย ูมหาวทิยาลยัราชภฏัิยะลา 

 กลุม่เป้าหมาย คอื นกัศึกษาชัน้ปีที ่2 สาขาการสอนภาษามลายู ท่ีลงทะเบียนเรยีน

รายวิชาไวยากรณ์สำหรับครูภาษามลายู1 มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา ในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2566 จำนวน 32 คน ทีไ่ดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เครื่องมือการวิจัยในการประเมินผลการใช่้

 1) หนงัสอืดจิทิลัการสรา้งคำกริยา ผลการประเมนิประสทิธภิาพสือ่ทีไ่ดพ้ฒันาข้ึน

มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.45/81.84 (Masae & Hasbulloh, 2021)

 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นข้อสอบ

ปรนัย จำนวน 40 ข้อ ที่ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน

 3) แบบสอบถุามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้หนังสือชุดดิจิทัล 

การสร้างคำกริยา ที่ที่ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาวิชาการสมัครใจ 

จำนวน 3 ท่าน

 การเก็บรวบรวมข้อม้ล

 ผลการศึกษานี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 

(Pre-experimental research) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนสอบหลัง (One group pretest 

posttest control group design) ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย ดังภาพ 1
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ภาพ 1  

รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น

    

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

 O1 หมายถุึง การประเมินก่อนเรียน 

 O2 หมายถุึง การประเมินหลังเรียน

 X หมายถุึง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตามลำดับ ดังนี้ 

 1) นำหนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา ไปใช้กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ในการเก็บข้อมูล

 2) ปฐมนิเทศผู้เรียนก่อนดำเนินการสอนในการสร้างข้อตกลงและชี้แจงทำความ

เข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ด้วยหนังสือชุด

ดิจิทัลการสร้างคำกริยา 

 3) ดำเนินการทดสอบก่อนเรียนกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบ 

ใน google form เพื่อประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานหรือความพร้อมในการเรียนด้วย

หนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา 

 4) ผู้วิจัยดำเนินการสอนกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยหนังสือชุดดิจิทัลการสร้าง

คำกริยา จำนวน 8 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 การสร้างคำภาษามลายู (pembentukan kata 

bahasa Melayu) เล่มที่ 2 รูปลักษณ์ คำกริยา (kata kerja) เล่มที่ 3 คำกริยา (bentuk 

kata kerja) เล่มที ่4 ชนิดคำกรยิา (jenis kata kerja) เล่มที ่5 การสรา้งคำกริยาด้วยหน่วย

คำเติมหน้าคำศัพท์ (pembentukan kata kerja dengan awalan) เล่มที่ 6 การสร้าง

คำกริยาด้วยหน่วยคำเติมหลังคำศัพท์ (pembentukan kata kerja dengan akhiran) 

เล่มที่ 7 การสร้างคำกริยาด้วยหน่วยคำเติมหน้าและหลังคำศัพท์ (pembentukan kata 

kerja dengan apitan) และ เล่มที่ 8 คำกริยาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน (kata kerja dalam 

seharian) แผนการเรียนรู้ใช้เวลา 10 ชั่วโมง โดยใช้ช่วงท้ายของแต่ละบทจะมีการทดสอบ

ยอ่ย เพ่ือเปน็การประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนวา่จะบรรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรูห้รอืไม่ 

 5) หลังการสอนครบทัง้ 8 เล่มแลว้ ดำเนินการทดสอบหลังเรยีนกบักลุม่เปา้หมาย 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยหนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา  
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เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ถุ้านักศึกษาตอบถุูก 1 ข้อ ให้ 1 คะแนนและถุ้าตอบผิด

หรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน จากนั้นนำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าร้อยละเปรียบเทียบกับ

เกณฑิ์เป้าหมายทางการเรียนรู้

แนวคิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิดของการวิจัย

 ทฤษฎีีเงื่อนไขการเรียนร้้ของกานเย่ (Gagne)

 กานเย่ (Gagne) เป็นนักการศึกษาที่ได้คิดค้นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน

ระหวา่งพฤตกิรรมนยิมกบัพทุธนิยิม (Behavior cognitivist) ซึง่เปน็แนวคดิท่ีมคีวามสำคญั

ในการพัฒนาการเรียนการสอน โดยกานเย่ได้เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นขั้นตอน 

ที่เรียกว่า เหตุการณ์การสอน (Events of instruction) ทฤษฎีน้ีถุูกใช้เป็นพื้นฐาน 

ในการออกแบบการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการกำหนด

กระบวนการสอนเพื่อถุ่ายทอดความรู้ไห้แก่ผู้เรียน มีทั้งหมด 9 ขั้นตอน (Gagne, 1985) 

 1) การกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน (Gaining attention) เปน็การกระตุน้ใหผู้เ้รยีน 

มีแรงจูงใจกับเนื้อหาที่เรียน เช่น ในบทเรียนมีภาพกราฟ้ฟ้ิก เสียง รูปภาพเกม เป็นต้น

 2) การบอกจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้(Informing learners of objectives) เปน็การบอก 

ให้ผู้เรียนถุึงสิ่งที่คาดหวังให้เรียนรู้และความสำคัญของเนื้อหาที่จะเรียน

 3) การกระตุ้นความรู้พื้นฐาน (Stimulating recall of prior learning) เป็นการ

เชื่อมโยงเนื้อหาใหม่กับความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่แล้วเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ 

 4) การนำเสนอเนื้อหา (Presenting the content) เป็นการนำเสนอข้อมูลหรือ

เนื้อหาที่ต้องการสอนโดยใช้วิธีการที่เหมาะสม เช่น การบรรยาย การสาธิต 

 5) การให้คำชี้แนะ (Providing learning guidance) เป็นการให้คำแนะนำหรือ

แนวทางในการเรียนรู้ เช่น การใช้ตัวอย่าง การให้คำอธิบายเพิ่มเติม  

 6) การฝ่ึกปฏิิบัติ (Eliciting performance - practice) เป็นการให้ผู้เรียนฝ่ึกฝ่น

หรือปฏิิบัติสิ่งที่ได้เรียนรู้มา เช่น การทำแบบฝ่ึกหัด การทดลอง 

 7) การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Providing feedback) ให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับ 

การปฏิิบัติของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนทราบถุึงความถุูกต้องและแนวทางในการปรับปรุง     

 8) การประเมินผลการเรียนรู้ (Assessing performance) เป็นการประเมินผล

การเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อดูว่าผู้เรียนได้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่

 9) การเสรมิสรา้งความจำ (Enhancing retention and transfer) เปน็การสง่เสรมิ 

การจำและการนำสิง่ทีเ่รยีนรู้ไปใชใ้นสถุานการณ์อืน่ ๆ  เชน่ การทบทวนเนือ้หา การให้ผูเ้รยีน 

ฝ่ึกใช้ความรู้ในบริบทที่หลากหลาย  
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 กรอบแนวคิดของการวิจัย

 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสานระหว่างพฤติกรรม

นิยมกับพุทธินิยม (Behavior cognitivist) ของ กานเย่ (Gagne) มาประยุกต์ใช้ใน

กระบวนการเรียนรู้รายวิชาไวยากรณ์สำหรับครูภาษามลายู1 โดยยึดหลักการนำเสนอ

เน้ือหาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิิสัมพันธ์ และ 

จัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ เหมาะสม โดยมีการกำหนดกระบวนการสอน 

เพื่อถุ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน จึงมานำใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

ภาพ 2 

กรอบแนวคิดการวิจัย

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

ผลการวิจัย

 จากการวจิยัผูว้จัิยได้ศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความพงึพอใจของนักศกึษา

ทีเ่รยีนรู้ด้วยหนังสือชุดดิจิทลัการสร้างคำกริยา โดยผูวิ้จยัได้นำเสนอผลการวิจยัเป็น 2 ตอน 

ดังนี้

 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักศึกษาทีเ่รยีนรูด้้วยหนังสือชุดดิจทัิลการสร้างคำ

กรยิา

 ผูว้จิยัไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนรูด้ว้ยหนังสอืชดุดจิทิลั

การสร้างคำกริยา โดยได้ทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง 32 คน รายละเอียด

แสดงในตาราง 1
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ตาราง 1  

เป๋รั่ยบเที่่ยบผู้ลัสัมฤที่ธ์ิ�ที่างกุารัเรั่ยนของนักุศึกุษาท่ี่�เรั่ยนรั่้ดั้วัยหันังส่อชุีดัดัิจิ้ทัี่ลักุารัสรั้าง

คำกุรัิยา

 จากตาราง 1 พบว่า ภายหลังจากที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเรียนด้วยหนังสือชุด

ดิจิทัลการสร้างคำกริยา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ .05  

 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อหนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา  

 ผูวิ้จยัไดศึ้กษาความพงึพอใจของนกัศกึษาท่ีมตีอ่หนงัสอืชดุดจิทัิลการสรา้งคำกรยิา 

โดยให้กลุ่มตัวอย่างแบบสอบถุาม และนำผลมาวิเคราะห์ รายละเอียดแสดงในตาราง 2

ตาราง 2  

ควัามพัึงพัอใจ้ของนักุศึกุษาต่อหันังส่อชีุดัดัิจ้ิที่ัลักุารัสรั้างคำกุรัิยา (n=32)

 จากตาราง 2 แสดงใหเ้หน็วา่ การเรยีนด้วยหนงัสอืดจิทัิลการสรา้งคำกรยิา สำหรบั

นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษามลายู มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.36) เมื่อพิจารณาสองอันดับแรก 

ที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด พบว่า ด้านฉันชอบ และสนุกเมื่อได้เรียนด้วยหนังสือชุด

ดิจิทัลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.53) รองลงมา คือ ด้านสื่อหนังสือชุด

ดิจิทัลทำให้ฉันเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.52) 

และความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ฉันได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และทำกิจกรรมครบทุกเล่ม 

อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.98) 
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สรุปผลการวิจัย

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของและผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ

หนังสือชุดดิจิทัล การสร้างคำกริยา สำหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 สาขาวิชาการสอนภาษา

มลายู ผลการวิจัยสามารถุสรุป ดังนี้

 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยหนังสือ

ดิจิทัลการสร้างคำกริยา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ .05  

 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อหนังสือดิจิทัลการสร้างคำ

กริยา มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.36) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

นกัศกึษาชอบ และสนกุเมือ่ไดเ้รยีนดว้ยหนงัสอืชดุดจิทิลั มคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุ 

(x̅ = 4.53) และสื่อหนังสือชุดดิจิทัลทำให้ฉันเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งมีความพึงพอใจ 

ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.52) 

อภิปรายผลการวิจัย

 การจัดการเรียนรู้ภาษามลายูในรายวิชาไวยากรณ์โดยนำหนังสือชุดดิจิทัล 

การสร้างคำกริยาจัดในรูปแบบผสมผสาน (Blended learning) รูปแบบออนไลน์และ

การเรียนรู้แบบห้องเรียน โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสอนของโรเบิร์ต กานเย่ (Robert M. 

Gagne) ที่กำหนดกระบวนการสอนเพื่อถุ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน มีทั้งหมด 9 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1) การบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ 2) การกระตุ้นความรู้พื้นฐาน 

3) การนำเสนอเนื้อหา 4) การฝึ่กปฏิิบัติ 5) การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 6) การให้ 

คำชี้แนะ 7) การให้ข้อมูลย้อนกลับ 8) การเสริมสร้างความจำ และ 9) การประเมินผล

การเรียนรู้ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุดในกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา ผู้สอนควรทำ 

ความเข้าใจเน้ือหาและโครงสร้างของหนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยาอย่างละเอียด 

เพื่อสามารถุนำเสนอและอธิบายเน้ือหาให้แก่นักศึกษาได้อย่างชัดเจน โดยให้นักศึกษา

อ่านและศึกษาหนังสือชุดดิจิทัลล่วงหน้า จากน้ันจึงมาอภิปรายและทำกิจกรรมร่วมกัน 

ในห้องเรียน ในระหว่างเรียนกระตุ้นนักศึกษาผ่านกิจกรรม การทำแบบฝ่ึกหัดออนไลน์  

การทำงานกลุม่ และการนำเสนอ โดยใชเ้น้ือหาในหนงัสอืชุดดจิทิลัการสรา้งคำกรยิาเปน็ฐาน 

กอ่นการจัดการเรยีนการสอนให้นกัศึกษาแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) และหลังเสร็จ

กระบวนการเรยีนการสอนใหน้กัศกึษาทำแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) เพือ่วดัความรู้ 

และความเข้าใจของนักศึกษาเกี่ยวกับหน่วยคำเติม (affix)
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยหนังสือ

ชุดดิจิทัลเสริมทักษะภาษามลายู สำหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 สาขาการสอนภาษามลายู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิุติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นผลมาจากการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือ

ชุดดิจิทัลเรื่องการสร้างคำกริยา ที่ได้ผ่านการพัฒนาและหาคุณภาพของสื่ออยู่ในระดับ

ดี ประกอบด้วย หน้าปกสวยงาม น่าอ่าน การจัดหน้าสวยงาม อ่านได้สะดวก ภาษา 

มีความเหมาะสมกับวัยและระดับของผู้เรียน เน้ือหามีความถูุกต้องตามหลักวิชา และ 

ทันสมัย และเนื้อหาในแต่ละเล่มมีความต่อเนื่องกัน และมีลำดับการนำเสนอท่ีเหมาะสม  

ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ Mueangkaew & Aphiratvoradej (2018) ทีไ่ดพ้ฒันาหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์ e-book รายวิชาภาษาและวัฒนธรรมเพื่อนบ้าน (ภาษาจีน) สำหรับนิสิต 

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏิบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ e-book รายวิชา ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อนบ้าน (ภาษาจีน) 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

e-book เป็นส่ือประสมที่สามารถุสอดแทรกรูปภาพกราฟ้ิกท่ีน่าสนใจ สามารถุใช้เสียง 

ข้อความ วีดิโอ ตัวอักษรที่ทำให้อ่านง่ายสบายตามีเสียงบรรยายข้อมูลที่ชัดเจนมีการใช้

ปุ่มนำทางเพื่อให้มีการเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมสู่องค์ความรู้ใหม่หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

e-book จึงมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนภาษาจีนทำให้มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนดีขึ้น 

 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยหนังสือชุดดิจิทัลการสร้าง 

คำกริยา สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการสอนภาษามลายู พบว่า นักศึกษา 

มคีวามพงึพอใจตอ่การเรยีนดว้ยหนงัสอืดจิทิลัการสรา้งคำกรยิา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

(x̅ = 4.36) ทั้งนี้ จากผลการประเมิน พบว่า ผู้เรียนชอบ และสนุกเมื่อได้เรียนด้วยหนังสือ

ชุดดิจิทัล มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.53) และสื่อหนังสือชุดดิจิทัล ทำให้ 

ฉนัเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ซึง่มคีวามพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ (x̅ = 4.52) ซ่ึงสอดคลอ้งกับ 

Waenasae et. al, (2020)  ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียน

เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม เรื่องการออกเสียงพยัญชนะภาษาอาหรับ มีความพึงพอใจ 

ในประเด็นเน้ือหาสามารถุช่วยให้นักเรียนเข้าใจในวิธีการอ่านออกเสียงของผู้เรียนเร็วข้ึน 

ช่วยให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาได้ด้วยตนเองโดยมีค่าเฉลี่ยมากที่ สุด นอกจากนั้น 

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mueangkaew & Aphiratvoradej (2018) ผลการประเมิน

ความพงึพอใจของนิสติหลงัการใชห้นงัสอือเิลก็ทรอนิกส ์e-book อยูใ่นระดับด ีคา่คะแนน

เฉลีย่ (x̅ = 4.29) และมีคา่เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 โดยผูเ้รยีนมีความเห็นว่าหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับภาษาจีน เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ

เน้ือหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เปน็ประโยชน์และนำไปประยุกต์ใชไ้ด้จริงในชีวติประจำวัน  

ผลการวจิยัดงักลา่วยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารจดัการเรยีนการสอนของ กานเย ่ในการกระตุน้ 

ความสนใจของผู้เรียน (Gaining attention) ซึ่งเป็นขั้นที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

ในบทเรียน เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นทั้งสิ่งย่ัวยุภายนอกและแรงจูงใจที่เกิดจากตัวผู้เรียน 

เองดว้ย ผูส้อนอาจใชว้ธิกีารสนทนา ซกัถุาม ทายปัญหา หรือมวีสัดอุปุกรณต์า่ง ๆ  ทีก่ระตุน้ให้ 

ผู้เรียนตื่นตัว และมีความสนใจที่จะเรียนรู้ และเสนอบทเรียนใหม่ เป็นการเริ่มกิจกรรม 

ของบทเรยีนใหม่โดยใชว้สัด ุอปุกรณต่์าง ๆ  ทีเ่หมาะสมมาประกอบการสอน (Gagne, 1985) 

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้หนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา ที่ใช้ในการจัด 

การเรียนรู้รายวิชาไวยากรณ์สำหรับครูภาษามลายู1 โดยเฉพาะเรื่อง การสร้างคำกริยา 

หรือหน่วยคำเติม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังน้ัน นักศึกษาและครูสามารถุนำมาใช้ 

เป็นส่ือในการอ่านเพิ่มเติมนอกจากเนื้อหาที่ได้เรียนในห้องเรียน แต่ก่อนท่ีจะนำมาใช้ 

ในการเรียนการสอนควรให้สอดคล้องกับเนื้อหา แผนการสอน และเหมาะสมกับวัยผู้เรียน 

เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาการเรียนของผู้เรียน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 2.1 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายนักศึกษาสาขาการสอนภาษา

มลายู มหาวิทยาลัยราชภัฏิยะลา การวิจัยคร้ังต่อไปสามารถุนำหนังสือดิจิทัลการสร้าง

คำกริยานำไปใช้กับนักศึกษาหรือกลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ เพื่อต่อยอดในการทำวิจัยให้เกิด

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 2.2 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเดี่ยวเพื่อหาผลลัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ก่อนและหลัง โดยใช้หนังสือชุดดิจิทัลการสร้างคำกริยา ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปสามารถุ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้หนังสือดิจิทัลการสร้างคำกริยา กับการสอน 

โดยวิธีอื่น ๆ เพื่อต่อยอดในการทำวิจัยให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  
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เสมือนบทนำ

 ฟ้ร็องซัวส์ โมริยคั (François Mauriac) นกัประพันธ์คาทอลิกชาวฝ่รัง่เศสเจา้ของ

รางวลัโนเบลสาขาวรรณกรรมป ีค.ศ. 1952 เปน็ชาวฝ่รัง่เศสคนที ่8 ทีไ่ดร้บัรางวลัในสาขานี ้ 

ในหนังสือชื่อ Présence littéraire (1972) อ็องเดร เซอายย์ (André Séailles) ระบุ

ขอ้ความตอนหน่ึงจากสนุทรพจน์สดุดีเมือ่ครัง้ประกาศรางวลัวา่ งานประพนัธข์องฟ้รอ็งซัวส์  
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โมริยัค “วัิเครัาะหั์จิ้ตวัิญญาณของมนุษย์อย่างลัึกุซึึ่�ง ต่ควัามชี่วัิตมนุษย์ภายใต้รั่ป๋แบบ            

ของนวันิยายดั้วัยศิลัป๋ะกุารัเข่ยนที่่�กุรัะชัีบเข้มข้น” (อ้างถึุงใน วัลยา วิวัฒน์ศร, 2541)             

หากศกึษาประวตัขิองโมรยิคั เราจะพบวา่ เขาคอืผูส้ร้างสรรคผ์ลงานท่ีมเีรือ่งราวเขม้ข้นกนิใจ 

ใหค้วามสำคญัตอ่บรบิทและขอ้มูลเกีย่วกบัสถุานทีต่า่ง ๆ  ในงานประพนัธอ์ยา่งละเอยีดลกึซ้ึง 

ตามขนบวรรณกรรมแนวสัจนิยม 

 เขาสร้างนวนิยายโดยอิงฉากส่วนใหญ่จากสถุานทีจ่ริงในแคว้นลองด์ (les Landes) 

และเมอืงบอรโ์ดซ ์(Bordeaux) ประเทศฝ่ร่ังเศส ซึง่มคีวามเก่ียวขอ้งกบัชวีติของเขาตัง้แตเ่กดิ  

เขาใชถุ้ิน่กำเนดิของตนนำเสนอปญัหาความขดัแยง้ในใจของตวัละครเกีย่วกบัความรกัและ

ศรทัธาในพระผูเ้ปน็เจา้ อาจกลา่วไดว้า่ เขาเปน็นกัเขยีนนวนยิายแนวสจันยิมผูรั้งสรรคง์านขึน้ 

มาจากผนืแผ่นดนิอนัอดุมทีเ่ขาทัง้รกัและผกูพนั ผลงานของเขาคือบนัทึกมรดกทางภาษาและ 

วรรณคดีของประเทศฝ่รั่งเศสและของโลก ดังได้เกริ่นมานี้ น่าจะพอเห็นได้ว่าโมริยัคคือ

นักประพันธ์ผู้ยิ่งใหญ่คนหนึ่งแห่งคริสต์ศตวรรษที่ 20 ผลงานและชีวประวัติของเขาได้รับ 

การศึกษามากมายและหลากหลายในวงวรรณกรรมตะวันตก สำหรับในประเทศไทย  

แม้งานประพันธ์ของโมริยัคปรากฏิสู่สายตานักอ่านแล้วหลายเรื่องในสถุานะ 

งานวรรณกรรมแปล แต่ผูเ้ขยีนเห็นวา่ งานศึกษาหรือหนงัสอืวา่ดว้ยประวัตชีิวติและงานเขยีน 

ของเขาในลักษณะทีค่รอบคลุมยังมีจำกัด จำต้องศึกษาจากภาษาต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ 

โดยหนังสือ François Mauriac Revisited แต่งโดย David O’Connell1  เล่มนี้ นับเป็น

เล่มมูลฐานที่ควรค่าแก่การแนะนำเป็นอย่างยิ่ง 

 ผู้แต่งเริ่มต้นเนื้อหาด้วยการสรุปล�าดับเหตุการณ์ชีวิตของโมริยัคตามปี 

คริสต์ศักราช ตั้งแต่ปีเกิด ค.ศ. 1885 ชีวิตวัยเด็ก การเติบโต การศึกษา ชีวิตครอบครัว  

เส้นทางอาชีพ การประพันธ์ผลงาน ชื่อเสียงเกียรติยศที่ได้รับ จนถุึง ค.ศ. 1970 ปีที่โมริยัค

เสียชีวิต การเริ่มนำเข้าสู่เนื้อหาของหนังสือผ่านสรุปลำดับเหตุการณ์ชีวิตของนักประพันธ์

เช่นนี้ นับเป็นการปูพื้นฐานแก่ผู้อ่านให้เห็นภาพรวมชีวิตโมริยัคได้เป็นอย่างดี

 หนังสอืเลม่น้ี ผูแ้ต่งจดัสรรเน้ือหาออกเปน็ 8 บท แตล่ะบทมรีายละเอยีดพอสงัเขป 

ดังนี้

1ศาสตราจารย์เกียรติคุณสาขาวิชาภาษาฝ่รั่งเศส มหาวิทยาลัยแห่งรัฐจอร์เจีย (Georgia State University) 

สหรัฐอเมริกา
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 บทที่ 1 The Man and the Writer กล่าวถุึงวัยเด็ก ชีวิตการศึกษา มิตรสหาย 

อาจารย์ นักเขียน นักคิด นักปรัชญาผู้มีอิทธิต่อชีวิต อุดมการณ์ ความคิดและความศรัทธา

ของโมรยิคัทางดา้นศาสนา สงัคม การเมอืง วงวรรณกรรม เชน่ André Lacaze, บาทหลวง 

Laberthonnière, Maurice Blondel, Charles Maurras ผู้แต่งสรุปว่า สำหรับบุคคล 

ผู้มีความสำคัญยิ่งต่อการก้าวสู่วงการประพันธ์ของโมริยัค คือ Maurice Barrès นักเขียน 

นักวิจารณ์ นักการเมืองชาตินิยมหรือปัญญาชนฝ่่ายขวาคนสำคัญคนหนึ่งของฝ่รั่งเศส 

ซึง่ไดเ้ขยีนบทความยกยอ่งชืน่ชมกวนีพินธช์ือ่ Les Mains jointes (1909) งานประพนัธแ์รก 

ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นที่วงวรรณกรรมฝ่รั่งเศสในเวลานั้นให้การยอมรับโมริยัค เขาสั่งสม

ประสบการณ์การเขียนและแสวงหาแนวการประพันธ์ของตนเรื่อยมา จนถุึง ค.ศ. 1922  

เมือ่นวนิยายเรือ่ง Le Baiser au lépreux พมิพ์วางจำหน่ายโดยมียอดขายถึุง 18,000 เล่ม

ภายในสี่เดือนแรก และเป็นนวนิยายเล่มแรกของโมริยัคที่ได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษ  

ชือ่เสียง ความสำเรจ็อันเปน็ดอกผลจากงานเรือ่งนี ้ทำใหฐ้านะของเขามัง่คัง่ขึน้อย่างเหน็ไดช้ดั  

เขาและครอบครัวมีกำลังทรัพย์เพียงพอไปพักตากอากาศยังเมืองท่องเที่ยวริมหาดทะเล

เมดเิตอรเ์รเนยีน ชายฝ่ั�งตะวนัออกเฉยีงใตข้องฝ่รัง่เศสหรอืโกตดาซรู ์(Côte d’Azur) ซึง่ใน

ชว่งเวลานัน้เป็นสถุานทีพั่กผอ่นของราชวงศ์ ชนชัน้สูง เหล่าศลิปนิและนักเขยีนมชีือ่ ผูแ้ต่ง

เสริมว่า ความสำเร็จ ณ เวลาน้ัน สร้างความมั่นใจให้โมริยัค เขาตระหนักได้ถึุงความนิยม 

ในตัวเขา โมริยัคได้โต้ตอบและติดต่อกับนักเขียนผู้ได้รับการโจษขานในแวดวงมากขึ้น เช่น 

André Gide, Marcel Proust และ Jean Cocteau โมริยคัรังสรรค์งานอย่างต่อเนือ่ง นอกจาก

นวนิยายแล้ว เขาเขียนบทความ บทวิจารณ์ลงหนังสือพิมพ์ด้วยเช่นกัน ผู้แต่งกล่าวว่า 

ในช่วงนี้เองที่โมริยัคมีชีวิตอย่าง “คนวรรณกรรมชาวปารีสเต็มตัว” จนสามารถุประพันธ์

นวนิยายทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ด 3 เรือ่งของเขาสำเรจ็ อนัได้แก่ Genitrix (1923), Le Désert del’amour 

(1925) และ Thérèse Desqueyroux (1927) ทั้งนี้ แม้อยู่ในจุดสูงสุดของความสำเร็จ  

แตข่ณะเดยีวกนั โมรยิคักต้็องเผชญิขอ้ครหาจากสงัคมคาทอลกิ เนือ่งดว้ยงานเขยีนของเขา

มีเนื้อหาเชิงลบ เสมือนมองโลกในแง่ร้าย บรรยายถุึงความโลภของตัวละคร นำเสนอการ

ร่วมประเวณีระหว่างพี่น้อง รวมไปถุึงการฆาตกรรม จึงถุูกมองว่าขัดต่อศีลธรรมอันดีงาม

ของชนชั้นสูงที่เป็นคาทอลิกและกลุ่มอนุรักษ์นิยม เป็นต้นว่าในหนังสือ Le renouveau 

catholique dans la littérature contemporaine (1927) ของ Jean Calvet  

นกัเทววทิยาและศาสตราจารยด้์านประวติัวรรณคดฝี่รัง่เศส ผูเ้ขยีนกม็ไิดจ้ดัใหน้วนยิายของ

โมริยัคเป็น “นวนิยายคาทอลิก” O’Connell กล่าวว่า ข้อวิจารณ์ท้ังหลายส่งผลโดยตรง
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ใหโ้มริยคัตอ้งเผชญิวกิฤตทางจิตใจ ซึง่ภายหลังจะสะท้อนใหเ้หน็ไดใ้นเรือ่งสัน้และนวนิยาย

หลายเร่ืองของเขา เช่น Destins (1928), Ce qui était perdu (1930) จนถุึงผลงาน 

เรื่องเยี่ยมอีกหนึ่งเรื่องอย่าง Le Nœud de vipères (1932) ในช่วงวัยกลางคน โมริยัค 

ใหค้วามสนใจประเดน็ทางการเมอืงมากขึน้ เขาเสนอความคดิเหน็ เขยีนขอ้วจิารณจ์ำนวนมาก 

เกี่ยวกับการต่อต้านลัทธิฟ้าสซิสต์และกลุ่มคอมมิวนิสต์ โมริยัคได้ติดต่อใกล้ชิดกับ 

นายพลชาร์ล เดอ โกล (Charles de Gaulle) ประธานาธิบดีคนแรกแห่งสาธารณรัฐ 

ฝ่รั่งเศสที่ 5 ซึ่ง Claude Mauriac บุตรชายคนโตของโมริยัคยังมีตำแหน่งเป็นเลขาส่วนตัว

ของนายพลท่านนี้ด้วย

 ในบทน้ี ผูแ้ตง่ยังสรุปสถุานการณท์ีเ่กดิขึน้หลังมรณกรรมของโมรยิคัวา่ ชวีประวตัิ

และงานประพันธ์หลากประเภทของเขาได้รับความสนใจจากวงวรรณกรรม เกิดการศึกษา

ค้นคว้าอย่างเป็นกิจจะลักษณะ มีการจัดตั้งชมรมและศูนย์ศึกษาผลงานของเขาหลายแห่ง 

เช่น Centre François Mauriac de Malagar เป็นศูนย์ที่จัดนิทรรศการและมีวารสาร 

ตีพิมพ์เผยแพร่ประวัติชีวิตและงานค้นคว้าเกี่ยวกับโมริยัค รวมถุึงนำชมปราสาทมาลาการ์

ซ่ึงเป็นปราสาทประจำตระกูลของเขา นอกจากนี้ มีการสร้างอนุสรณ์สถุานอีกหลายแห่ง

เพื่อรำลึกถุึงนักประพันธ์ที่สร้างคุณูปการให้แก่แผ่นดินฝ่รั่งเศส ผู้แต่งกล่าวว่าสิ่งที่เกิดขึ้น

ดังยกตัวอย่าง แสดงให้เห็นถุึงการสถุาปนาโมริยัคให้เป็น “สถุาบัน” ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ

วัฒนธรรมฝ่รั่งเศสได้เป็นอย่างดี

 บทที่ 2 The Early Fiction and the Short Stories แบ่งเป็น 2 หัวข้อ คือ 

The Early Fiction และ The Short Fiction โดยหัวข้อที่ 1 กล่าวถุึงนวนิยาย 4 เล่มแรก

ของโมริยัค ได้แก่ เรื่อง L’Enfant chargé de chaînes (1913), La Robe prétexte 

(1914), La Chair et le sang (1920) และ Préséances (1921) สองเรื่องแรกซึ่งตีพิมพ์

กอ่นสงครามโลกครัง้ที ่1 นัน้ คอ่นขา้งมีเนือ้หาเป็นอตัชวีประวตั ิสองเรือ่งต่อมาตีพมิพห์ลงั

สงครามโลกครั้งที่ 1 มีเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนา โมริยัคน่าจะพยายามสื่อกับผู้อ่านของเขาว่า 

สิ่งที่จะช่วยให้มนุษย์รอดพ้นจากบาปทั้งปวงได้ มีเพียงศรัทธาที่แท้จริงและพระหรรษทาน

ของพระผูเ้ป็นเจา้เท่านัน้ อย่างไรก็ตาม นกัอา่น นกัวจิารณ์ในช่วงนัน้เห็นวา่โมริยคัพยายาม

ยัดเยียดประเด็นเหล่านี้ให้ผู้อ่านมากเกินไป งานของเขาจึงไร้เสน่ห์ เป็นงานที่ “ไม่ประสบ

ความสำเร็จ” แต่สำหรับ O’Connell เขาให้ทัศนะว่า การตัดสินเช่นนี้ เป็นการยุติธรรม

แล้วหรือ สำหรับนักประพันธ์หนุ่มที่เพ่ิงเร่ิมฝ่ึกฝ่นและแสวงหาลีลาเฉพาะของตน ท้ังนี้ 

O’Connell เหน็วา่ ควรศกึษานวนยิายในชว่งปฐมบทแหง่การประพนัธท์ัง้ 4 เรือ่งนีด้ว้ยกนั  
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เพราะมีประเด็นที่น่าสนใจร่วมกันอยู่ และล้วนเป็นงานท่ีแสดงถุึงความมุ่งมั่นของโมริยัค 

ในวัยหนุ่มผู้ปรารถุนาจะสื่อแนวการเขียนที่ตนได้พัฒนาฝ่ีปากกาออกมา

 หัวข้อที่ 2 The Short Fiction ผู้เขียนกล่าวถุึงเรื่องสั้นหลายเรื่องของผู้ประพันธ์ 

ได้แก่ “Le Visiteur nocturne (1920)”, “Un Homme de lettres2  (1926)”, “Coups 

de couteau3 (1926)”, “Insomnie (1929)”, “Le Démon de la connaissance 

(1928)”, “Le Drôle (1933)”, “Thérèse chez le docteur (1933)”, “Thérèse à 

l’hôtel (1933)”, “Le Rang (1936)”, “Conte de Noël (1938)” เรื่องสั้นหลายเรื่อง

เกี่ยวโยงสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับนวนิยายเล่มสำคัญ ๆ ของผู้ประพันธ์ กระนั้น

ก็ตาม O’Connell เห็นว่า เรื่องสั้นของโมริยัคยังมิเคยได้รับการศึกษาให้เป็นระบบอย่างที่

ควรจะเปน็ หวัขอ้วา่ดว้ยเรือ่งส้ันน้ี จงึเปน็งานศกึษาช้ินแรกท่ีนำเสนอเนือ้หาท้ังเชงิวเิคราะห์

และวิพากษ์วิจารณ์

 บทที่ 3 The Novels of Maturity กล่าวถุึงนวนิยายเรื่องเด่นในช่วงที่โมริยัค 

ถุึงจุดที่เขาบรรลุวุฒิภาวะทางการประพันธ์ กล่าวคือเขาถึุงช่วงสุกงอมกับแนวการเขียน

ของตนเต็มที่ งานเขียนในช่วงนี้ได้รับเสียงตอบรับดียิ่งจากทั้งนักอ่าน นักวิจารณ์และ 

วงวรรณกรรมฝ่รั่งเศส นับตั้งแต่เรื่อง Le Baiser au lépreux (1922) ประสบความสำเร็จ 

ขึ้นหิ้งเป็นหนังสือขายดี โมริยัคก็ได้ค้นพบแนวทางของตัวเองอย่างแท้จริง ระหว่างเขียน 

เรื่องดังกล่าว เขาเขียน Le Fleuve de feu (1923) คู่ไปด้วย นวนิยายเรื่องถัุดมา 

Genitrix (1923) เปรียบเสมือนงานชิ้นเอกเล่มแรก ต่อมา ค.ศ. 1924 เขาตีพิมพ์เรื่อง  

Le Mal (1935)4 ซึ่งเป็นงานที่เขาไม่พึงพอใจเท่าใดนัก นวนิยายท่ีมีช่ือเสียงเล่มต่อมาคือ  

Le Désert de l’amour (1925) ได้รบัรางวัล Grand Prize from the French Academy 

(Grand prix du roman de l’Académie française) จนถุึง ค.ศ. 1927 เรื่อง Thérèse 

Desqueyroux ปรากฏิขึ้นในวงวรรณกรรม นวนิยายเล่มน้ีเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ได้รับ 

การยกยอ่ง ซึง่ O’Connell เหน็พอ้งกบันกัอา่นนกัวจิารณจ์ำนวนมากท่ีวา่เตแรส (Thérèse) 

ตัวละครเอกหญิงจากเรื่องนี้ เป็นตัวละครที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของผู้ประพันธ์

2-3ศึกษาเรื่องสั้นสองเรื่องนี้เพิ่มเติมฉบับแปลเป็นภาษาไทย ใน ทีปรกร อยู่ยง. (2565). บทแปลพร้อมบท

วิเคราะห์เรื่องสั้น เรื่อง “มีดแทงใจ” (“COUPS DE COUTEAU”) และ “ช่ายนักเขียน” (“UN HOMME 

DE LETTRES”) ของ ฟ้ร็องซัวส์ โมริยัค (FRANÇOIS MAURIAC). [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิิต  

สาขาวิชาการแปลภาษาฝ่รั่งเศส-ไทย]. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
4 ปีคริสต์ศักราชในวงเล็บนี้อิงตามหนังสือ
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 บทที่ 4 Toward the Catholic Novel ปลายทศวรรษ 1920 คือช่วงที่โมริยัค

ประสบ “วิกฤตทางจิตวิญญาณ” ของตนเอง กล่าวคือเขาตระหนักได้ถึุงความขัดแย้งกัน

ระหว่างศรัทธาที่เขาสมาทานและสิ่งที่เขามุ่งเสนอในนวนิยาย ดังที่ผู้แต่งได้เอ่ยถุึงปัญหานี้

ของโมรยิคับา้งแลว้ในบทที ่1 O’Connell มคีวามเหน็เพิม่เตมิวา่หากจะวเิคราะหป์ระเดน็นี้  

ก็ต้องเข้าใจระหว่าง “นักเขียนที่เป็นคาทอลิก” กับ “นวนิยายคาทอลิก” ให้ถุ่องแท้เสีย

ก่อน เพราะไม่จำเป็นว่านวนิยายที่เขียนขึ้นโดยนักเขียนคาทอลิก จะต้องเป็นนวนิยาย

คาทอลิกด้วยเสมอไป ซึ่ง “ความเป็นคาทอลิก” ในงานประพันธ์ของนักเขียนคาทอลิก 

กย็อ่มมคีวามแตกตา่งกนัออกไปอยูด่ ีความสบัสนของโมรยิคัดงักลา่วสะทอ้นผา่นนวนยิาย

ท่ีผูแ้ตง่ยกตวัอยา่งในบทนี ้เชน่ Destins (1928) ซึง่แมโ้มรยิคัเองกย็งัมองวา่เรือ่งนีเ้ปน็งาน

มองโลกในแงร่า้ย แต ่O’Connell เหน็วา่เปน็งานทีม่คีณุคา่กวา่ท่ีผูป้ระพนัธม์องงานของตน 

เรื่อง Ce qui était perdu (1930) ชื่อนวนิยายนี้มาจากพระวรสารนักบุญมัทธิว บทที่ 18  

ข้อที่ 115 ในคำนำหนังสือ Œuvres complètes (1950) โมริยัคเขียนไว้ว่าเขาประพันธ์

นวนิยายเร่ืองน้ีช่วงที่สภาพจิตใจว้าวุ่นอยู่กับเรื่องศาสนามากที่สุด เป็นงานที่เขียนข้ึน 

อย่างเร่งรีบและยังไม่สมบูรณ์ดังใจปรารถุนา อย่างไรก็ตาม O’Connell แสดงทรรศนะว่า  

นวนิยายเรื่องนี้ควรค่าแก่การนำกลับมาศึกษาใหม่ เพราะนับเป็น “นวนิยายคาทอลิก 

เล่มแรกของโมริยัค” จากนั้นใน ค.ศ. 1932 เรื่อง Le Nœud de vipères งานที่มีความ

เป็นคาทอลิกที่สุดของเขาก็ปรากฏิขึ้น

 บทที่ 5 The Longer Novels of the Late 1930s สาระสำคัญเนื้อหาบทนี้ 

มีว่า โมริยัคแสวงหาสุนทรียะของนวนิยายคาทอลิกอย่างต่อเนื่อง เขาพยายามประพันธ์ 

งานทีมี่ขนาดยาวมากข้ึน พฒันาตัวละครให้มคีวามซับซ้อนและสมบูรณย์ิง่ข้ึน เขานำตัวละคร 

สำคัญจากงานที่ได้รับการยอมรับ มารจนาต่อยอดเพื่อนำเสนอผู้อ่านของเขาอีกครั้ง  

เช่น เรื่อง La Fin de la nuit (1935) เล่าภาคต่อชีวิตเตแรส ตัวละครหญิงที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 

ของเขาจากเรื่อง Thérèse Desqueyroux เรื่อง Les Anges noirs (1936) เล่าเรื่อง

บาทหลวง ตัวละครที่เกี่ยวเนื่องมาจากตัวละครใน Ce qui était perdu เป็นต้น

5ภาษาฝ่รั่งเศสว่า “Car le Fils de l’homme est venu sauver ce qui était perdu.” (Matthieu 18: 11) 

ภาษาอังกฤษ “The Son of Man has come to save that which was lost” (Matthew, 18: 11) หรือ

ในภาคภาษาไทย “ด้วยว่าบุตรมนุษย์มาเพื่อช่วยผู้หลงหายให้รอดพ้น” พระวรสารข้อนี้พบในสำเนาโบราณบาง

ฉบับ อิงตาม Thai New Contemporary Bible (TNCV). (2007). BibleGateway. https://rb.gy/3wl3gk
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 บทที ่6 The Last Novels งานเขยีนในช่วงนี ้เชน่ Le Sagouin (1951) นวนยิาย

ทีท่รงอิทธพิลเรือ่งหน่ึงของโมรยิคั ไดรั้บความสนใจแพรห่ลายในหมูนั่กเรยีนมธัยมในฝ่รัง่เศส 

ด้วยมีแก่นสาระเล่าถุึงชะตาชีวิต “เด็กชายผู้ไม่เป็นท่ีรัก” แม้จากมารดาตนเอง โมริยัค

บรรยายความทกุขท์รมานทางจติใจของเดก็ในเรือ่งนีไ้ดอ้ยา่งนา่หดหู ่เรือ่ง Galigaï (1952) 

ตามความเห็นของ O’Connell นวนิยายเรือ่งนีแ้ม้เปน็งานทียั่งมขีอ้บกพร่อง ทว่ากเ็ปน็งาน

ทีมี่ประเดน็นา่สนใจหลายประการ เชน่ ความรกั ความปรารถุนา หรอืมติรภาพระหวา่งเพือ่น

มนุษย์ด้วยกัน งานที่ยังไม่สมบูรณ์เท่าที่ควรอีกเร่ืองในช่วงเวลานี้ คือ L’Agneau (1954)  

ซึ่งบางตัวละครพัฒนามาจากเรื่อง La Pharisienne (1941) ต่อมา ปี ค.ศ. 1969 นวนิยาย 

เรื่องสุดท้ายที่เสร็จสมบูรณ์ตีพิมพ์ก่อนมรณกรรมของโมริยัค คือ Un Adolescent 

d’autrefois (1969) มเีนือ้หาเชงิอตัชวีประวตั ิO’Connell (1995) กลา่ววา่ “เปน็ภาพเหมอืน 

ของโมริยัคในฐานะศิลปินเมื่อครั้งยังหนุ่ม” แม้จะเป็นนวนิยาย แต่งานเรื่องนี้ให้ข้อมูล

เกี่ยวกับชีวิตจริงผู้ประพันธ์ได้เป็นอย่างดี ผลงานเรื่องสุดท้ายท่ีโมริยัคแต่งไม่เสร็จ  

และตีพิมพ์หลังการเสียชีวิตของเขาคือ Maltaverne (1972) จะเห็นได้ว่าผลงานเหล่านี้

ปรากฏิขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ในช่วงหลังของชีวิตการประพันธ์นี้ โมริยัคอุทิศเวลา

ส่วนใหญ่ให้กับการพยายามเขียนบทละครและงานด้านหนังสือพิมพ์

 บทที่ 7 Theater and Poetry งานบทละครมี 4 เรื่อง ได้แก่ Asmodée แสดง

ครั้งแรก ค.ศ. 1937 (ตีพิมพ์เป็นตอนครั้งแรกในนิตยสาร Revue des Deux Mondes  

กอ่นตีพิมพ์รวมเล่ม ค.ศ. 1938) สำหรับโมริยคัเอง บทละครนีนั้บวา่ประสบความสำเรจ็อย่างยิง่  

ทั้งได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษด้วย บทละครเรื่องที่ 2 คือ Les Mal-aimés (1945)  

ได้รับเสียงตอบรับที่น่าพอใจจากทั้งผู้ชมและนักวิจารณ์ เรื่อง Passage du Malin แสดง

ครั้งแรก ค.ศ. 1947 ก่อนตีพิมพ์ปีถุัดมา เรื่องนี้ได้รับเสียงวิพากษ์วิจารณ์เชิงลบมากท่ีสุด 

ในบรรดาบทละครทุกเรื่อง เรื่องสุดท้าย Le Feu sur la terre (1950) François Durand 

นักวิชาการผู้ศึกษางานของโมริยัคเห็นว่าเรื่องน้ีคือบทละครเอกของผู้ประพันธ์ ส่วนงาน 

กวนิีพนธ์ซ่ึงอาจไม่เป็นทีส่นใจของผูอ่้านนัก เชน่ Orages (1925), Le Sang d’Atys (1940) 

รวมกวีนิพนธ์สองเล่มนี้น่าสนใจในทรรศนะของ O’Connell เพราะสะท้อนแนวคิดของ 

ผูป้ระพนัธใ์นชว่งประสบภาวะวกิฤตเรือ่งศาสนา ทัง้ในบรรดางานทกุประเภท ความขดัแยง้

ดังกล่าวของโมริยัคปรากฏิชัดเจนที่สุดก็ในงานกวีนิพนธ์นี้เอง

 บทที ่8 Conclusion ผูแ้ต่งสรปุชดัเจนวา่ ในฐานะนกัประพนัธ ์จดุเดน่ของโมรยิคั 

คือแนวการเขียน (O’Connell, 1995) เพราะสามารถุใช้คำเพียงไม่กี่คำถุ่ายทอดความคิด



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับัที่
่� 1

 (
ม.

ค.
 6

7 
- 
มิ.

ย.
 6

7)

206

ออกมาได้อย่างสมบูรณ์ ผู้แต่งเห็นเป็นประโยชน์ว่าหากนำงานของโมริยัค เช่น Thérèse 

Desqueyrou หรือ Le Sagouin ให้ผู้เรียนในสถุาบัน การศึกษาของประเทศฝ่รั่งเศส 

ได้ศึกษา ก็จะช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพสังคมฝ่รั่งเศสเองมากขึ้น สำหรับกวีนิพนธ์และ 

บทละคร หรืองานที่ถุูกละเลย รวมถุึงชีวประวัติของโมริยัค ควรจะได้รับการนำมาศึกษา

มากขึ้นในอนาคต นอกจากมอบผลงานวรรณกรรมที่มีคุณค่าให้แผ่นดินฝ่รั่งเศส โมริยัค 

ยงัมบีทบาทในอนัทีเ่สนอความคิดความเห็นนานาประการเกีย่วกบัการเมอืงหรอืเหตกุารณ์

สำคัญหลายเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ฝ่รั่งเศส ผู้แต่งย้ำถึุงความเป็นนวนิยายคาทอลิก

ของโมริยัค ผ่าน Le Nœud de vipères ด้วยวรรณกรรมเรื่องนี้พรรณนาถุึงความศรัทธา

และการหาหนทางหลุดพ้นทางจิตวิญญาณได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ แม้โมริยัคได้รับการเลี้ยงดู 

เติบโตในครอบครัวชนชั้นกลางอนุรักษ์นิยมที่มั่งมี อิทธิพลของยายและมารดาท่ีเคร่งครัด

ศาสนาส่งผลให้เขามีศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้าหรือเป็นคาทอลิก แต่มิได้หมายความว่า 

งานวรรณกรรมทุกเรื่องของเขาจะเป็นคาทอลิกด้วยเสมอไป 

 สรุป

 หนงัสอืในชดุ Twayne’s World Authors Series เล่มนี ้นบัเป็นผลงานทีแ่นะนำ

ประวัติชีวิตและงานประพันธ์ของโมริยัคด้วยข้อมูลที่มีความสำคัญ ผู้แต่งนำเสนอเนื้อหา

แตล่ะบทผา่นการวเิคราะห์ปจัจัยต่าง ๆ  ทีส่ง่อทิธพิลตอ่ชวีติสว่นตวัและอาชพีการประพนัธ์

ของโมริยัคได้ค่อนข้างครอบคลุม การวิพากษ์วิจารณ์งานแต่ละเรื่องด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

ไม่ใช้ศัพท์ทางวิชาการให้ยากแก่ความเข้าใจทำให้เป็นข้อเขียนที่อ่านสนุก ผู้แต่งพาผู้สนใจ

ร่วมสำรวจงานประพันธ์ของโมริยัคผ่านการใช้ภาษาท่ีกระชับ ชัดเจน หัวข้อส่วนใหญ่ 

นำเสนอข้อมูลเชิงลึกอย่างละเอียด กล่าวได้ว่า หนังสือเล่มนี้เป็นแหล่งทรัพยากรอันอุดม

และเปี�ยมคุณค่าย่ิงสำหรับผู้อ่านนักวรรณกรรมศึกษา รวมถึุงผู้อ่านทั่วไปที่ปรารถุนา 

จะรู้จกัและทำความเขา้ใจนกัประพนัธผ์ูย้ิง่ใหญ่คนหนึง่แหง่ครสิตศ์ตวรรษที ่20 นามโมริยคั

เอกสารอ้างอิง

O’Connell, D. (1995). François Mauriac revisited (1st ed.). Twayne Pub.

วัลยา วิวัฒน์ศร. (2541). มิติสถานที่ในนวนิยายของฟ้ร็องซัวส์ โมริยัค. โครงการตำรา

 คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ข้อกัำหนุดกัารเสันุอบที่ความวิชากัารหร่อบที่ความวิจััย์
เพุ่�อต่พุิมพุ์ในุวารสัารมนุุษย์์กัับสัังคม 

 1. เป็นบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

พร้อมบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีขอบเขตเนื้อหาด้านมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ ได้แก่ 1) อักษรศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 2) ภาษาและภาษาศาสตร์  

3) ประวัติศาสตร์และปรัชญาแห่งศาสตร์ความรู้ 4) การพัฒนา และ 5) วัฒนธรรมศึกษา 

 2. ระบุชื่อบทความ และชื่อ-นามสกุลจริง พร้อมวุฒิการศึกษา ตำแหน่ง สถุานที่

ทำงานและอีเมลของผู้เขียนบทความอย่างชัดเจน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 3. บทความมคีวามยาวของตน้ฉบบัไมเ่กนิ 15 หนา้ตามรปูแบบทีว่ารสารฯ กำหนด

 4. บทความทีส่่งเขา้รับการพิจารณาตีพมิพ์ในวารสารฯ ตอ้งเป็นบทความทีไ่ม่เคย 

ตีพิมพ์ที่ใดมาก่อนและไม่ส่งต้นฉบับบทความซ้ำซ้อนกับวารสารอื่นในช่วงเวลาเดียวกัน 

กับที่เสนอต่อวารสารมนุษย์กับสังคม

 5. ตวัอกัษร รปูแบบการพมิพ ์และรปูแบบการเขยีนอา้งองิ ตามรูปแบบทีว่ารสาร

กำหนด
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จัริย์ธรรมกัารต่พุิมพุ์ผีลังานุ

จัริย์ธรรมของผีู้นุิพุนุธ์ (Author) 

 1. บทความต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่น

 2. ผูเ้ขยีนต้องอ้างอิงผลงานของผูอ้ืน่ หากมีการนำผลงานเหล่านัน้มาใชใ้นบทความ 

ของตนเอง เช่น รูปภาพ ตาราง เป็นต้น

 3. ผู้เขียนต้องตรวจสอบความถุูกต้องของรายการเอกสารอ้างอิง ท้ังในแง่ของ 

รููปแบบและเนื้อหา

 4. ผู้ เขียนบทความจะต้องปรับบทความตามรูปแบบและขนาดตัวอักษร 

ตามแบบฟ้อร์ม (Template) ของวารสารมนุษย์กับสังคม

 5. ผู้เขียนที่มีชื่อปรากฏิในบทความทุกคนต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในการดำเนินการ

บทความจริง

 6. ผู้ เขียนต้องระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในการทำวิจัยนี้ และ/หรือหากมี 

ผลประโยชน์ ทับซ้อน จะต้องระบุในบทความอย่างชัดเจน และแจ้งให้กองบรรณาธิการ

วารสารมนุษย์กับสังคมทราบ

 7. ผูเ้ขยีนตอ้งไมน่ำเอกสารวชิาการทีไ่มไ่ดอ้า่นมาอา้งองิหรอืใสไ่วใ้นเอกสารอา้งองิ

 8. การกล่าวขอบคุณผูมี้สว่นช่วยเหลือในกิตติกรรมประกาศนัน้ หากสามารถุทำได้

ผู้เขียนบทความต้องขออนุญาตจากผู้ที่ผู้เขียนประสงค์จะขอบคุณเสียก่อน

 9. ในบทความผู้เขียนจะต้องไม่รายงานข้อมูลที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง

ไม่ว่าจะเป็น การสร้างข้อมูลเท็จ หรือการปลอมแปลง บิดเบือน รวมไปถุึงการตกแต่งหรือ

เลือกแสดงข้อมูลเฉพาะที่สอดคล้องกับข้อสรุุป

 10. กรณีที่ผลงานเป็นการศึกษาวิจัยและทำการทดลองในคนหรือสัตว์ทดลอง  

โดยการทดลอง ในคนอาจส่งผลกระทบต่อศักด์ิศร ีสทิธิ ความปลอดภยั และสขุภาวะของคน  

ขอให้แนบหนังสือรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือ 

สตัว์ทดลอง ทัง้นี ้การอนมุติัใหล้งตพีมิพ์ขึน้อยูก่บัการพจิารณาจากกองบรรณาธกิารวารสาร

มนุษย์กับสังคมถุือเป็นที่สิ้นสุด
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จัริย์ธรรมของบรรณาธิกัาร (Editor)

 1. บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาคุณภาพของบทความ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ 

ในวารสารที่ตนรับผิดชอบ และไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อื่นมาแล้ว

 2. บรรณาธิการต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนและผู้ประเมินบทความแก่บุคคล

อื่น ๆ

 3. บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยที่มีระเบียบวิธีวิจัย 

ที่ถูุกต้อง และให้ผลที่น่าเชื่อถุือ โดยนำผลของการวิจัยมาเป็นตัวช้ีนำว่า สมควรตีพิมพ์ 

เผยแพร่หรือไม่

 4. บรรณาธิการต้องไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียนและผู้ประเมิน

 5. บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกผลงานผู้อื่น 

(Plagiarism) อย่างจริงจัง

จัริย์ธรรมของผีู้ที่รงคุณวุฒิพุิจัารณาบที่ความ (Reviewer)

 1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่เปิดเผยข้อมูลในบทความแก่บุคคลอื่น ๆ  

ที่ไม่เกี่ยวข้องในช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความ

 2. หากผู้ประเมินบทความมีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียนผู้ประเมินบทความ 

จะต้องแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิิเสธการประเมินบทความนั้น ๆ

 3. ผู้ประเมินบทความควรรับประเมินบทความเฉพาะสาขาวิชาท่ีตน 

มีความเชี่ยวชาญ และหากมีส่วนใดของบทความที่มีความเหมือนกัน หรือซ้ำซ้อนกับ 

ผลงานชิ้นอื่น ๆ ผู้ประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบ
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บที่ลังโที่ษกัารคัดลัอกัผีลังานุหร่อสั่งผีลังานุซี�ำซี้อนุกัับวารสัารอ่�นุ

 หากกองบรรณาธิการวารสารมนุษย์กบัสังคมพบการคัดลอกผลงานของผูอ้ืน่หรือ

ตนเองโดยมิชอบ หรือมีการปลอมแปลงข้อมูลของผู้อื่นหรือตนเองโดยมิชอบ บทความนั้น

จะต้องถุูกระงับการประเมิน และถุูกถุอดถุอนบทความ ท้ังนี้ กองบรรณาธิการจะติดต่อ 

ผู้เขียนเพื่อแจ้งปฏิิเสธการตีพิมพ์ และผู้เขียนบทความต้องได้รับบทลงโทษท่ีทางวารสารฯ 

กำหนด ดังนี้

 1. ผู้เขียนที่กระทำผิดจริยธรรมการส่งผลงานตีพิมพ์ จะถุูกถุอดถุอนบทความนั้น 

โดยบรรณาธกิารวารสารฯ จะดำเนนิการถุอดถุอนบทความไดโ้ดยไมต่อ้งไดร้บัความยนิยอม

จากผู้เขียน ซึ่งถุือเป็นสิทธิและความรับผิดชอบต่อบทความของบรรณาธิการ

 2. ผู้เขียนที่กระทำผิดจริยธรรมการส่งผลงานตีพิมพ์ จะถูุกระงับการส่งผลงาน 

ในวารสารมนุษย์กับสังคมเป็นระยะเวลา 3 ปี นับตั้งแต่กองบรรณาธิการวารสารฯ  

ตรวจพบการกระทำผิดจริยธรรมการส่งผลงานตีพิมพ์

 3. กองบรรณาธิการวารสารฯ จะดำเนินการทำหนังสือแจ้งข้อมูลการกระทำ

ผิดจริยธรรมการส่งผลงานตีพิมพ์ไปยังต้นสังกัดของผู้เขียน เพื่อให้ผู้บังคับบัญชาลงโทษ 

ตามสมควร


