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บที่คัดย์่อ
  การศึกษาครัง้นีมี้วตัถุปุระสงค์ 1) เพือ่สร้างและหาประสิทธภิาพการอ่านจบัใจความ 

สำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับนักศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ิ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัศกึษาจนีทีเ่รยีนภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง ในการอ่านจบัใจความสำคัญ โดยใชก้ารสอน

แบบเทคนิค KWL Plus ก่อนเรียนและหลังเรียน การวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการ

กอ่นทดลอง แบบกลุม่เดียวทดสอบก่อนและหลังเรยีน กลุม่ตัวอย่างทีใ่ชใ้นการศึกษาครัง้นี ้

คือ นักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 สาขาวิชา

ภาษาและวฒันธรรมไทย คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัิเชยีงราย 

จำนวน 13 คน โดยเลือกแบบเจาะจง

ผลการศึกษา พบว่า

        1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

สำหรับนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง คะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียน 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.31/80.92 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑิ์ที่กำหนดไว้

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในการอา่นจบัใจความสำคญั การใชเ้ทคนคิ KWL Plus 

สำหรับผู้เรียนชาวจีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ.01 

คำสำคัญ: การพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญ เทคนิค KWL Plus ผู้เรียนชาวจีน ภาษา

ที่สอง
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Abstract
 The aims of this study were 1) to develop reading comprehension 

skills using the KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as 

a second language at Chiang Rai Rajabhat University underlying the 80/80 

efficiency standard criteria and 2) to compare the achievement in reading 

comprehension skills of Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University before and after learning by using the 

KWL Plus teaching. Using a pretest-posttest design with the same group of 

participants, the sample was 13 fourth-year Chinese students studying Thai 

as a second language in the Thai Language and Culture Program in their 

academic year 2023 at the Faculty of Humanities and Social Sciences, Chiang 

Rai Rajabhat University, selected through purposive sampling. The results 

showed that the efficiency of developing reading comprehension using the 

KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University was 84.31/80.92, meeting the specified 

criteria. Additionally, the reading comprehension ability of Chinese students 

improved significantly after using the KWL Plus technique, with a significance 

level of .01.

Keywords: Reading comprehension development, KWL-Plus technique, 

Chinese students, Thai language learning
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บที่นุำ
 ภาษาเป็นเครื่องมือสำคัญที่เราใช้ในการสื่อสารและติดต่อกันได้ในชีวิตประจำวัน  

เพื่อการแสวงหาความรู้ ถุึงพัฒนาความรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การใช้ภาษาเป็นทักษะท่ีต้องฝ่ึกจึงจะเช่ียวชาญ ไม่ว่าจะฟ้ัง พูด 

อ่านหรือเขียน ทั้งหมดควรทำอย่างถุูกต้องตามหลักเกณฑ์ิทางภาษาจะทำให้การสื่อสาร

มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับกรมวิชาการ (2545) ที่กำหนดว่า ภาษาเป็นเครื่องมือ  

ในการรับและถุ่ายทอดวัฒนธรรม ค่านิยม และคุณธรรมที่พึงประสงค์สู่คนรุ่นหลัง 

ให้สืบต่อวัฒนธรรม ค่านิยมที่ต้องการปลูกฝ่ัง และในปัจจุบันนี้ชาวต่างชาติให้ความสนใจ 

ศึกษาภาษาไทยเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากประเทศไทยมีความสัมพันธ์กับนานาประเทศ 

ในทุก ๆ ด้าน เช่น ด้านการค้าขาย การท่องเที่ยว การศึกษา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

เป็นต้น ชาวต่างชาติจึงเห็นความสำคัญของการใช้ภาษาไทยในการติดต่อสื่อสารกับ 

คนไทย โดยเฉพาะหลังจากการจัดตั้งประชาคมอาเซียน ความสัมพันธ์ระหว่างจีนกับไทย 

มีความก้าวหน้ายิ่งขึ้น จึงทำให้การศึกษาภาษาไทยเป็นสิ่งท่ีสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อ

การประสานสัมพันธ์ระหว่างไทยกับจีน ซึ่งมีปัญหาในการเรียนภาษาท่ีสองคือภาษาไทย

มากมาย สำหรบัผูเ้รยีนชาวจีนทีม่าเรยีนภาษาทีส่องคอืภาษาไทย ดงันัน้ สถุาบนัอดุมศกึษา

ในประเทศไทยหลายแห่งจึงต้องให้ความสำคัญ แก่การจัดการเรียนภาษาไทย เพื่อให้ 

การเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงรายเป็นสถุาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งท่ีตระหนักถึุง 

ความสำคัญในการพัฒนาบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญด้านภาษา โดยเฉพาะภาษาไทย

สำหรบัผู้เรยีนชาวจนี ดงัน้ัน มหาวทิยาลยัราชภฏัิเชยีงราย จงึไดม้คีวามรว่มมอืทางวชิาการ

กับสถุาบันอุดมศึกษาของประเทศจีน โดยเปิดการสอนภาษาไทยท้ังหลักสูตรระยะยาว

และระยะสั้น ในสองรูปแบบคือรูปแบบความร่วมมือ (Cooperation)โดยการรับนักศึกษา 

จากสถุาบันการศึกษาในประเทศจีนที่มีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงรายและ

รูปแบบสมัครตรง (Walk In) โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงรายเปิดรับนักศึกษาโดยตรง

จากต่างประเทศ

 ลักษณะการเรียนรู้ และกลวิธีการเรียนรู้กับการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ภาษา  

ลักษณะการเรียนรู้และกลวิธีการเรียนรู้ของตนเอง ควรให้ความสำคัญกับสิ่งเหล่านี้  

การเรยีนภาษาไม่วา่จะเป็นภาษาทีส่องหรือภาษาทีส่ามเป็นเรือ่งน่าสนใจ สิง่เหล่านีอ้าจเป็น

แรงเสรมิใหนั้กศึกษาตา่งชาติ ไดห้าโอกาสพฒันาศกัยภาพการเรยีนภาษาของตนได้อกีทาง

เสาวภา ช่วยแก้ว (2558) ได้กล่าวว่า ความสำคัญของการอ่าน ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของมนุษย์ให้ดีขึ้นพบว่าผู้ที่มีทักษะการอ่านการใช้ภาษาได้เป็นอย่างดี
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 ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้ จึงจำเป็นต้องพัฒนาผู้เรียนให้สามารถุอ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ แต่การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจำเป็นต้องอาศัย

การฝ่กึปฏิบิตัอิยา่งสมำ่เสมอ จงึจะประสบผลสำเรจ็ โดย ศรวีไิล พลมณ ี(2545) ได้กลา่วไวว้า่  

การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเร่ืองที่อ่านระดับต้นและเป็นพื้นฐานสำคัญ สำหรับ 

การอ่านระดับสูงต่อไป การอ่านจับใจความสำคัญจึงเป็นหัวใจของการอ่านทุกรูปแบบ

 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศให้แก่นักศึกษาจีนโดยมุ่งหวัง

สมรรถุนะหลักของผูเ้รยีนและเกิดประสิทธผิลสงูสดุ ได้แก ่การรูจั้กผูเ้รยีน การสร้างแบบเรยีน  

การจัดการเรียนการสอน มีจิตวิทยาในการสอนนักศึกษาต่างชาติ อาจารย์ในคณะ

มนุษยศาสตร์ที่สอนวิชาภาษาไทยให้กับผู้เรียนชาวจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย  

เกี่ยวกับปัญหาในการเรียนวิชาภาษาไทย พบว่า ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนภาษาไทย 

ที่หลากหลายออกไป เช่น ปัญหาผู้เรียนไม่เห็นความสำคัญของวิชาภาษาไทย ไม่เข้าใจ 

เนื้อหาวิชาภาษาไทย ผู้เรียนไม่ต้ังใจเรียนและเบื่อหน่ายวิชาภาษาไทย ไม่เข้าใจเนื้อหา

วิชาภาษาไทยอย่างชัดเจน และปัญหาการขาดแคลนสื่อและวิธีสอนใหม่ ปัญหาที่กล่าวมา 

สอดคล้องกับ Chen (2557) พบว่า ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่

สามารถุตอบคำถุามท้ายบทเรียน จับใจความสำคัญ สรุปใจความ วิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ 

และแสดงความคดิเหน็จากเรือ่งทีอ่า่นสง่ผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการอา่นไมเ่ปน็ท่ีนา่พอใจ และ

จากประสบการณ์ ผู้วิจัยในฐานะที่เคยเป็นผู้เรียนชาวจีนที่เรียนภาษาไทย พบว่าการเรียน

การสอนอ่านจับใจความยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากนักศึกษาจำนวนมาก 

ไมส่ามารถุอา่นจบัใจความเนือ้เรือ่งได ้และวรารัตน์ สธุาวา (2556) ศกึษาเรือ่ง การเปรียบเทยีบ 

ผลสมัฤทธิด์า้นการอา่นจบัใจความ ความสามารถุในการคิดวเิคราะห์และเจตคติตอ่การเรยีน

ภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถุมศึกษาปีที ่5 และกล่าวว่าปัญหา การอ่านจับใจความไม่ได้ 

อาจเนื่องมาจากครูผู้สอนขาดเทคนิควิธีการสอนที่น่าสนใจ ไม่ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย 

ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนขาดความสามารถุในการคิดวิเคราะห์ 

เกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านไม่สามารถุสรุปใจความสำคัญได้ ด้วยสาเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

เกี่ยวกับวิธีสอนแบบ KWL Plus พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus สามารถุพัฒนา

ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ ด้านการอ่านจับใจความ ความสามารถุด้านการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน 

และผู้เรียนจะมีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยดีขึ้น และวัชรา เล่าเรียนดี (2553) ได้กล่าว

ไว้ว่า การใช้เทคนิค KWL สามารถุเสริมสร้างทักษะในการอ่านได้ทุกระดับ โดยการนำ

เทคนิค KWL มาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการคิดเป็นเรื่องง่าย เช่น เมื่อใช้เทคนิค 

KWL Plus ซึ่งเน้นไปที่การกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น และ

สร้างการอ่านที่เน้นการถุามตนเองด้วยและการใช้การคิดและการวิเคราะห์เนื้อหาที่อ่าน
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ช่วยในการพัฒนาการกำหนดเป้าหมายในการอ่าน รวมถุึงการสรุปสาระสำคัญจากเนื้อหา

ที่ได้อ่านและสร้างความรู้ใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง โดยการใช้แผนภาพความคิดและ

การเขียนสรุปเพ่ือสร้างความเข้าใจเพ่ิมเติมจากเนื้อหาท่ีได้อ่าน หลังจากท่ีผ่านข้ันตอน 

การหาคำตอบของข้ัน KWL กับเทคนิค KWL plus จึงเป็นเทคนิคท่ีถุูกพัฒนาต่อยอด 

จากเทคนิค KWL เพื่อเพิ่มการสรุปเนื้อหาที่จากการศึกษาในรูปแบบที่จดจำง่ายขึ้น

 นอกจากน้ียังมผีูวิ้จยัไดท้ำงานวจิยัเกีย่วกบัการใชเ้ทคนคิ KWL plus มาแลว้ พบวา่ 

วิธีน้ีช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีขึ้น ดังเช่น งานวิจัยของเสาวภา 

ช่วยแก้ว (2558) ได้ทำเรื่อง การพัฒนาความสามารถุในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถุมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝ่ึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL plus พบว่า 

ความสามารถุในการอ่านและความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถุมศึกษาปีที่ 3 มีการพัฒนา

ขึ้นมาก หลังจากใช้แบบฝ่ึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus โดยมีค่านัยสำคัญ

ทางสถุิติที่ระดับ 0.01 และ Chen (2557) ได้ทำเรื่องเกี่ยวกับ การพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus พบว่า ทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถุ 

ด้านการอ่านจับใจความสำคัญ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามหลักการ 

และเหตุผล พบว่าการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียนชาวจีนสามารถุพัฒนาได้  

โดยนำการจดัการเรยีนรูแ้บบเทคนคิ KWL Plus มาพฒันาความสามารถุการอา่นจบัใจความ 

สำคัญ ผู้วิจัยหวังว่าการทำให้ผู้เรียนวิเคราะห์เนื้อหาและเข้าใจข้ันตอนการอ่านท่ีสำคัญ 

จะชว่ยใหม้ปีระสทิธภิาพสงูขึน้ในการพฒันาการอา่นและการจบัใจความใหก้บัผูเ้รยีนชาวจนี

คำถามการวิจัย

 1. คุณภาพของเครื่องมือสำหรับผู้เรียนชาวจีน ได้เรียนภาษาท่ีสองคือภาษาไทย

เรือ่งการอ่านจับใจความสำคญั โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus มปีระสิทธภิาพตามเกณฑ์ิ 80/80 

หรือไม่

 2. การศึกษาการอ่านจับใจความสำคัญสำหรับเรื่องการอ่านของผู้เรียนชาวจีน 

ที่ศึกษาภาษาที่สองคือภาษาไทยที่มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย หลังจากการเรียนเทียบ

กับก่อนเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้น หรือไม่ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL 

Plus สำหรับนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑิ์ 

80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาไทย 

เป็นภาษาที่สอง ในการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การสอนแบบเทคนิค KWL Plus  

ก่อนเรียนและหลังเรียน

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของการอ่านและจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

สำหรับนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย  

มีคุณภาพตามเกณฑิ์ 80/80 

 2. ในมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชยีงรายมีนกัศึกษาจีนท่ีเรยีนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง

สามารถุใช้การสอนแบบเทคนิค KWL Plus พัฒนาทักษะการอ่านและจับใจความสำคัญ 

และเปรียบเทียบกับสถุานะก่อนการเรียนได้ผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นหลังจากการเรียน

ขอบเขตการวิจัย

          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ โดยใช้บทอ่าน 5 ประเภทในการอ่านจับใจความสำคัญ 

ได้แก่ 1) การอ่านนิทาน “ลิงเจ้าปัญญา” ความยาว 2 หน้ากระดาษ 2) การอ่านข่าว 

“รถุไฟ้ฟ้้าสายสีชมพู” ความยาว 2 หน้ากระดาษ 3) การอ่านสารคดี “หาดป่าตองและ 

แหลมพรหมเทพ” ความยาว 2 หน้ากระดาษ 4) การอ่านเรื่องสั้น “เกินกว่าการมองเห็น” 

ความยาว 4 หน้ากระดาษ 5) การอ่านบทความ “อาหารเช้าท่ีควรระวัง” ความยาว 5 

หน้ากระดาษ ความยากง่ายลำดับปานกลาง และสร้างแผนการเรียนกับแบบฝ่ึกตาม 

รายละเอยีด ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นีคื้อ ผูเ้รยีนชัน้ปทีี ่4 การศกึษาป ี2566 ผูเ้รยีน

ชาวจีนที่เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย จำนวน 13 คน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย โดยเลือกแบบเจาะจง จะใช้ระยะเวลา ในปีการศึกษา 2566 

โดยใช้เวลาจัดการสอนครั้งละ 4 ชั่วโมง รวมเป็น 20 ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน
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วิธีการดำเนินการวิจัย

 การวจิยัคร้ังน้ีเปน็การวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) โดยใชแ้บบแผน

การก่อนทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน  

(The One-Group Pretest-Posttest Design) การวิเคราะห์ข้อมูลและสถุิติที่ใช้ 

ในการวิเคราะห์ ประสิทธิภาพของแบบฝ่ึกและแผนการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ 

โดยใช้เทคนิค KWL Plusใช้สูตร E1/ E2 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนำคะแนนมาเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่า t - test แบบ (Dependent)

 1. ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือทั้ง 2 ชนิด ดังนี้ 

    1.1 แผนและแบบฝึ่กการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus จำนวน 5 แผน

  1) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากนิทาน 

  2) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากข่าว 

  3) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากสารคดี 

  4) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากเรื่องสั้น

  5) แผนและแบบฝ่ึกการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus จากบทความ

    1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนเรียนกับ 

หลังเรียน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย

 2. และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งนี้จะแสดงรายละเอียดของการดำเนิน

การวิจัย ดังนี้

    2.1 ขั้นวิเคราะห์ วิเคราะห์เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้คัดเลือก

เรื่องตามเนื้อหายากง่ายที่เหมาะสมกับผู้เรียนชาวจีน

    2.2 ขั้นออกแบบ ศึกษาหลักสูตร รายละเอียดการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของ

มหาวทิยาลยั ราชภฏัิเชยีงราย ศกึษาทฤษฎ ีแนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแผน  

แบบฝ่ึก และแบบทดสอบ ศึกษาวิธีการสร้างแผน แบบฝ่ึก และแบบทดสอบเทคนิค KWL 

Plus การอ่านจับใจความสำคัญ จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง กำหนดเนื้อหา 
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ท่ีจะใช้ในการสร้างแผน แบบฝ่ึก และแบบทดสอบ กำหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับ

เน้ือหาที่กำหนดไว้ กำหนดเวลาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ จำนวน 5 แผน แผนละ  

4 ชั่วโมงการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 4 ชั่วโมง ทั้งหมด 24 ชั่วโมง

    2.3 ขั้นพัฒนา สร้างแผน และแบบฝึ่ก การเรียนการอ่านจับใจความสำคัญ 

โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus ในแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎี KWL Plus ของ เสาวภา 

ช่วยแก้ว (2557) ประกอบด้วย ดังนี้ 

   1) ใบความรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความแต่ละประเภท

  2) ผู้เรียนทำใบกิจกรรม ขั้น K ที่ 1 : What we know

  3) ผู้เรียนทำใบกิจกรรม ขั้น W ที่ 2 : What we want to know

  4) ผู้เรียนทำใบกิจกรรม ขั้น L ที่ 3 : What we have learned

  5) ผูเ้รยีนทำใบกจิกรรม ขัน้ที ่4 การสรา้งแผนภาพความคดิ (Mapping)

  6) ผูเ้รยีนทำใบกจิกรรม ขัน้ที ่5 การสรปุเรือ่งจากการอ่าน (Summarizing)

 นำแผนและแบบฝ่กึการเรยีนทีส่รา้งขึน้มา ทัง้ 5 ชดุ และแบบทดสอบ ใหอ้าจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถุูกต้อง จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนำ

    2.4 ขัน้นำไปทดลองใช ้นำแผน แบบฝ่กึ และแบบทดสอบการเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถุูกต้อง  

ตามเน้ือหาและนำมาปรบัปรงุแกไ้ขกอ่นนำไปทดลองใช ้รว่มกบัการทดลองใชแ้บบฝ่กึกลุม่ 

หนึ่งต่อหนึ่ง (Individual Try-Out) กลุ่มเล็ก (Small Group Testing) และทดลองแบบ

ภาคสนาม (Field Tryout) ดังได้กล่าวแล้ว เพื่อหาค่า E1/E2 

    2.5 ขั้นประเมินผล ผู้วิจัยนำแผน แบบฝ่ึก และแบบทดสอบการเรียนการอ่าน

จบัใจความสำคัญ ทีใ่ชแ้บบฝึ่กการอ่านจับใจความสำคัญโดยใชเ้ทคนิค KWL Plus ของผูเ้รยีน 

ชาวจีนที่เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมสอดคล้องไปใช้

กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

แนวคิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิดการวิจัย

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญ ดังนี้

 การอ่านหมายถึุง ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงอ่าน  

เปน็ความสามารถุในการอ่านออกเสียง ความเรว็ในการอ่าน ความเชือ่ถืุอได้ของเนือ้หาและ

ความเข้าใจในการอ่าน อ่านแล้วสามารถุสรุปเรื่อง ตอบคำถุาม จับใจความสำคัญลำดับ

เหตุการณ์ในเรื่องตลอดจนประเมินค่าของเรื่องที่อ่านได้ และการอ่านจับใจความสำคัญ 

เปน็หัวใจสำคัญในการอา่นหนังสือทุกชนดิถุ้าผูอ้า่นไม่สามารถุจับใจความไดก้จ็ะไม่สามารถุ
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มองเห็นรายละเอียดของเนื้อความในหนังสือที่อ่านได้ โดยจินดารัตน์ ฉัตรสอน (2558)  

กล่าวไดว้า่ การอา่นจบัใจความ คอื การอา่น เพือ่วเิคราะหอ์รรถุลกัษณะของเรือ่งราวตา่ง ๆ  

ทีอ่า่นมุง่ค้นหาสาระสำคัญของเรือ่ง เพือ่ทำความเขา้ใจความหมายของข้อความ ตัง้คำถุาม

และตอบคำถุามให้ทราบว่า เป็นเรื่องอะไร ใครทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และทำไม 

โดยสามารถุจัดลำดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์ได้อย่างถูุกต้อง จากท่ีกล่าวมา  

การอา่นจบัใจความสำคัญ เพ่ือให้ได้ขอ้มูลและความรูท่ี้เปน็ประโยชน์สำหรับเราในการเรยีนรู้ 

และเป็นทักษะการอ่านที่ช่วยฝ่ึกฝ่นให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องท่ีเป็นประเด็นหลัก สามารถุ

ประหยัดเวลาอ่าน สามารถุนำไปใช้ศึกษาค้นคว้าได้รวดเร็วและพัฒนาทักษะการอ่าน และ 

ผูว้จิยัได้ศกึษาทฤษฎีทีเ่กีย่วกับการอ่านจับใจความสำคัญแบบการใชเ้ทคนิค KWL Plus ดงันี้

 Carr & Ogel (1987) ได้พัฒนากลวิธีการจัดการเรียนรู้ การอ่านบนพื้นฐาน

ความเชื่อว่าที่นักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาบ้างแล้วก่อนการอ่าน (Know) ด้วยการวิเคราะห์

หัวเรื่องและทำนายเหตุการณ์ของเรื่องที่จะอ่าน โดยการให้นักเรียนได้ระดมกำลังสมอง 

(Brainstorming) นักเรียนต้องการรู้อะไร (What to know) ตั้งคำถุามและตอบคำถุาม

ระหว่างการอ่านและนักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร (Learned) หลังการอ่าน ซ่ึงเป็นกลวิธี

การจัดการเรยีนรู้ทีช่่วยให้การอ่านของนักเรยีนมีเป้าหมายโดยการเตรียมโครงสร้างความคิด 

ในระหว่างอ่าน และโดยมีการสร้างแผนภาพตาราง KWL ช่วยให้ครูค้นหาพื้นฐานความรู ้

ของนักเรียนที่มีต่อเรื่องที่จะอ่านเพื่อที่จะได้บันทึกรายการข้อมูลความรู้ข้อคำถุามลงใน 

แตล่ะชอ่ง โดยนักเรยีนจะเขยีนสิง่ทีนั่กเรยีนคดิวา่รูเ้กีย่วกับเรือ่งทีจ่ะอ่านลงในช่อง K-What 

do we know เขียนสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้ลงในช่อง W-What we want to know  และ

ผลการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนรูล้งในชอ่ง L-What we have learned หลงัจากทีนั่กเรยีนอา่นจบ 

และเบ็ญจวรรณ อินทรชิต (2558) ได้กล่าวถุึง เป้าหมายของ KWL ดังนี้ 

 1. กระตุ้นนักเรียนในการใช้กระบวนการอ่านอย่างกระตือรือร้นซ่ึงแสดงถึุง 

การอา่นอยา่งมคีวามหมาย มกีารถุามคำถุามและความคดิเกีย่วกบัแนวคดิของเรือ่งในขณะ

ที่อ่าน 

 2. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนต้ังวตัถุปุระสงคใ์นการอา่นรวบรวมขอ้มลู จากเรือ่งจดัระบบ

ข้อมูลสร้างแผนภูมิรูปภาพความคิดจากเรื่อง และสรุปเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และผู้วิจัย Carr & Ogel (1987) กับ เบ็ญจวรรณ อินทรชิต (2558) ได้เสนอข้ันตอน 

การจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การจัดกิจกรรมฝ่ึกทักษะการคิด

วิเคราะห์และการเขียนสรุปความ 3) การวัดและประเมินผล และข้ันตอน KWL Plus  

ม ี5 ขัน้ตอนประกอบดว้ย ขัน้ตอนที ่1 กอ่นทีจ่ะอา่นเราจะเรยีกวา่ขัน้ K (What we Know) 

ซึง่เปน็ขัน้ตอนทีเ่ราตอ้งการทราบวา่เรามคีวามรูเ้กีย่วกับเรือ่งท่ีจะอา่นอะไรบ้าง ข้ันตอนท่ี 2 
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ระหวา่งการอา่นคอืขัน้ W (What we want to Know) ซ่ึงเปน็ข้ันตอนท่ีเราตอ้งการทราบวา่ 

เราต้องการเพิ่มเติมเรื่องท่ีเรากำลังอ่านอะไรบ้าง โดยให้นักเรียนกำหนดคำถุามร่วมกับครู 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้น L (What we have Learned) หมายถุึงหลังจากการอ่าน ซึ่งเป็นขั้นตอน

ท่ีเราไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัเร่ืองทีเ่ราอา่นอะไรบา้ง ขัน้ตอนที ่4 เราใชข้อ้มลูจากการอา่นเพือ่สรา้ง

แผนภาพความคิดคือการสร้างแผนภาพความคิด (Mapping) ข้ันตอนท่ี 5 เราเขียนสรุป

เนื้อหาโดยใช้แผนภาพความคิดเป็นแนวทางในการสรุปคือการสรุปเรื่อง (Summarizing) 

 จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554) ทำวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน 

จบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถุมศกึษาปทีี ่6 ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยเทคนคิ KWL กบัวธิสีอน 

แบบปกติ การศึกษาครัง้นีมี้วตัถุปุระสงค์เพือ่ 1) การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิใ์นการอ่านและ

จบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถุมศกึษาปทีี ่6 กอ่นและหลงัไดร้บัการสอนดว้ยเทคนคิ KWL 

2) การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการอ่านและจับใจความของนกัเรยีนชัน้ประถุมศกึษาปทีี ่6 

ท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL และวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น

ประถุมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านและจับใจ

ความหลงัจากเรยีนทีส่งูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำคญัทางสถุติทิีร่ะดบั 0.05  และนกัเรยีน 

โดยการสอนด้วยเทคนิค KWL มผีลสัมฤทธิก์ารอ่านจับใจความท่ีสูงกว่ากลุม่ท่ีได้รบัการสอน

แบบปกติโดยมีนัยสำคัญทางสถุิติที่ระดับ 0.05

 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมาข้างต้น ผลการวิจัยชัดเจนว่า ผู้เรียน

มีความสามารถุในการอ่านและจับใจความสำคัญซึ่งสามารถุพัฒนาได้ โดยการใช้เทคนิค 

KWL Plus เน่ืองจากการอ่านเป็นทักษะสำคัญในการศึกษาภาษาและการเรยีนรูเ้รือ่งต่าง ๆ  

การที่ผู้เรียนมีปัญหาในการอ่านและจับใจความสำคัญเป็นเรื่องธรรมดา แต่วิธีการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus สามารถุช่วยในการพัฒนาทักษะการอ่านและการจับใจ

ความได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการจับใจความของ 

ผู้เรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ KWL Plus 

มาใช้ในงานวิจัยนี้
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 ผู้วิจัยได้นำแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เป็นกรอบแนวคิด 

ในการวิจัย ดังนี้

ภาพ 1 

กุรัอบแนวัคิดักุารัวัิจ้ัย

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การจัดการเรียนร้้ด้วยเทคนิค KWL Plus หมายถุึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การอ่านจับใจความสำคัญตามแนวคิดของ Carr & Ogel (1987) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

 1) การนำเข้าสู่บทเรียนครูจัดกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะอ่านโดยให้ 

นักเรียนดูภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านการใช้เกมทางการศึกษาทั้งแจกและอธิบาย 

การดำเนินกิจกรรมตามใบงาน 

 2) การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความตามขั้นตอน KWL Plus มี 5 ขั้นตอน

ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 ขั้น K คือผู้เรียนมีความรู้เก่ียวกับเรื่องที่จะอ่านอะไรบ้าง  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้น W คือเรื่องที่อ่านผู้เรียนต้องการจะรู้อะไร ข้ันตอนท่ี 3 ข้ัน L คือผู้เรียน 

ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่อ่าน ขั้นตอนที่ 4 การสร้างแผนภาพความคิด ให้ผู้เรียน 

นำข้อมูลจากการอ่านมาสร้างเป็นแผนภาพความคิด ขั้นตอนที่ 5 การสรุปเรื่อง โดยให้ 

ผู้เรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านโดยใช้แผนภาพความคิดเป็นแนวทางในการสรุป 

 3) การวัดและประเมินผล ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมิน โดยผู้สอนตรวจ 

ผลงานและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน

 การพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญ หมายถุึง มีความรู้ ความสามารถุ 

ในการอ่านแล้ว จับสาระสำคัญของเร่ือง ต้ังคำถุามและตอบคำถุามจากข้อความท่ีอ่าน 

เหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ ที่กำหนดให้ได้ภายหลัง

 นักศึกษาจีน หมายถึุง นักศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย  

เป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนจากมหาวิทยาลัยยวี่ซีนอร์มอล ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 

13 คน
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 ภาษาที่สอง หมายถึุง ภาษาแม่ของกลุ่มประชากรไม่ใช่ภาษาไทย ดังนั้น  

เพื่อมีความรู้ทางภาษาไทย ซึ่งได้จัดการเรียนการสอนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย

สรุปผลการวิจัย

 1. การหาความสอดคล้องของแผนและแบบฝ่ึกการเรียนและแบบทดสอบกับ

วัตถุุประสงค์โดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) การพัฒนา 

การอา่นจบัใจความสำคญั โดยใชเ้ทคนคิ KWL Plus สำหรบัผูเ้รยีนชาวจนีท่ีเรยีนภาษาท่ีสอง 

คอืภาษาไทยในมหาวทิยาลยัราชภฏัิเชยีงราย พบวา่มผีลการพจิารณาเหมาะสมทกุรายการ 

แผนการเรียนประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

การวดัและประเมินผล แบบฝึ่กการเรยีนประกอบด้วย คำแนะนำการใชแ้บบฝ่กึ ดา้นเนือ้หา 

ด้านแบบทดสอบย่อยหลังเรียนและด้านภาษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประกอบด้วย 

ความรู้พ้ืนฐานการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียน ผู้เรียนมีความสามารถุอ่านจับใจ 

ความสำคัญจากนิทาน ข่าว สารคดี เรื่องสั้น และบทความ

 2. การปรับปรงุแผนและแบบฝึ่กการเรยีนการอา่นจบัใจความสำคญัโดยใชเ้ทคนคิ 

KWL Plus ตามข้อเสนอแนะของผู้เรียนชาวจีนที่ทดลอง (Try out) ตามแบบ หนึ่งต่อหนึ่ง 

กลุ่มเล็ก และภาคสนาม ดังนี้

ตาราง 1 

แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองแบบ หันึ�งต่อหันึ�ง (Individual Try-Out) จ้ำนวัน 3 คน (1:1:1)

 จากตาราง 1 พบวา่มีปญัหาการพมิพตั์วอกัษรไมถูุ่กตอ้ง การใชภ้าษาสือ่ไมช่ดัเจน

ทำให้ผู้เรียนเข้าใจยาก เนื้อหาที่จะสอนในแต่ละหน่วยไม่เหมือนกัน ปรับปรุงตามข้อเสนอ

แนะเพื่อพัฒนาการเรียนต่อไป
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ตาราง 2 

แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองแบบกุลัุ่มเลั็กุ (Small Group Tryout) จ้ำนวัน 9 คน (3:3:3)

 จากตาราง 2 แสดงผลการทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) พบว่า  

เกณฑ์ิประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ิ 80/80 ไว ้พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.44/82.00 

สูงกว่าเกณฑิ์

ตาราง 3 

แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองแบบภาคสนาม (Field Tryout) จ้ำนวัน 9 คน (3:3:3)

 จากตาราง 3 แสดงผลการทดลองแบบภาคสนาม (Field Tryout) พบว่า  
เกณฑิ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑิ์ 80/80 ไว้ พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.11/82.67 สูงกว่าเกณฑิ์

ตาราง 4 
แสดังผู้ลักุารัที่ดัลัองของกุลัุ่มตัวัอย่าง จ้ำนวัน 13 คน 

 จากตาราง 4 แสดงผลการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 13 คน  
โดยกำหนดเกณฑ์ิประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ิ 80/80ไว้ พบว่ามีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.31/80.92 สูงกว่าเกณฑิ์
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความสามารถุการอ่านจับใจความสำคัญ  
กอ่นและหลังเรยีนด้วยการเรยีนการสอนแบบเทคนิค KWL Plus สำหรับผูเ้รยีนชาวจีน 
ได้เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย ผลปรากฏิดังตารางต่อไปนี้

ตาราง 5 
ส่วันเบ่�ยงเบนมาตรัฐิานแลัะค่าเฉลั่�ยของคะแนนวััดัผู้ลักุ่อนเร่ัยนแลัะหัลัังเร่ัยนของ
แบบที่ดัสอบ ผู้ลัสัมฤที่ธ์ิ�กุารัอ่านจ้ับใจ้ควัามสำคัญโดัยใชี้เที่คนิค KWL Plus สำหัรัับ
ผู้่้เรั่ยนชีาวัจ้่นไดั้เรั่ยนภาษาที่่�สองค่อภาษาไที่ย

 จากตาราง 5 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ยที่ได้การทดสอบหลังเรียน (x̅ = 40.46) 
สงูกวา่คะแนนเฉลีย่กอ่นเรยีนดว้ยการเรยีนโดยใชแ้บบเทคนคิ KWL Plus (x̅  = 35.38)  
โดยใชก้ารทดสอบคา่ t เปรยีบเทยีบคะแนนหลงัเรยีนของกลุม่ทดลองดกีวา่กอ่นเรยีน  
โดยค่า t เท่ากับ 5.23 เมื่อนำไปเปรียบเทียบที่ตาราง df (13 - 1) = 12 พบว่า 
มีนัยสำคัญทางสถุิติท่ีระดับ .01 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ สรุปได้ว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าด้านการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 1) การพัฒนาทักษะ 
การอ่านและความเข้าใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับนักเรียนจีน 
ท่ีศึกษาภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชียงราย ได้ผลลัพธ์ 
ท่ีมปีระสทิธภิาพทีร่ะดบั 84.31/80.92 ซึง่มากกวา่เกณฑิม์าตรฐานทีก่ำหนดไวท้ี ่80/80 
และได้รับการยอมรับตามสมมติฐานท่ีกำหนดไว้ด้วยความสำเร็จในการปรับปรุง 
ความเข้าใจในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพในสถุานการณ์การศึกษาดังกล่าว  
2) การวิเคราะห์พบว่าความสามารถุในการอ่านและเข้าใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus สำหรับผูเ้รยีนชาวจีนท่ีเรยีนภาษาท่ีสองคือภาษาไทยทีมี่การเรยีนรูห้ลังจาก 
ใช้เทคนิคนี้มีผลลัพธ์ท่ีมีระดับความสำคัญทางสถุิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าระดับ 
ก่อนเรียน ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานที่กำหนด
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อภิปรายผลการวิจัย
 1. จากผลสรา้งและหาประสทิธภิาพการอา่นจบัใจความสำคญัสำหรบัผู้เรยีน
ชาวจนี ไดเ้รยีนภาษาทีส่องคอืภาษาไทย มปีระสทิธภิาพ 84.31/80.92 ตามสมมตฐิาน
ที่กำหนดไว้ ที่ผลเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึ่กโดยผ่านการศึกษา 
หลักการสร้างแบบฝ่ึก การปรับปรุงแก้ไขคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและตรวจสอบ 
โดยการทดลองหาประสิทธิภาพแบบฝ่ึก ทำให้แบบฝ่ึกมีความสมบูรณ์ ต้องมีเนื้อหา
ที่เหมาะสมกับผู้เรียน เรียงลำดับแบบฝ่ึกจากง่ายไปหายาก ส่งผลให้ผู้เรียนมีความ
สามารถุในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น สามารถุสรุปใจความสำคัญได้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เสาวภา ช่วยแก้ว (2558) ได้กล่าวว่าแบบฝึ่กที่ดีต้องให้ทั้งความรู ้
ขอ้คิดและความเพลิดเพลิน ทัง้ยงัเป็นเรือ่งทีเ่หมาะสมกับผู้เรยีน มภีาพประกอบทีส่วย
สอดคล้องกบัเนือ้หาสามารถุดึงดูดความสนใจ มกีารเรยีงลำดบัเร่ืองจากงา่ยไปหายาก 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถุในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น และสามารถุ นำความรู้
ที่ได้จากการฝ่ึกอ่านไปใช้ประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ได้
 นอกจากนี ้นา่จะเพราะว่า การใชเ้ทคนคิ KWL Plus เป็นกิจกรรมการเรยีนรู้
ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถุปรบัปรงุกระบวนการอา่นของตนเองได ้โดยเร่ิมตน้ดว้ยการนำ
ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนมีเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะอ่านมาใช้ โดยการบันทึกความรู้ท่ีมีอยู่ 
เกีย่วกบัหวัขอ้ดงักลา่ว และการฝ่กึตัง้คำถุามเกีย่วกบัขอ้มลูทีอ่าจพบในเนือ้หาทีจ่ะอา่น  
ผูเ้รยีนจะตอบคำถุามเหลา่นัน้ขณะทีก่ำลงัอา่นเพือ่เสรมิสรา้งการเขา้ใจและการเรยีนรู้ 
ในขณะเดียวกัน หลังจากนั้นสามารถุคิดวิเคราะห์ และสรุปใจความสำคัญได้ 
 ผู้วิจัยร่วมกับผู้ เรียนด้วยการสอบถุาม ตรวจเฉลยข้อคำถุามที่ ต้ังไว้  
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝ่ึกคิดอย่างมีระบบเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในเร่ืองที่อ่าน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบ็ญจวรรณ อินทรชิต (2558) ได้ศึกษา การพัฒนาชุด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิค KWL-Plus เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และเขียนสรุปความ
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยสำหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าชุดกิจกรรม
โดยใช้เทคนิค KWL-Plus มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.20 / 81.97 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ิ
ที่กำหนดไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในการอ่านจับใจความสำคัญ  
โดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับผู้เรียนชาวจีน ได้เรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย  
พบว่าการทดสอบค่า t เท่ากับ 5.23 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถุิติที่ระดับ .01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นเพราะเรื่อง
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แบบฝ่ึกการอ่านจับใจความสำคัญทั้ง 5 ชุด เป็นเรื่องที่น่าสนใจและสอดคล้องกับ 
ผู้เรียน เนื้อหาของแบบฝ่ึกมีการลำดับขั้นตอนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย จึงทำให้
ผู้เรียนมีความสนใจ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนปฏิิบัติกิจกรรม ได้บรรลุตามวัตถุุประสงค์
ของแบบฝึ่กการอ่านจับใจความ สอดคล้องกับ Yu (2560) กล่าวว่า แบบฝึ่กต้องมี 
จดุมุง่หมายในการฝึ่กท่ีชัดเจน มเีนือ้หาท่ีเกีย่วข้องและตรงกับบทเรยีนทีไ่ด้เรยีนมาแล้ว 
มรีปูแบบทีน่่าสนใจมีคำอธิบายชัดเจน มภีาพประกอบใชเ้วลาฝึ่กให้เหมาะสมตลอดจน 
คำนึงถุึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้เป็นเรื่องสำคัญ
 นอกจากเหตผุลขา้งบนท่ีกลา่วมาอาจเพราะ การใชเ้ทคนคิ KWL Plus เปน็วธิี 
การเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนมีสว่นร่วมในการเรยีนรู ้มทัีกษะการอา่นและฝ่กึให้นกัเรยีนตอบ
คำถุามเก่ียวกับเนื้อหาที่เรียนมา ซึ่งรวมถุึงการสร้างคำถุามเพื่อค้นหาข้อมูลในขณะ
ที่อ่าน เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้และการเข้าใจในขณะท่ีกำลังฝ่ึกอ่าน หลังจากนั้น
สามารถุคดิวเิคราะห ์และสรุปใจความสำคญัได ้และสามารถุปรบัเปล่ียนกลวธิกีารคิด
ของตน สามารถุตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และได้ลงมอืปฏิบิตัดิว้ยตนเอง สง่ผล 
ใหห้ลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน จนสามารถุสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอา่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
จินดารัตน์ ฉัตรสอน (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถุในทักษะการอ่าน
จับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถุมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL กับแบบฝ่ึก พบว่า นักเรียนมีความสามารถุในการอ่านจับใจความ โดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึ่ก และหลังจากการเรียนด้วยเทคนิค 
KWL รว่มกบัแบบฝ่กึ ผลลพัธส์งูข้ึนมาก ๆ  โดยมีสถุติิทีร่ะดับ .01 และ นวลหง ปญุญา  
(2563) ทำเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถุมปีท่ี 6 จากการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL พบว่า นักเรียนภายหลังจาก 
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนคิ KWL มนียัสำคญัทางสถุติิทีร่ะดบั .05 หลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรียน ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยเป็นไปตามสมมติฐาน 
ทัง้น้ีเป็นเพราะวา่โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus เป็นกิจกรรมการจัดการเรยีนรูท้ีใ่ห้ผูเ้รยีน
ฝ่กึคิดอย่างเป็นระบบช่วยพัฒนาความสามารถุด้านการอ่าน การคิด และค้นหาคำตอบ
ดว้ยตนเอง ผลการวิจยัครัง้นีท้ีไ่ด้สอดคล้องกับผลการวิจยัของ Chen (2563) ทำเรือ่ง 
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus สำหรับนักศึกษาจีน 
ทีเ่รยีนภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง มหาวิทยาลัยราชภัฏิเชยีงราย พบว่า เครือ่งมอืทีส่รา้ง
ขึ้นมามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ิ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา             
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนผลความก้าวหน้าของงานวิจัยนี้ คือ ผู้สอนกับผู้เรียน



ปีีที่่� 10 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

181

ได้เครื่องมือการพัฒนาการอ่านจับใจความที่เหมาะสม เช่น การอ่านข่าว ผู้เรียนจะ
ได้เรียนเนื้อหาที่ใกล้ตัวเอง และได้เผยแพร่แนวทางสำหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาไทย 
เป็นภาษาที่สอง สามารถุพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญได้ดียิ่งขึ้น 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ลำดับความง่ายและความยาก เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู ้
ภาษาไทยไดด้ยีิง่ขึน้ ซึง่ผูเ้รยีนสามารถุอา่นจบัใจความสำคญัไดด้ตีามลำดบัดงัตอ่ไปนี้ 
1) การอ่านนิทาน 2) การอ่านข่าว 3) การอ่านสารคดี 4) การอ่านเรื่องสั้น  
5) การอ่านบทความ สรุปได้ว่าผลการทดลองผ่านเกณฑิ์ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑิ์

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปประยุกต์ใช้
 1. แบบฝึ่กเป็นการฝึ่กฝ่นทักษะที่จะช่วยทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
ในสิ่งที่เรียน ดังนั้น ผู้สอนต้องมีความรู้ที่เกี่ยวกับแบบฝ่ึกต่าง ๆ เพื่อนำข้อมูล 
มาประยุกต์ใช ้ควรสร้างแบบฝึ่กทีมี่ความชัดเจนทัง้คำสัง่และวิธทีำ โดยคำสัง่ควรอธิบาย 
อย่างชัดเจนเหมาะสมกับผู้เรียน และเน้ือหาของแบบฝ่ึกควรมีความหลากหลาย  
มีภาพประกอบที่สวยงามสอดคล้องกับเนื้อเร่ือง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนอ่านจับใจความ
ได้ดีขึ้น
 2. ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนต้ังคำถุาม ตอบคำถุามได้แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและใช้ความคิดในการจัดระเบียบของข้อมูลได้มากที่สุด

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมีการศึกษาวัตถุุประสงค์ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การใช้เทคนิค 
KWL Plus
 2. ควรมีการทดลองใช้วิธีการเรียนรู้แบบ KWL Plus เพิ่มทักษะในการอ่าน
และสรุปความของผู้เรียน เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์
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