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บที่คัดย์่อ
 บทความนีมี้วตัถุปุระสงค์เพือ่ศึกษาสญัชาตญาณความเป็นมนษุยใ์นนวนยิายเรือ่ง 

พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำเชิงจิตวิทยาและประยุกต์ผล 

การศึกษาเสนอเป็นหลักคดิ เพื่อเป็นแนวทางการบำบดัจิตในชว่งโควดิ 19 เชิงพทุธศาสนา 

ผลการศึกษาพบว่าสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์สะท้อนลักษณะนิสัยและความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์ผ่านสัญชาตญาณเฉพาะบุคคล ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีส่งต่อผ่านนิสัยระดับผิว

และระดับลึกของมนุษย์แต่ละคน สามารถุประยุกต์หลักคิดท่ีได้จากการศึกษาดังกล่าว

คือ แนวทางที่ใช้บำบัดจิตใจในช่วงโควิด 19 ตามหลักของพุทธศาสนาเกี่ยวกับการสละ 

ความยึดติด การเปลี่ยนคำด่าเป็นธรรมทาน และการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด ผลการศึกษา

นีส้ามารถุใชเ้ปน็แบบจำลองยุทธศาสตร์ดา้นการดแูลสุขภาวะทางจติของประชาชนไทยให้

เข้มแข็งในสถุานการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะช่วงระบาดของโควิด 19

ค�าส�าคัญ: แนวทางการบ�าบัดจิตใจ โควิด 19 สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ นวนิยาย
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Abstract
 This paper aims to investigate the psychological aspects of humanistic 
instinct as depicted in the novel Descendant of Memories of the Black Rose 
Cat and present applied results based on Buddhism for mind healing during 
the COVID-19 pandemic. The investigation revealed that humanistic instinct 
reflected human habits and relationships through individual instincts inherited 
at both surface and deep levels. Insights from this investigation were applied 
using Buddhism principles for mind healing during the COVID-19 pandemic, 
including relinquishing attachments, transforming criticism into offerings, and 
solving problems by identifying their true causes. The results of this study 
could be used as a strategic model for improving the mental health of Thai 
people in different situations, particularly during the COVID-19 pandemic.
Keywords: Mind Healing, COVID-19, Humanistic Instinct, Novel
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บทนำ

 วิถุีชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่เกิดกระทั่งเสียชีวิตผูกติดกับความเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคม เพราะมนุษย์เป็นพลเมืองของแต่ละสังคมในโลกใบนี้ ธรรมชาติของมนุษย์ 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ท้ังเชิงบวกและเชิงลบ  

ในศตวรรษที่ 21 น้ี เห็นได้ชัดว่าปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติส่งผลกระทบ 

เชิงลบกับวิถุีชีวิตของประชาคมโลกเป็นอย่างมาก เช่น ไฟ้ป่า น้ำท่วม แผ่นดินไหว โรคร้าย 

เปน็ตน้ โดยเฉพาะวกิฤตการณจ์ากโรคระบาดทีท่ำลายวถีิุชีวติของมนษุยชาตอิยา่งมหาศาล

นั่นคือโรคโควิด 19 มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เริ่มระบาดในเดือนธันวาคม  

พ.ศ. 2562 จนองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาดนี้ เป็นภาวะฉุกเฉิน 

ทางสาธารณสขุระหวา่งประเทศในวนัที ่30 มกราคม 2563 และประกาศใหเ้ปน็โรคระบาด

ทั่วโลกในวันที่ 11 มีนาคม 2563

 การระบาดของโรคร้ายครั้งนี้ส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  

การศึกษา และสุขภาพอย่างแสนสาหัส เพราะการแพร่กระจายของเชื้อโรครวดเร็ว

และติดต่อกันง่าย ทำให้เกิดมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมหรือ Social Distancing  

ที่ประชาชนต้องอยู่แต่ในบ้านหรือหลีกเลี่ยงการปฏิิสัมพันธ์แบบใกล้ชิดกัน นอกจากนี้ยังมี

ผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตของประชาชน เกิดความเครียดสะสม เพราะไม่สามารถุประกอบ

อาชีพได้เต็มที่หรือบางอาชีพต้องปิดกิจการลง ตลอดจนไม่อาจใช้ชีวิตอิสระตามต้องการ 

เน่ืองจากคอยระมดัระวงัตวัทกุยา่งกา้วในทีส่าธารณะเพือ่ไมใ่หเ้สีย่งตดิเชือ้โควดิ 19 ผนวก

กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารผ่านสือ่ตา่ง ๆ  เปน็ไปอยา่งฉบัไว ชว่ยใหป้ระชาชนติดตามข่าวสาร

ได้ตลอด 24 ชั่วโมง การเข้าถุึงข่าวสารอย่างสะดวกถุือเป็นข้อดีที่สร้างความปลอดภัยให้

ประชาชนรู้จักการดูแลตนเองอย่างถุูกวิธี ตรงกันข้ามสภาวการณ์เหล่านี้บีบคั้นอารมณ์ 

ความรู้สึกของประชาชนให้เผชิญแรงกดดัน ความกังวล และความหวาดกลัว จนเกิด 

ความทุกข์ทางใจเป็นผลเสียกับสุขภาพจิต อาจนำไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้าและการฆ่า 

ตัวตายในภายหลังได้ ฉะนั้น การดำรงชีวิตด้วยสติจึงเป็นส่ิงสำคัญ ดังท่ี ยงยุทธ  

วงศ์ภิรมย์ศานติ์ (2563) กล่าวว่า “การสร้างปัจจัยทางบวกให้กับประชาชนกลุ่มต่าง ๆ  

รวมทั้งบุคลากรสาธารณสุขที่เป็นด่านแรกในการจัดการปัญหาโควิด 19 เป็นเรื่อง

สำคัญอย่างยิ่ง โดยในสถุานการณ์โควิด 19 นี้ ประชาชนมักได้ยินคำว่า ‘มีสติ’ อยู่เสมอ 

ในการปฏิบิตัตินดา้นสขุอนามยั การรับสง่ขอ้มลูขา่วสาร และการจัดการอารมณค์วามรูส้กึ 

แต่ปัญหาหลักคือจะทำอย่างไร เพราะสติไม่ใช่เป็นเพียงความคิดที่สั่งตนเองให้มีสติแล้ว

จะมีได้ทันที หากในเชิงจิตวิทยาน้ันสติเป็นสภาวะจิตข้ันสูงกว่าจิตพื้นฐานและฝึ่กฝ่นได้  

ซ่ึงจิตพ้ืนฐานมักสะสมความคิดลบกลายเป็นอารมณ์และความเครียดอย่างที่แต่ละคน
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กำลังประสบในวิกฤตโควิด 19 สำหรับจิตขั้นสูงกว่าก็คือจิตอันมีสมาธิกับสติ จะมีคุณภาพ

ที่ดีกว่า ทำให้บุคคลสามารถุรับมือกับภาวะวิกฤตได้ดีกว่า การมีสติยังเป็นส่วนสำคัญ 

ของการเปลี่ยนแปลงตัวเองออกจากความกลัวสู่การเรียนรู้และก้าวไปหาการพัฒนา 

ที่เน้นการมีสติกับปัจจุบัน เพื่อร่วมมือกันคิดหาทางออกในอนาคตอย่างมีความสงบและ 

ความอดทน ใช้ความคิดสร้างสรรค์รักษาสัมพันธภาพที่ดี ใช้ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 

ในการปรับตัวและช่วยเหลือผู้อื่น ยินดีและชื่นชมกับผู้ท่ีปรับตัวได้ ตลอดจนเห็นใจและ 

ช่วยเหลือผู้ที่ลำบาก ส่งเสริมให้การรับส่งข้อมูลข่าวสารเกิดความเข้าใจสถุานการณ์และ

พยายามหาทางออกที่เป็นไปได้ รู้เท่าทันเหตุการณ์ และยอมรับความรู้สึกของตนเอง

ด้วยการไม่กล่าวโทษหรือรังเกียจผู้อื่น หากอยู่กับความกลัวมากเกินจะทำให้หงุดหงิดง่าย  

ชอบบ่นว่า ตำหนิสื่อ เผยแพร่ส่งต่อข้อมูลโดยไม่ได้ตรวจสอบ ขยายความกลัวและ 

ความโกรธของตนออกไป รวมท้ังมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม” จึงสรุปได้ว่าการมีสติย่อม

ผลักดันให้มีทัศนคติที่ดีในการใช้ชีวิต ไม่ว่ายามสุขหรือทุกข์ด้วยการเรียนรู้และเข้าใจ

สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์

 ตลอดช่วงเวลาที่มีมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมนั้น ผู้เขียนมีโอกาสศึกษา

นวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำของ วีรพร  

นิติประภา จนพบแง่มุมน่าสนใจเกี่ยวกับสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ในสภาวะการดำรง

อยู่ของตัวตนที่ปรากฏิผ่านบุคลิกภาพว่าตัวละครมีการกระทำสะท้อนความรู้สึกนึกคิด

อย่างไร ส่ิงน้ีเป็นสัญชาตญาณดั้งเดิมและสัญชาตญาณปรุงแต่งใหม่ เพื่อดิ้นรน ปรับตัว 

และเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพให้สามารถุใช้ชีวิตอยู่ได้ในสภาพสังคมท่ีมีปัญหาหลากหลาย

และแตกต่างกันออกไป เพราะไม่เช่นนั้นชีวิตจะไร้ความหวัง จุดที่น่าคิดคือเมื่อตัวละคร

เผชญิความส้ินหวัง ความเสยีใจ ความสูญเสยี หรอืความทกุขใ์ด ๆ  กต็าม จะมกีระบวนการ

จดัการจิตใจของตนเองอย่างไรหรือเลือกจมอยูกั่บความทุกขไ์ปตลอดกาล ทัง้นีก้ารยึดตดิกบั 

ความทุกข์อาจชักนำตัวละครสู่การมีปัญหาด้านสุขภาพจิต ซ่ึงตัวละครจะมีวิธีการแบบใด

ในการเยียวยาตัวตนให้สามารถุมีชีวิตอยู่บนโลกที่มีปัญหารุมเร้าได้อย่างปกติ

 การศึกษานวนิยายเรือ่ง พทุธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบ

ดำชว่ยใหเ้ลง็เหน็มมุมองอนัเปน็ผลตอบสนองทางจติใจเชงิลบหรอืความทกุขท์ีเ่กดิจากแรง

สะท้อนกลับของสถุานการณ์ไม่ปกติทั้งระดับครอบครัว ระดับประเทศ และระดับระหว่าง

ประเทศ นับเป็นวิกฤตที่ประชาชนต้องรับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ปัญหา 

ความเหลี่ยมล้ำ ปัญหาชาติพันธุ์ ปัญหาคนพลัดถุิ่น ปัญหาการเมือง ปัญหาครอบครัว ฯลฯ 

จงึสงัเกตเหน็ไดว้า่แตล่ะตวัละครจะมบีาดแผลในจติใจ ขึน้อยูก่บัวา่หนกัหรอืเบา ซึง่มนษุย์

ลว้นมสีญัชาตญาณในการรบัมอืหรอืตอบสนองตอ่อาการของบาดแผลดงักลา่วแตกตา่งกนั 
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ดังน้ัน ผู้เขียนประสงค์นำเสนอให้เห็นว่าหากสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์โดนสั่นคลอน

ด้วยนานาปัญหาจะส่งผลกับตัวตนความเป็นมนุษย์เช่นใด แล้วจะมีวิธีผ่อนคลายปัญหาให้

เบาบางได้อย่างไร เพือ่สร้างความหวังและแรงบันดาลใจต่อการใชช้วีติอย่างเขา้ถึุงความสุข

แม้ต้องประสบวิกฤตใด ๆ ก็ตาม

 การประมวลองค์ความรู้ในการศึกษานวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำ เป็นการนำหลักบุคลิกภาพทางจิตวิทยาและหลักสติ 

ทางพุทธศาสนามาวิเคราะห์สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ยามเจอวิกฤตการณ์ร้ายแรง 

เนื่องด้วยหลักการทางศาสนาเป็นการหลอมรวมหลักการทางจิตวิทยาเพื่อบริหารจัดการ

ความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ถุือเป็นการดูแลรักษาตัวตนระดับจิตวิญญาณให้จิตใจเกิด 

ความเข้มแข็งอย่างมีสติ จึงสอดรับกับแก่นแท้ของพุทธศาสนาที่ Kempton (2018)  

ได้กล่าวถุึงธรรมชาติของชีวิต ซึ่งควรพัฒนาความเข้าใจโลกภายนอกและยอมรับโลก

ภายในผา่นวธิคีดิทีร่บัอทิธพิลจากพทุธศาสนามหายานในนกิายเซนไวว้า่ “ความไมเ่ทีย่งคอื 

สภาวธรรมของสรรพสิ่งและความเปลี่ยนแปลงนั้นหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น การพยายาม

จะเหนี่ยวรั้งอดีตหรือแม้กระทั่งขณะปัจจุบันเป็นเรื่องไร้สาระ ทำให้เครียดเสียเปล่า ๆ  

เมื่อความเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันเกิดมาจากปัจจัยภายนอก ไม่ว่าจากความขาดแคลน 

ความสูญเสียหรือความเจ็บไข้ได้ป่วย อาจทำให้ตกใจ แต่การแข็งขืนกลับยิ่งสร้าง 

ความเปราะบางต่อเรื่องราวเหล่านั้น หากยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนก็จะลุกยืนฟ้่�นกลับข้ึนมาได้ 

ในไม่ช้า เพราะเราต้องมีชีวิตต่อไปพร้อมกับรับรู้มันไปแล้วปล่อยวางความยึดติด  

ความจรงิคอืเราไมส่ามารถุเหนีย่วรัง้และเปลีย่นแปลงอดตี เมือ่รูจ้กัยอมตามมนัไป ยอมรบั

สิง่ทีจ่ะมาและสิง่ทีจ่ะไป ชวีติจะพลนัพลกิผนัจากการโรมรนัในสมรภมูไิปเปน็การเรงิรา่ยบน

เวทีเต้นรำ” สาระสำคัญของหลักการทางพุทธศาสนาจึงมีความเป็นสากล โดยมุ่งพิจารณา

แต่ละสภาพการณ์ตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏิอยู่ในโมงยามปัจจุบัน ทำให้มนุษย์เรียนรู้ชีวิต

ด้วยความเข้าใจจนเกิดการยอมรับอย่างปล่อยวาง แต่ไม่ได้หมายถุึงการเพิกเฉยต่อสิ่งนั้น  

ช่วยสนับสนุนการตัดสินใจในบทบาทการใช้ชีวิตลำดับถุัดไปจากธรรมชาติอันเป็น 

สภาวธรรมเพื่อการดำรงชีพอย่างเหมาะสม ซึ่งท่านพระพุทธทาสภิกขุหรือพระธรรม 

โกศาจารย์ (เงื่อมอินฺทปญฺูโญ) เป็นอีกหนึ่งพระอริยสงฆ์ผู้มีหลักคำสอนและหลักปฏิิบัติ

ทางพุทธศาสนาที่เน้นพุทธธรรมนำสังคม กระท่ังได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโก 

(UNESCO) ให้เป็นบุคคลสำคัญของโลกด้านการส่งเสริมขันติธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม 

ความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีของมวลมนุษย์ ท่านพระพุทธทาสภิกขุจึงเป็นนักปฏิิรูป

หลกัคำสอนเชือ่มสูห่ลกัปฏิบิตัทิีเ่นน้การลงมอืทำใหเ้หน็จรงิ เมือ่สรปุลกัษณะเดน่แหง่หลกั

คำสอน พบว่า เรื่องสุญญตาหรือจิตว่างเป็นภาวะการปล่อยวางที่ได้รับการเน้นย้ำอย่าง
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ต่อเนื่อง โดยท่านพระพุทธทาสภิกขุได้นำแนวคิดจากนิกายเซนในพุทธศาสนามหายาน 

มาประยุกต์ใช้สำหรับชีวิตประจำวัน ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า  

“กฎของโลก ธรรมชาติจะแสดงถึุงความเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งกันเกิดในสรรพสิ่ง  

สื่อถุึงความเป็นเช่นนั้นเอง ไม่พลิ้วไหวไปตามความพอใจหรือไม่พอใจของมนุษย์  

ในการนี้สมมติสัจจะจึงเป็นเพียงกฎเกณฑ์ิชั่วคราวที่บัญญัติขึ้นเพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคม

ได้ราบรื่น แต่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ถุ้าข้อบัญญัติเหล่านั้นห่างไกลจาก 

ความจริงเชงิปรมัตถ์ุมากเพียงใด มนุษย์ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของกฎธรรมชาติ แต่สร้างโลกของตน

ขึน้ด้วยการแยกออกจากความจริงโดยธรรมชาติ ยอ่มไม่อาจขจัดความทุกข์ตามจุดมุง่หมาย 

ของพุทธศาสนาได้” ฉะนั้น ควรนำหลักคำสอนของท่านพระพุทธทาสภิกขุมาเป็นแนวทาง

การศึกษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำ เพราะเป็นหลักธรรมะที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจ

ด้วยการประสานหลักจิตวิทยาทำความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ในสังคม ดังท่ี ประเวศ 

วะสี (2553) อธิบายว่า “คำสอนธรรมะที่พ้นตัวตนของท่านพระพุทธทาสภิกขุสมสมัยยิ่ง

ที่จะพามนุษย์ผู้ต้องการเข้าถุึงธรรมให้พ้นความเป็นตัวตน ช่วยให้ผ่านพ้นวิกฤตชีวิต วิกฤต

สังคม วิกฤตสิ่งแวดล้อม วิกฤตการเมือง หรือสรรพวิกฤตไปได้อย่างปกติสุข”

 ผู้เขียนตระหนักว่าการสังเคราะห์ชุดความคิดจากนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช

อัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำสามารถุเป็นตัวอย่างการบรรเทาสภาพ

จิตใจของประชาชนที่ได้รับผลกระทบระยะยาวจากวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์ 

อื่น ๆ ในปัจจุบันและอนาคตได้ แม้สภาวการณ์ที่ตัวละครในนวนิยายต้องเผชิญอาจ

เป็นคนละวิกฤตกัน แต่สิ่งที่เหมือนกันคือการจมปลักอยู่ในวังวนของปัญหาอันเป็นเหตุ 

ของความทุกข์แหง่ชวีติ ทางออกทีเ่หมาะสมจงึเปน็การปลดเปลือ้งความทกุข์ใหจ้ติใจคลาย

ความเครยีด ความกงัวล และ ความหวาดกลวั ชว่ยสรา้งภมูคิุม้กนัแกจ่ติใจใหเ้ขม้แขง็ เพือ่มี

แรงผลกัดนัในการรบัมอืปญัหาชีวติเมือ่ต้องประสบความทกุขจ์ากวกิฤตการณต์า่ง ๆ  ตอ่ไป

กรอบแนวคิดการวิจารณ์วรรณกรรมในมุมมองจิตวิทยาส่้การประยุกต์หลักคิด 

ผ่านหลักธรรมทางพุทธศาสนา

 วรรณกรรมวิวัฒน์ไปตามยุคสมัย ก่อเกิดความสัมพันธ์ทางสังคมที่เชื่อมโยง

วิถุีชีวิตของมนุษย์กับกระแสเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน จึงเป็นการฉายภาพสะท้อนจาก

ประสบการณ์ที่ผู้ประพันธ์ได้เรียนรู้เรื่องราวในสังคม อันเป็นผลดีต่อการนำมาวิเคราะห์

เพื่อเทียบเคียงกับสภาวะทางจิตใจของคนทั่วไปที่เผชิญวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ในหลากมิติ  

ซึ่งใช้มุมมองจิตวิทยาเชิงสังคมเพื่อพิจารณาการตอบสนองของมนุษย์ต่อสถุานการณ์ 
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ในแต่ละสภาพแวดล้อมผ่านวรรณกรรมเป็นฉากหลัง โดยสังเคราะห์ชุดความคิดจาก

พฤติกรรมของตัวละครที่มีสัญชาตญาณการดิ้นรนด้วยการรับรู้เจตคติอันเป็นคุณลักษณะ

ภายในถูุกกำหนดผ่านสถุานการณ์ การวินิจฉัยวรรณกรรมจึงเป็นพ้ืนฐานความรู ้ 

ช่วยให้เข้าใจปัจเจกชนในวิถุีชีวิตจริงและสามารถุแนะนำแนวทางการใช้ชีวิตเป็นแบบแผน 

เบือ้งต้นสำหรับการรับมือกับปัญหา เพราะการเรยีนรูพ้ฤติกรรมตัวอย่างสามารถุปรับเจตคติ            

ใหเ้ปล่ียนแปลงตามเหตุการณ์ทีเ่กิดขึน้ ดงัที ่Crisp (2015) อธิบายถึุงพฤติกรรมการเปลีย่น

เจตคติผ่านทฤษฎีความไม่สอดคล้องของการรู้คิด เพื่อให้มนุษย์ดำรงอยู่ภายใต้แรงกดดัน

ทางสังคมได้ดียิ่งขึ้น สรุปความได้ว่า “ทฤษฎีความไม่สอดคล้องของการรู้คิดสร้างขึ้นโดย 

Leon Festinger ที่ตั้งอยู่บนแนวคิดแบบ Sigmund Freud ซึ่งให้ความสำคัญกับสุขภาวะ

ทางจิตของมนุษย์ เพราะมนุษย์มักเกิดประสบการณ์ไม่สุขสบายทางจิตใจเมื่อคิดทบทวน

เกี่ยวกับพฤติกรรมของตนที่ตรงข้ามกับเจตคติดั้งเดิม เนื่องจากความไม่สอดคล้องระหว่าง

เจตคติกับพฤติกรรมที่แสดงออกจะปรับเจตคติให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ทำไปแล้ว  

การเปลี่ยนเจตคติจึงเป็นวิธีเดียวที่จะคลี่คลายความไม่สอดคล้องระหว่างเจตคติกับ

พฤติกรรมที่แสดงออก ทำให้อึดอัดไม่สบายใจ ดังนั้น จิตกับสังคมเป็นหนึ่งเดียวกันที่จะ

แสวงหาความมั่นคง โครงสร้าง และความหมายการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์”

 จากขา้งตน้ นำมาสูก่รอบแนวคดิการวจิารณ์วรรณกรรมทีมุ่ง่ศกึษาสญัชาตญาณ

ความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบ

ดำเชิงจิตวิทยา โดยวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของตัวละครทั้งนิสัยระดับผิวและระดับลึก  

ซึ่งใช้ทฤษฎีลักษณะนิสัยผิวและลักษณะนิสัยซ่อนเร้นในการวิเคราะห์ประเด็นนี้ให้ 

กระจ่างชัด สามารถุสรุปสาระสำคัญของทฤษฎีลักษณะนิสัยผิวและลักษณะนิสัย 

ซ่อนเร้นตามที่ Cattell (1905-1998, อ้างถุึงใน จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2559)  

กล่าวไว้ว่า “โครงสร้างบุคลิกภาพของมนุษย์จะประกอบสร้างด้วยลักษณะนิสัยสามัญ

และลักษณะนิสัยพิเศษ ซึ่งผันแปรตามความสามารถุ พื้นอารมณ์ และลักษณะนิสัยพลวัต  

จึงสะท้อนผ่านลักษณะนิสัยส่วนผิวและลักษณะนิสัยซ่อนเร้น” ถุัดมาจะวิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่สื่อผ่านลักษณะนิสัยของตัวละครในการปฏิิสัมพันธ์ต่อกัน  

โดยใช้ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในการวิเคราะห์ประเด็นนี้ให้ชัดเจน สามารถุ

สรุปสาระสำคัญของทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามท่ี Sullivan (1953, อ้างถึุงใน  

จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2559) กล่าวว่า “การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี

พัฒนาการตามช่วงวัยนำไปสู่พฤติกรรมที่หล่อหลอมโครงสร้างบุคลิกภาพส่วนบุคคล  

โดยปรากฏิผ่านลักษณะนิสัยที่เป็นพลังพลวัต ซึ่งเป็นพลังภายในที่พร้อมจะเปลี่ยนแปลง

เมือ่มีการปฏิสัิมพนัธท์างสังคม เพราะบุคคลจะเปลีย่นพลังงานทีม่อียูสู่ก่ารแสดงพฤติกรรม 
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แบบใดแบบหน่ึง ถุือเป็นพฤติกรรมอันสังเกตได้ เช่น การพูด การกระทำต่าง ๆ  

การแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกทางอารมณ์ ฯลฯ การทำความเข้าใจบุคลิกภาพ

จึงได้จากการศึกษาพลังพลวัตเหล่านี้ที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความพึงพอใจทางร่างกาย

และความมั่นคงทางจิตใจ ทุกคนมีพลังพลวัตพื้นฐานเหมือนกัน แต่การแสดงออก 

แตกต่างกันตามประสบการณ์ของแต่ละคน” สุดท้ายเป็นการประยุกต์หลักคิดท่ีใช้ 

ปรบัตัวของสัญชาตญาณความเป็นมนุษยช์ว่งโควิด 19 ผา่นหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึง่ใช้ 

หลักคิดของท่านพระพุทธทาสภิกขุที่สามารถุนำมาแก้ไขปัญหาเพื่อเยียวยาลักษณะนิสัย

จากระดบัลึกสูร่ะดบัผวิ ประกอบดว้ยหลกัคดิเกีย่วกบัการสละความยดึตดิ หลกัคดิเกีย่วกบั

การเปลีย่นคำด่าเป็นธรรมทาน และหลักคิดเกีย่วกับการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด โดยปรากฏิ

กระบวนการศึกษาตามกรอบแนวคิดดังนี้

ภาพ 1

กุรัอบแนวัคิดักุารัวัิจ้ัย

หมายเหตุ. จาก ผู้วิจัย, 2566

นิยามศัพท์เฉพาะ

 สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ หมายถึุง สภาวะอารมณ์ ความรู้สึก และ 

ความนึกคิดที่มีมาตั้งแต่กำเนิด โดยปรากฏิผ่านลักษณะนิสัยสู่การแสดงพฤติกรรม  

ซ่ึงสะท้อนตัวตนของบุคคลในการรับมือสถุานการณ์หรือวิกฤตการณ์ต่าง ๆ รวมท้ัง
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วิกฤตการณ์โควิด 19 เพื่อให้สามารถุปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาพสังคมที่มี 

ความหลากหลายอย่างอยู่รอด

 แบบจำลองยุทธศาสตร์ หมายถุึง การต่อยอดทางความคิดจากการศึกษา

บทความน้ี เพ่ือใหบ้คุคลหรอืกลุม่บคุคลใชพ้ฒันาแนวทางการบำบดัจติใจหรอืดแูลสขุภาวะ

ทางจิตของประชาชนไทยให้มีความพร้อมที่จะเผชิญสถุานการณ์หรือวิกฤตการณ์ต่าง ๆ 

ตลอดจนวิกฤตการณ์โควิด 19 ในอนาคตอย่างเหมาะสมและรู้เท่าทันสิ่งท่ีเกิดข้ึนในอดีต

และปัจจุบัน

สัญช่าตญาณความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุหลาบดำเช่ิงจิตวิทยา

 มโนทัศน์ที่มีต่อสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ของตัวละครในนวนิยายเรื่อง 

พทุธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำนัน้ เมือ่ใชห้ลักจิตวิทยาวิเคราะห์

พฤติกรรมทีตั่วละครสะท้อนออกมาจะเห็นถึุงจิตวิทยาในการปรับตัว ซึง่บ่งบอกว่าตัวละคร

นัน้ ๆ  มสีขุวทิยาทางจิตเปน็อยา่งไร โดยจำแนกการวิเคราะห์เปน็ 2 ประเด็น ดงัรายละเอียด

ต่อไปนี้

 1. ลักษณะนิสัยมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำเช่ิงจิตวิทยา

 การศกึษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษยท์ีส่ือ่ผ่านลกัษณะนิสยัของแต่ละตวัละคร

พบว่า มีนิสัยใจคอเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้งลักษณะนิสัยซ่อนเร้นของสมาชิกครอบครัว

แซ่ตั้ง มีผลให้บุคลิกภาพปราศจากภูมิคุ้มกันต่อวิกฤตการณ์ในชีวิตที่ค่อนข้างอ่อนไหว 

ต่อโลก เนื่องด้วยภูมิหลังในชีวิตแต่ละคนมีปัจจัยด้านพันธุกรรมด้านครอบครัว  

ด้านความรัก ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง ด้านสัญชาติ หรือด้านวัฒนธรรม

ขัดเกลานิสัยที่ดีและไม่ดี ปัจจัยดังกล่าวเป็นตัวกำหนดสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ที่

ใช้ปฏิิภาณไหวพริบตามธรรมชาติปรับตัวให้อยู่รอดในสังคมซ่ึงแวดล้อมด้วยปัญหา เช่น 

สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ของจิตรไสวที่ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านพันธุกรรมจาก

ยายทวดเสงี่ยม ผู้มีนิสัยเย้ยหยันผู้อื่น ถุือตัว และเช่ือมั่นในตนเอง ทำให้จิตรไสวมีนิสัย

แข็งกร้าวผสมกับนิสัยเก็บงำและทะเยอทะยานแบบตาทวดตง โดยมีปัจจัยด้านครอบครัว

ที่ถุูกยายทวดเสงี่ยมเลี้ยงดูอย่างเอาใจ เพราะเป็นบุตรชายคนโปรด จึงมีนิสัยทำอะไร

ตามใจและลักขโมย ส่วนปัจจัยด้านความรักที่ไม่เคยสมหวังสักครั้ง ได้ชักนำให้จิตรไสว

เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเมืองในการร่วมก่อกบฏิแมนฮัตตัน เพื่อให้อดิสราเห็นว่า

รักเธอมากเพียงใด เมื่อก่อกบฏิล้มเหลวเป็นผลให้เขาหมดอนาคตในอาชีพทหารเรือท่ีรัก
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หมดใจ เขาต้องสูญเสียหญิงสาวที่รักกับอาชีพที่รักจึงหมดแรงบันดาลใจ หมกมุ่น ย้ำคิด 

ย้ำทำ และสร้างกำแพงล้อมโลกของตนเองไว้ ทำให้เกิดพฤติกรรมพูดคุยกับตัวเอง สำหรับ

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่กิจการค้าข้าวของครอบครัวเจริญก้าวหน้าส่วนหนึ่งมาจากการเข้า

สังคมของจิตรไสว ซึ่งต้องติดต่อธุรกิจและผูกสัมพันธ์กับผู้คนหลากหลายวงการจนรู้จัก

คนร่ำรวยและใช้ชีวิตแบบเสี่ยงโชค จึงได้รู้จักกับอาเกาผู้ร่ำรวยจากการพนันและชักจูง

เขาเข้าสู่วงการอบายมุข ประกอบกับจิตรไสวมีนิสัยชอบความท้าทายและมีนิสัยใช้เล่ห์กล  

ลักขโมยเป็นทุนเดิมเลยลุ่มหลงกับการพนันจนเป็นหนี้ สิน แล้วแอบขโมยสมบัติ 

ของครอบครัวไปจำนำเพื่อเอาเงินมาใช้หนี้และยังรู้ว่าถุูกอดิสรากับอาเกาหักหลัง ก่อเกิด

ความแค้น ท้ายที่สุดเขาเลือกยุติปัญหาอย่างอ่อนแอต่อโลกโดยการฆ่าอดิสรากับอาเกา

และฆ่าตัวเองตาย นอกจากนี้ปัจจัยด้านวัฒนธรรมยังหล่อหลอมให้จิตรไสวมีนิสัยไม่ชอบ 

ความต่ำต้อย หยิ่งทะนง ทะเยอทะยาน และเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง เนื่องจากถุือ 

ตัวเองว่าได้รับการศึกษาที่ ดีจากต่างประเทศและได้เรียนรู้อารยธรรมสากล จึงมี 

ความหลงตัวตนว่ามีความรู้ความสามารถุอย่างปัญญาชน ทำให้มองผู้อื่นด้อยกว่าตนเอง  

ยึดความคิดเป็นใหญ่ และรักความสมบูรณ์แบบ ทว่าชีวิตไม่ได้เป็นระบบระเบียบตามที่เขา

ต้องการ เพราะไม่ได้ฉลาดในการวางแผนชีวิต เมื่อประสบความผิดหวังกลายเป็นจมอยู่ 

ในวังวนความทุกข์ที่พยายามหากิจกรรมมาเบี่ยงเบนให้ลืมความทุกข์เพียงชั่วครู่  

ผลกระทบทีเ่ห็นชดัคืออาการป่วยทางจิตยิง่กำเรบิและไม่อาจควบคุมได้ ซึง่อาการลักขโมย

และการพูดคุยกับตัวเองถืุอเป็นอาการของโรคประสาทชนิดหนึ่ง ดังข้อความท่ีอธิบาย

พฤติกรรมของจิตรไสวว่า

  “.. . กิุนข้าวักิุนป๋ลัาเสร็ัจ้กุ็เกุ็บตัวัอย่่ในห้ัอง

ต่อ นอนอ่านหันังส่อ เปิ๋ดัแผู่้นเส่ยงเล่ันเพัลังซึ่ึ�งหัวัาน

จ้ากุมหัานครัเซึ่่� ยง ไฮ้ยามยั ง เรั่องรัองดั้ วัยควัามรัักุ

ฟัั งคลัอ  แลัะหัลัายครัั� ง ใ น เวัลัาอย่ า งนั� นที่่� เข าจ้ะ

เอาเครั่� องแบบที่หัารัที่ัพัเรั่อสยามซึ่ึ� งซึุ่กุ เกุ็บในหั่บ 

ใต้เต่ยงออกุมาใส่ ย่นป๋รัับทีุ่กุข์กุับเงาสะท้ี่อนของตัวัเอง 

ในกุรัะจ้กุที่บที่วันเรั่�องจ้ะกุลัับไป๋เป๋็นที่หัารัอ่กุบางครัั�ง...

หัลัายครัั�ง”   

หมายเหตุ. จาก “ความฝ่ันของแม่น้ำ,” โดย วีรพร นิติประภา, ใน สุลักษณ์ บุนปาน (บ.ก.) พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุหลาบดำ (3, น. 226), 2561, มติชนปากเกร็ด.
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 เมื่อจิตรไสวมีความแปรปรวนทางอารมณ์สูงยามเจอปัญหาถุาโถุมและมี 

ความขดัแยง้ภายในจติใจ เลยปรบัอารมณไ์ดไ้มดี่วา่ตอ้งเยยีวยาจติใจอยา่งไร ทำใหร้ากเหงา้

ของจิตใต้สำนึกด้านลบถุูกกระตุ้น แล้วแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาเพื่อระบายความเครียด

ที่กดทับกันอยู่ แม้มีพฤติกรรมที่ผิดปกติจากเดิม แต่ยังรับรู้ว่าตนเองกระทำอะไรอยู่ มีสติ

ต่อสิ่งที่ทำ และเปิดรับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นตามสภาพความเป็นจริง ดังนั้น การวิเคราะห์

อาการทางจิตของจิตรไสวพบว่าไม่ได้ป่วยเป็นโรคจิต แค่มีอาการโรคประสาทซ่อนเร้นอยู ่

ในนิสัยส่วนลึก โดยอาการทางประสาทของเขาตรงกับผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง

ระหว่างโรคประสาทกับโรคจิตของ ลักขณา สริวัฒน์ (2545) สรุปได้ว่า “โรคประสาทเป็น

ความแปรปรวนทางพฤติกรรมที่ยังอยู่ในขอบเขตและเหตุผลความเป็นจริง มีความเชื่อ 

ทั่ว ๆ ไปพอเข้าใจได้ แต่จะย้ำคิดย้ำทำ ส่งผลให้ความสามารถุในการปรับตัวแก้ไขปัญหา 

ต่าง ๆ ได้ไม่ดี บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปไม่มาก และความสนุกสนานหรือสมาธิ 

ในการทำงานลดลง ส่วนโรคจิตจะมีพฤติกรรมแปลกไปจากปกติวิสัยมากหรือไม่สมเหตุ 

สมผลเลย เกดิภาวะการตอ่ตา้นทีไ่มรู้่จกัตวัเอง ไมย่อมรกัษา ไมค่ดิวา่ตนเองปว่ย และปฏิเิสธ

การวินิจฉัยรักษา ทำให้ไม่สามารถุปรับตัวและแก้ไขปัญหาใด ๆ ได้เลย จนมีบุคลิกภาพ

เปลี่ยนแปลงไปมาก เป็นผลให้นิสัยใจคอเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง”

 2. ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลในนวนยิายเรือ่ง พทุธศกัราช่อสัดงกบัทรงจำ

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำเช่ิงจิตวิทยา

 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเกี่ยวกับสัญชาตญาณความเป็น

มนุษย์ที่สื่อผ่านลักษณะนิสัยของแต่ละตัวละครในการปฏิิสัมพันธ์ต่อกัน ปรากฏิผล 

การศึกษาที่ถุ่ายทอดให้เห็นถุึงนิสัยอันมีแก่กัน เช่น ความรัก ความเกื้อกูล ความมีน้ำใจ 

ความเมตตา ความเกลียด การเอาเปรียบ ฯลฯ ซึ่งลักษณะนิสัยที่ปฏิิบัติกับผู้อื่นชี้นำ 

วฒุภิาวะทางอารมณข์องตวัละครวา่เปน็เชน่ใด และยงัมผีลตอ่การปรบัตวัเพือ่ใชช้วีติอยูร่่วม

กนัในสังคม เชน่ ทีต่าทวดตงมีพลังพลวัตด้วยการปลูกฝั่งบุตรทุกคนเรือ่งการกลับคืนบ้านเกิด 

ในประเทศจีน สืบเนื่องจากความไม่สงบและสงครามในแผ่นดินจีน ทำให้ตาทวดตงต้อง

อพยพมารับช่วงต่อกิจการค้าข้าวจากลุงทีป่ระเทศไทย จงึจำเป็นต้องทิง้ครอบครัวทีป่ระเทศ

จีนมาอยู่ประเทศไทยและหวังว่าสักวันหนึ่งจะย้ายไปตั้งรกรากยังถ่ิุนฐานบ้านเกิดอีกครั้ง 

เพราะรักในแผ่นดินแม่สุดหัวใจ พลังใจนี้ได้สร้างแรงจูงใจที่มั่นคงแก่เขาอย่างแรงกล้า  

จวบจนมีครอบครัวและได้เดินทางกลับประเทศจีนเพื่อจัดการเรื่องเรียนให้จิตรไสว เลยมี

โอกาสกลบัไปเยีย่มบา้นเกดิ พบว่าสมาชกิในครอบครวัตา่งเสยีชวีติจากสงครามและนำ้ทว่ม

กนัหมดแลว้ เขาหวัใจสลายและบอบชำ้เปน็อยา่งมาก แตค่วามสญูเสยีไมไ่ดบ่ั้นทอนกำลงัใจ

และความมุง่มัน่ทีจ่ะยนืหยดัในบ้านเกดิอกีครัง้ เขาใชเ้วลาทัง้หมดทีเ่หลอือยูส่รา้งทรพัยส์นิ



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับัที่
่� 1

 (
ม.

ค.
 6

7 
- 
มิ.

ย.
 6

7)

80

อนัมัน่คงไวใ้นประเทศจีน เพือ่รอวนักลบัสูบ่า้นเกดิทีจ่ะได้รวมครอบครวัทีป่ระเทศไทยและ

ประเทศจีนเข้าด้วยกัน แล้วใช้ชีวิตอย่างอิสรเสรีในแผ่นดินเกิด ดังที่ตาทวดตงบรรยายว่า

  “ที่ั� ง ๆ ยังเค่องแค้นแที่บคลัั�งที่่�ต้องส่ญที่ั�ง

ครัอบครััวัไป๋กัุบสายน�ำโดัยน�ำม่อผู้่้ป๋กุครัอง แต่ควัาม

มุ่ งมั�นจ้ะหัวันค่นบ้านเกุิดัเม่องนอนยังฝั่งลึักุในใจ้ไม่ 

เส่�อมคลัาย ตาที่วัดัตงตัดัสินใจ้เดัินที่างข้ามแผู้่นดัินที่่�

พั่� กุับน้องหัันมารับพัุ่ งกุัน เองกุลัับไป๋โผู้วัเลั้ งอ่กุครัั� ง  

บอกุฮงหัย่ ใหั้ชี่ วัยพัาหัาซึ่่�อที่่�ที่าง รัะหัวั่างกุารับ้าน

กุารั เม่องยั งรัะส� ำรัะสายกุับยั งต้ องอย่่ ดั่ แลักุิ จ้กุารั 

ในเม่องไที่ย กุ็จ้ะใหั้เขาเชี่าที่ำนาไป๋กุ่อน เขาบอกุเพั่�อนสั�น ๆ   

หัลังัตรัะเวันดัจ่้นที่ั�วัก็ุมาตอ้งใจ้เอาผู้น่ดันิรัา้งรัะแหังแหัง้ผู้ากุ

รั้อยกุวั่าไรั่นอกุเม่อง พัลัิกุฟั้�นใหั้กุลัับมาอุดัมสมบ่รัณ์ไม่ใชี่

เรั่�องยากุ...”  

หมายเหตุ. จาก “ดวงตาหมาไกลโพ้น,” โดย วีรพร นิติประภา, ใน สุลักษณ์ บุนปาน (บ.ก.) พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุหลาบดำ (3, น. 82), 2561, มติชนปากเกร็ด.

 พฤติกรรมของตาทวดตงสะท้อนถึุงสัญญาตญาณความเป็นมนุษย์ที่รู้จักเอา 

ตัวรอดโดยมีการวางแผนอย่างรอบคอบและแก้ไขปัญหาอย่างชาญฉลาด สิ่งท่ีลงมือทำ

มาจากกระบวนการคิดสังเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลวิเคราะห์อย่างถ่ีุถุ้วน สามารถุผสาน 

ความสัมพันธ์ระหว่างสถุานการณ์อันเป็นข้อเท็จจริงเข้ากับการตัดสินใจได้ดี ว่าจะลงมือ

ทำอย่างไรเพื่อให้อนาคตตามที่หวังไว้ประสบผลสำเร็จ นิสัยดังกล่าวถุ่ายทอดพันธุกรรม

สู่รุ่นลูกน้อยเป็นอย่างมาก เช่น นิสัยของจรุงสิน แม้จะเป็นครูแต่ด้วยอาการทางประสาท 

ของโรคซมึเศรา้ภายหลงัคลอดบตุรและการไมย่อมรบัความจรงิ ซึง่แสดงพฤตกิรรมออกมา

วา่ปญัหาอันเกิดขึน้ไม่ใชต่นเองทีก่ระทำลงไป แต่สดุทา้ยย่อมหลีกหนีความจริงไม่พน้ เพราะ

รู้อยู่แก่ใจว่าเป็นคนฆ่าบุตรด้วยมือของตัวเอง ดังข้อความบรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า

  “ . . . เ อ็ ง กุ ลัั วั อ ะ ไรับอกุข้ า ซิึ่  บ อกุ ข้ า ม า 

ม่อะไรัใหั้เอ็งกุลััวันักุหันา กุลััวัอะไรัหัรั่อ กุลััวัอะไรั...

วััณโรัค โป๋ลัิโอ หั่า ซึ่ิฟัิลัิส ไที่กุอ ป๋ัญญาอ่อน ธ์รัณ่พัิโรัธ์  

ควัามอดัอยากุ พัิกุลัพัิกุารั สงครัาม พัายุ คุณไสย ภ่ตผู้่ ง่ 

ตะขาบ พัรัะซุึ่กุศพัชี่้รัักุใส่ในหั่บเหัล็ักุถุ่วังน�ำ...ทีุ่กุอย่าง... 

ทีุ่กุอย่างที่่�เธ์อกุลััวัมาชีั�วัชี่วัิต ผู้ิดัแต่หัลัังใหั้กุำเนิดัจุ้งควัาม

กุลัวัันั�นยิ�งเตบิโตโถุมที่น้จ้นไมอ่าจ้ขม่หัลับั...รัะหัวัา่งนั�งกุลัอ่ม
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ลั่กุหัลัับที่่�รัะเบ่ยงรัิมน�ำกุลัางบ่ายอบรัะอุ ขณะจ้รัุงสินไม่ทัี่น

ตั�งตัวั จ้่่ ๆ รัวัดัร้ัาวัจ้ากุไหันไม่รั่้ก็ุจ้่่โจ้ม โศกุเศรั้ารัันที่ดัรัาวั

โลักุที่ั�งโลักุกุำลัังจ้ะแหัลักุสลัาย คนที่ั�งหัมดักุำลัังจ้ะต้องตาย 

อย่างทีุ่กุข์ที่รัมาน รัวัมที่ั�งลั่กุกุำลัังหัลัับใหัลัไม่รั่้เรั่�องรั่้รัาวัอย่่ 

ในอ้อมอกุ โดัยที่่�เธ์อผู้่้ซึ่ึ�งนำเขามาส่่โลักุโหัดัรั้ายไม่อาจ้ 

ชี่วัยเหัลั่อป๋กุป้๋อง...เธ์อเรัิ�มรัะลึักุได้ัวั่าเดิันลังท่ี่าน�ำไป๋  

คลัองพัลุักุพัล่ัานกุลัับกุลัาย วั่างเป๋ล่ัาในโมงยามร้ัอนรัะอุ...

โดัยไม่หัยุดัยั�งลัะลั้าลัะลัังเธ์อกุ็หัย่อนลั่กุลังในธ์ารักุรัะจ้่าง...” 

หมายเหตุ. จาก “พุทธศักราชอัสดง,” โดย วีรพร นิติประภา, ใน สุลักษณ์ บุนปาน (บ.ก.) พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุหลาบดำ (3, น. 250-251), 2561, มติชนปากเกร็ด.

 จากขา้งตน้กลา่วไดว้า่ พฤตกิรรมของจรงุสนิสือ่ใหเ้หน็ภาพสะทอ้นซึง่ผูมี้อาการ

ทางประสาทในสมัยก่อนต้องแบกรับความทุกข์ทรมานจากโรคและการขาดความเข้าใจ 

ของคนในสังคม แม้ปัจจุบันที่นวัตกรรมทางการแพทย์พัฒนาอย่างก้าวหน้าก็พบว่า  

การยอมรับทางสังคมต่อผู้ป่วยทางประสาทยังได้รับการปฏิิบัติไม่เหมาะสมอยู่ จึงไม่

แปลกที่ผู้ป่วยทางประสาทในสมัยก่อนมักถุูกมองเป็นคนเสียสติหรือคนวิปริต จนโดน 

เพกิเฉย หลงลืม และไม่ได้รบัการรักษาอย่างถูุกต้องเหมือนปัจจุบันนี ้เพราะเทคโนโลยียงัไม่

เจริญและขาดองค์ความรู้ที่หลากหลาย ส่งผลให้การปฏิิสัมพันธ์กับคนในสังคมเป็นไปด้วย 

ความลำบาก เช่น ไม่มีใครอยากสมาคม โดนกลั่นแกล้ง โดนทอดทิ้ง โดนประณาม ฯลฯ

 การศึกษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช

อัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำเชิงจิตวิทยา ท้ังด้านลักษณะนิสัยและ 

ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นกรณีศึกษาให้เห็นถึุงสัญชาตญาณการแสดงพฤติกรรม

ของมนุษย์ในการดำเนินชีวติ ซึง่ส่งผลต่อลักษณะนิสยัเฉพาะบุคคลทีเ่ชือ่มสูก่ารปฏิสัิมพันธ์

ระหว่างบุคคลในสังคม ช่วยให้สามารถุประเมินได้ว่าทัศนคติอันมีผลโดยตรงต่อสุขวิทยา 

ทางจิตสะท้อนออกมารูปแบบใดและอย่างไรดังได้อธิบายไวข้า้งต้น เพราะผลการวิเคราะห์

ส่วนนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับการสังเคราะห์หลักคิดท่ีใช้แก้ไขข้อบกพร่องด้านพฤติกรรม

ของประชาชนไทยที่ได้รับผลกระทบจากสถุานการณ์โควิด 19 อันทำให้สัญชาตญาณ

ความเป็นมนุษย์ในแง่การรู้คิดหรือรู้สำนึกต่อการปรับตัวเพื่อขจัดปัญหาและอยู่ให้ได้เมื่อ

ปัญหารุมเร้า เกิดความตระหนักดีในการมองโลกเชิงบวก เพราะเป็นสิ่งสำคัญให้ดำรงชีวิต

ไปได้บนความเปล่ียนแปลงของโลกที่ปัจจุบันเผชิญปัญหาหลายด้าน จึงลดทอนคุณภาพ

ชีวิตของมนุษย์ลง เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาโรคระบาด ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ หากไม่
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เรียนรู้วิธีการปรับตัวอย่างเหมาะสมและถุูกต้อง ย่อมทำให้สุขวิทยาทางจิตของประชาชน

เจบ็ปว่ย ซ่ึงมแีนวโนม้วา่เมือ่จติใจปว่ยไขย้ิง่ปดิกัน้สตปิญัญาในการหาทางออกใหก้บัปญัหา 

หมดแรงบันดาลใจที่จะใช้ชีวิต และไม่เห็นคุณค่าในตนเอง

การประยุกต์หลักคิดในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราช่อัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมว

กุหลาบดำที่ใช่้ปรับตัวของสัญช่าตญาณความเป็นมนุษย์ช่่วงโควิด 19 เช่ิงพุทธศาสนา

 การวิเคราะห์ลักษณะหลักคิดตามแนวทางพุทธศาสนาด้วยการใช้หลักธรรม 

ของท่านพระพุทธทาสภิกขุเป็นการศึกษาว่าหลักคิดใดบ้างของท่านพระพุทธทาสภิกขุ

สามารถุเป็นหนทางแก้ไขปัญหาที่ตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำประสบ เพือ่สังเคราะห์หลักคิดเป็นองค์ความรูน้ำไปประยุกต์

ใช้ปรับตัวในสถุานการณ์โควิด 19 เพราะสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ย่อมเปลี่ยนแปลง

ไปตามวิกฤตการณ์ที่กำลังเผชิญ ทั้งปัญหาโควิด 19 หรือปัญหาอื่น ๆ ปรากฏิหลักคิด 

ของท่านพระพุทธทาสภิกขุที่สามารถุนำมาประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหา จำแนกเป็น 3 ประเภท 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. หลักคิดเกี่ยวกับการสละความยึดติด

 การสละความยึดติดเป็นสิ่งที่กระทำได้ยาก หากสามารถุลดความยึดติด 

ในอนจิจงั ทกุขงั และอนตัตาใหเ้บาบางลงยอ่มเกดิความสงบแกจ่ติใจ ชว่งวกิฤตการณโ์ควดิ 19  

ถุอืเปน็บททดสอบมนษุยชาตทิีต่อ้งเผชญิปญัหาโรครา้ยอกีครัง้หนึง่ ผลกระทบทีเ่กดิขึน้คอื 

ความสูญเสียอย่างมหาศาลต่อตัวบุคคลและสังคม ถุ้าย้อนดูประวัติศาสตร์การเกิดโรค

ระบาด พบว่า สถุานการณ์โควิด 19 ไม่ใช่ความแปลก แต่เป็นการระบาดของโรคชนิด

ใหม่ที่ต้องหาวิธีการรักษาและควบคุมการลุกลาม เนื่องจากเป็นโรคที่ยังไม่มียารักษา  

แพร่ระบาดง่ายและคร่าชีวิตประชาคมโลกจำนวนมาก จึงสร้างความวิตกกังวลและ 

ความกลวัแกค่นทกุคน อนัมตีอ่ความเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิกบัวถิุคีวามเปน็อยู ่สถุานการณ์

โควิด 19 สะท้อนพฤติกรรมการยึดติดอย่างเด่นชัด เช่น การยึดติดในความสุข  

การยึดติดในความสบาย การยึดติดในความรวย การยึดติดในความมั่นคง การยึดติด 

ในเศรษฐกิจที่ดี การยึดติดในหน้าที่การงานอันก้าวหน้า ฯลฯ การยึดติดนับเป็นนิสัย

ธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์ปุถุุชนซ่ึงยังละทางโลกไม่ได้ จึงไม่ใช่เรื่องผิดแผกหากมนุษย์ยัง 

ยึดติดในกิเลสอันเป็นสัญชาตญาณติดตัวมาแต่กำเนิดและพัฒนาไปตามวุฒิภาวะในแต่ละ

ช่วงวัยของชีวิต เหมือนที่แต่ละตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุหลาบดำ ต่างมีนิสัยยึดติดแตกต่างกันตามกิเลสเฉพาะบุคคล เช่น  

จรุงสินหวาดกลัวความเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่จะนำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ เป็นการยึดติด
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ทัศนคติเดิม ๆ อันฝ่ังใจมาตั้งแต่วัยเยาว์ เรียกการยึดติดประเภทนี้ว่า ‘ทิฏิฐุุปาทาน’ กิเลส

ชนิดนี้จะสร้างความหมกมุ่น ความเชื่อมั่น และความอ่อนแอ หลอมรวมให้จรุงสินเช่ือว่า 

ความคิดเห็นต่อการมองโลกในแบบของตัวเองเป็นความแท้จริง เธอใช้จิตใจด้านการถืุอ

ทิฐิเกินตัว ตัดสินความเป็นไปของโลกในแง่ลบ จนเกิดความกลัวว่าโลกต้องเปลี่ยนแปลงสู่ 

ความเลวร้าย ทำให้การดำรงชีวิตแต่ละวันคือความไม่ปลอดภัย เช่น การกลัวโรคระบาด  

การกลัวอาชญากรรม การกลัวความอดยาก การกลัวความหลอกลวง การกลัวชีวิตไม่

สมบูรณ์แบบ ฯลฯ การยึดติดทิฐิอย่างไม่ปล่อยวาง ยิ่งทวีความถุือมั่นในความคิด ส่งผลให้

ตลอดชีวิตของเธอเต็มไปด้วยความทุกข์และไร้ความสุขทางจิตใจ การยึดติดอย่างไม่ลดละ

และไมเ่หน็ตน้เหตแุหง่ทกุขท์ำใหจ้มดิ่งสู่การปว่ยเปน็โรคซมึเศรา้ เมือ่พฤตกิรรมการยดึตดิ

ไม่ใช่สภาวะสามัญอีกต่อไป แต่กลายเป็นโรคซึมเศร้าบั่นทอนสุขภาพจิตลงเรื่อย ๆ การใช้

ธรรมะบำบัดอาจไม่ใช่วิธีการแก้ไขเพียงวิธีเดียว เพราะการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าคืออาการ

ทางประสาทที่สมองหลั่งสารเคมีผิดปกติ จึงต้องพึ่งจิตแพทย์รักษาอาการ แต่จรุงสินไม่ได้

รับการรักษาอย่างถูุกวิธีจากจิตแพทย์ เนื่องด้วยสมัยก่อนนวัตกรรมทางการแพทย์ยังไม่

พัฒนาก้าวไกลเช่นปัจจุบันนี้ ดังนั้น ในสถุานการณ์โควิด 19 จะเห็นได้ว่าประชาชนไทย

ลว้นเกดิความตืน่ตระหนก ความวติกกงัวล ความเครยีด และความกลวัตอ่ความไมแ่นน่อน

ของชีวิตที่ไม่รู้ว่าตนเองจะติดโรคร้ายไหม ไม่รู้ว่าการทำมาหากินจะประสบผลกระทบ 

มากน้อยเพียงใด และไม่รู้ว่าชีวิตจะอยู่ดีมีสุขหรือไม่ พฤติกรรมเหล่านี้เป็นการยึดติด

ประเภท ‘อัตตวาทุปาทาน’ เป็นการยึดมั่นในตัวตนหรืออัตตา ดังท่ี ท่านพระพุทธทาส

ภิกขุ (2501) กล่าวว่า “ควัามยึดัมั�นวั่าตัวัวั่าตนน่�เป๋็นสิ�งสำคัญแลัะเป๋็นสิ�งเรั้นลัับอย่างยิ�ง...

เพัรัาะมันเป๋็นสัญชีาตญาณขั�นต้นที่่�สุดัของสิ�งที่่�ม่ชี่วัิต แลัะเป๋็นม่ลัฐิานของสัญชีาตญาณ 

อ่�น ๆ เชี่น สัญชีาตญาณหัาอาหัารักุิน สัญชีาตญาณต่อส่้อันตรัาย หัลับหัน่อันตรัาย... 

ซึ่ึ�งลั้วันอาศัยสัญชีาตญาณแหั่งควัามรั่้สึกุยึดัติดัวั่าเป๋็นตัวัตนที่ั�งนั�น มันต้องยึดัมั�นวั่าม่ 

ตวััเรัาเสย่กุ่อนมันจึ้งไม่อยากุตาย...ควัามยึดัถุอ่ว่ัามตั่วัตนน่�มป่๋รัะจ้ำอย่่ในสิ�งที่่�มช่่ีวัติที่ั�งหัลัาย  

ถุ้าไม่อย่างนั�นแล้ัวัมันจ้ะม่ช่ีวัิตรัอดัมาไม่ได้ั แต่อันนั�นมันก็ุเป็๋นสิ�งที่่�ที่ำให้ัเกิุดัควัามทุี่กุข์ 

ในกุารัแสวังหัาอาหัารั ในกุารัต่อส่้...ฉะนั�น จ้ึงกุล่ัาวัว่ัามันเป็๋นรัากุฐิานแห่ังควัามทุี่กุข์ 

ที่ั�งป๋วังดั้วัย”

 ตามที่ท่านพระพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า การยึดติดตัวตนเป็นสัญชาตญาณ

แรกสุดของมนุษย์ต่อยอดไปยังสัญชาตญาณการเอาตัวรอดอื่น ๆ การยึดติดตัวตน 

อาจเปน็ตน้เหตแุหง่ทกุข ์แตใ่นการใชช้วีติจำเปน็ตอ้งยดึตดิตวัตนเพือ่สามารถุมชีวีติอยูบ่น

โลกใบน้ีได้ เช่นนั้นเมื่อประชาชนไทยยังสละกิจวัตรทางโลกไม่ได้จึงเป็นความปกติท่ียาม

เผชิญสถุานการณ์โควิด 19 ต่างเกิดความตื่นตระหนก ความวิตกกังวล ความเครียด และ         
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ความกลัวว่าชีวิตอาจสุ่มเสี่ยงต่อความตายหากติดโรค ชีวิตขาดรายได้อันมั่นคงอย่างเก่า 

อาชีพที่เพียรทำมาหลายปีต้องขาดทุนหรือปิดกิจการ ตลอดจนนานัปปัญหาซ่ึงรุ่มร้อน

ภายในจิตใจ สิ่งนี้คือการยึดติดว่าทุกอย่างมีอยู่และเป็นความถุาวร ท้ังท่ีทุกสรรพส่ิงตั้งอยู่

กับความเปลี่ยนแปลงและไร้ความเที่ยงแท้ หากหลงยึดติดจนขาดสติและปัญญาไตร่ตรอง

ถุูกผิดย่อมตกลงไปในวัฏิจักรความทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด เฉกเช่นประชาชนไทยบางส่วนมี 

ความทุกข์หนักกับปัญหาโควิด 19 แล้วมีอาการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าหรือบางคนหนีปัญหา

ด้วยการฆ่าตัวตาย วิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นจึงส่งผลต่อสุขภาพทางจิตของประชาชนไทย

โดยตรง

 ผู้เขียนมองว่าในเบื้องต้นสามารถุนำหลักการถืุอสติของท่านพระพุทธทาสภิกขุ

มาประยุกต์ใช้บริหารจิตได้ด้วยการลดทิฐิกับอัตตาลงบ้าง ตระหนักว่าทุกสิ่งเกิดขึ้นล้วน 

มีเหตุ มีปัจจัย และจะคลี่คลายไปตามธรรมชาติของมัน การท่ีต้องสูญเสียความมั่นคง

จากโรคร้าย ถุ้าพิจารณาให้ดีก็จะเห็นชีวิตอีกด้านหนึ่งท่ีมนุษย์ยึดติดผลประโยชน์จากโลก

อย่างมากมาย ทำให้โลกเสียสมดุลและเกิดวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติ รวมถุึงโรคระบาด

ต่าง ๆ หน้าที่ซึ่งมนุษย์ควรกระทำคือการปล่อยวางทิฐิกับอัตตาบางส่วนลง เพราะคงเป็น

ไปได้ยากหากจะให้ละทิฐิกับอัตตาเสียทั้งหมด เนื่องจากมนุษย์ยังดำรงตนอยู่ในวัฏิสงสาร  

การลดทิฐิกับอัตตาลงย่อมส่งเสริมให้มนุษย์สามารถุปรับสัญชาตญาณไปตาม 

การเปล่ียนแปลงได้ดีขึ้น มองโลกด้วยความเข้าใจและใช้สติในการเปลี่ยนความทุกข์ช้ีนำ

ทางออกที่สว่างมากกว่าจมปลักอยู่กับความทุกข์นั้น ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (2501) 

กล่าวถึุงผลดีของการลดความยึดติดว่า “อันควัามจ้ริังตัวักุ่มิได้ัม่แต่พัอเผู้ลัอ มันเป็๋นผู้่โผู้ล่ั

มาไดั้พัอหัายเผู้ลัอตัวักุ่กุ็หัายไป๋หัมดั...สหัายเอ๋ยจ้งถุอนซึ่ึ�งตัวักุ่แลัะถุอนที่ั�งตัวัส่อย่างเต็มที่่� 

ม่กุันแต่ป๋ัญญาแลัะป๋รัาน่ หัน้าที่่�ใครัที่ำใหั้ดั่เที่่าน่�เอย”

2. หลักคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนคำด่าเป็นธรรมทาน

 เมือ่เกดิปญัหาใด ๆ  ขึน้ โดยธรรมชาตขิองสญัชาตญาณความเปน็มนษุยม์กัแสดง

นสิยัอยากรู ้อยากเห็น และหาตน้เหตทุีส่รา้งปัญหาวา่คอืสิง่ใด ซึง่การดา่ทอตวัตน้เหตหุรอื

ผลกระทบของปัญหาเป็นพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ตราบที่มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลกต่อให้

เปน็ผู้บรรลุธรรมก็เลีย่งการโดนด่าไม่ได้ เพราะมนุษยม์คีวามคิดหลากหลาย ทำให้การแสดง

ความประพฤติต่อบุคคลหนึ่ง ๆ มีทั้งด้านดีและไม่ดีข้ึนอยู่กับความพึงใจ ช่วงสถุานการณ์

โควิด 19 นี้ เป็นวิกฤตการณ์ที่หนักหน่วงในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการระบาดในแต่ละประเทศ

เกิดขึ้นหลายระลอก หากยังไม่มียารักษาอย่างแน่นอนก็ทำได้เพียงควบคุมการลุกลาม 

ของโรคให้ได้มากที่สุด สิ่งหนึ่งอันสะท้อนผ่านพฤติกรรมของมนุษยชาติซึ่งกำลังอยู่ใน

ภาวะวิตกกังวลและเครียดนั่นคือ การระเบิดอารมณ์ด้วยการกล่าวโทษปัจจัยที่ทำให้ต้อง
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มาประสบชะตากรรมแบบนี้ เช่น การด่าชาวจีนว่าเป็นสาเหตุ การด่าการบริหารงาน 

ของรัฐบาล การด่าบุคคลที่กักตุนหน้ากากอนามัย การด่าบุคคลที่นำเชื้อโควิด 19 มาติด

ผู้อื่น ฯลฯ เหมือนที่บางตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุหลาบดำมีนิสัยชอบด่าทอสิ่งต่าง ๆ ถุ้าไม่เป็นดั่งใจหวัง เช่น ยายทวดเสง่ียมมัก

ใช้อารมณ์ตัดสินปัญหาและระบายความอัดอั้นตันใจใส่เจริดศรียามเห็นทำอะไรไม่ถุูกใจ  

ในวันที่เจริดศรีโดนสามีทิ้งแล้วต้องย้ายกลับมาอยู่บ้านด้วยความเศร้าโศก แต่ยายทวด

เสงี่ยมไม่ปลอบโยนเธอเลยกลับด่าสำทับว่าเพราะนิสัยดื้อด้านเป็นเหตุ ตลอดจนเรื่องราว

รา้ย ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในครอบครวักโ็ดนยายทวดเสงีย่มกลา่วโทษวา่เปน็อกีานำพาความอปัมงคล

มาสู่ครอบครัว ทั้งชีวิตของยายทวดเสงี่ยมคือการยึดติดในอัตตาและใช้อัตตานำชีวิต  

จึงปราศจากการเข้าถึุงความสุขสงบทางใจอย่างแท้จริง ตัวอย่างพฤติกรรมของยายทวด

เสงี่ยมหากลองปรับทัศนคติย่อมเห็นอีกมุมที่สามารถุเปลี่ยนคำด่าเป็นธรรมทาน ชี้หนทาง

แห่งสติปัญญาแก่ชีวิตได้

 ในห้วงเวลาที่ประเทศไทยประสบสถุานการณ์โควิด 19 เป็นโมงยามท่ีต่อให้

ด่าทออะไรก็ตามแต่ยิ่งเป็นการเติมความทุกข์แก่จิตใจเสียมากกว่า ถุ้าเปลี่ยนคำด่าเป็น 

ธรรมทานจะพบวา่คำดา่นัน้อาจเปน็การชีแ้นะแงค่ดิอนัมคีณุประโยชนส์ามารถุนำไปแกไ้ข

ปัญหาพื้นฐานได้ เช่น การเยียวยาสภาพจิตใจของประชาชน การเข้าใจความรู้สึกและ 

ความต้องการของประชาชน ฯลฯ ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป.) กล่าวถุึงการให้ 

คำด่าเป็นธรรมทานว่า “แม้คำดั่ากุ็เป๋็นธ์รัรัมที่าน พัรัะพัุที่ธ์เจ้้าที่่านตรััสเองวั่าใหั้ทีุ่กุคน

ถุ่อว่ัาคำด่ัาเป็๋นคำชี่�ขุมที่รััพัย์ เพัรัาะว่ัามันเป็๋นคำด่ัาด้ัวัยควัามหัวัังดั่ ดั้วัยควัามรัักุลั่กุ  

ดั้วัยควัามรัักุศิษย์ ดั้วัยควัามรัักุเพั่�อนมนุษย์จึ้งได้ัดั่า ฉะนั�น คำด่ัาจึ้งเป็๋นคำชี่�ขุมที่รััพัย์  

มันม่ควัามหัมายเฉพัาะของมัน ไม่ใชี่ดั่าดั้วัยกุิเลัส มันดั่าดั้วัยควัามอยากุใหั้ดั่”

 คำกล่าวของท่านพระพุทธทาสภิกขุข้ างต้นทำให้ เห็นการรู้ จักปรับ 

กระบวนทัศน์ในการมองโลกเชิงบวกที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตอย่างมีสติ เมื่อสถุานการณ์ 

โควิด 19 เกิดขึ้น ทุกคนต่างได้รับผลกระทบเสมอกัน แม้จะได้รับความทุกข์ยาก

ด้วยสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ย่อมดิ้นรนเอาตัวรอดให้ได้ แต่การเอาตัวรอดนั้น 

หากต้องการด่าเพื่อกล่าวโทษฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่งก็ไม่ได้ส่งผลดีที่จะขจัดปัญหาให้หมดไป  

ถุ้าคำด่านั้นตระหนักแล้วว่าสร้างผลดีก็ไม่เสียแรงด่า เพราะการคำนึงถุึงประโยชน์ส่วน

รวมและการปรับตัวต่อสถุานการณ์โควิด 19 คือสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อใช้เวลาหลังจาก

เข้าสู่ภาวะปกติ ฟ้่�นฟู้ประเทศทั้งจิตใจของประชาชน เศรษฐกิจ การเมือง หรือด้านอื่น ๆ  

ให้กลับมางอกงามอีกครั้ง ดังนั้น ทุกฝ่่ายต้องเปิดใจให้กว้าง ลดทิฐิกับอัตตา และเลิกด่าทอ

อย่างไร้แก่นสาร
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3. หลักคิดเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด

 การประสบวิกฤตการณ์โควิด 19 เป็นปัญหาเรื้อรังที่ทุกประเทศต่างเร่งหา

ทางออกอันเป็นไปได้มากที่สุด เพื่อควบคุมสถุานการณ์โควิด 19 ไม่ให้ลุกลามยิ่งขึ้น  

โดยในปี พ.ศ. 2564 ได้ค้นคว้าวิจัยวัคซีนป้องกันโควิด 19 สำเร็จและนำไปใช้จริง เช่น 

วัคซีนชื่อ ‘BNT162’ จากประเทศสหรัฐอเมริกา วัคซีนชื่อ ‘AZD1222’ จากประเทศ

อังกฤษ วัคซีนชื่อ ‘Coronavac’ จากประเทศจีน ฯลฯ แต่ประชาชนในบางประเทศยัง

กังวลต่อประสิทธิภาพของวัคซีนว่าจะมีผลข้างเคียงอย่างไรบ้าง การสร้างความเช่ือมั่น

คุ้มครองสวัสดิภาพให้เกิดขึ้นในหัวใจของประชาชน เป็นปัจจัยที่ควรตระหนักอย่างมาก  

กล่าวคือ ต้องมีความมั่นคงที่จะรับมือและแสดงความพร้อมในทุกด้านว่าสามารถุจัดการ

ปัญหาโควิด 19 ได้อย่างจริงจัง เหมือนที่ตาทวดตง อีกหนึ่งตัวละครในนวนิยายเรื่อง 

พทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจำของทรงจำของแมวกหุลาบดำ มนีสิยัแกไ้ขปัญหาอยา่งรอบคอบ

และรู้ต้นสายปลายเหตุ เน่ืองจากสงครามและการเมืองท่ีร้อนระอุในแผ่นดินจีน ทำให้

ตาทวดตงต้องอพยพมาอยู่ประเทศไทย ซึ่งหวังว่าสักวันหนึ่งจะย้ายครอบครัวกลับไปตั้ง

รกรากทีป่ระเทศจนีอกีครัง้ เพือ่ไมใ่หส้ิง่ทีว่าดหวงัไวด้เูลือ่นลอยไรจ้ดุมุง่หมาย จงึตอ้งสรา้ง

ความเชื่อมั่นให้สมาชิกในครอบครัวศรัทธาว่าสามารถุพาทุกคนกลับไปประเทศจีนได้และ

จะอาศัยอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี ตัวอย่างพฤติกรรมของตาทวดตงสื่อให้เห็นว่าการกระทำ

การใดก็ตามน้ัน ความเชื่อมั่นทางจิตใจเป็นสิ่งสำคัญ ถุ้าปลูกฝ่ังความเช่ือมั่นว่าสามารถุ

แก้ไขปัญหาได้จริง ๆ ในเชิงปฏิิบัติให้เห็นเป็นรูปธรรมย่อมกระทำได้อย่างราบรื่น เพราะ

พลังความเชื่อมั่นที่เต็มเปี�ยมจะกำหนดเป้าหมายให้บรรลุผล

 ผู้เขียนเล็งเห็นว่าการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุดในสถุานการณ์โควิด 19 ต้องทำ 

ความเข้าใจมูลเหตุแห่งปัญหาเสียก่อน ว่าการที่ประชาชนไทยเกิดความตื่นตระหนก  

ความวิตกกังวล ความเครียด และความกลัวมาจากปัญหาทางกายและทางจิต เนื่องด้วย

จิตใจขาดความเชื่อมั่น จึงส่งผลให้เกิดความต่ืนตระหนก ความวิตกกังวล ความเครียด 

และความกลัว อาจนำไปสู่ปัญหาทางกายคืออาการทางประสาท โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า 

การใส่ใจอารมณ์ความรู้สึกของประชาชนเป็นสิ่งที่ควรจัดการในลำดับแรก หากประชาชน

มีจิตใจเข้มแข็งก็จะเข้าใจและเปิดใจรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ ช่วยให้ 

การแก้ไขวิกฤตการณ์โควิด 19 เป็นไปด้วยดีมากขึ้น ดังที่ ท่านพระพุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป.) 

กล่าวว่า “เรั่�องส่วันรัวัมของโลักุก็ุส่บเน่�องไป๋จ้ากุเรั่�องส่วันตัวัของบุคคลั เม่�อบุคคลัแต่ลัะ

คนเป๋็นอย่างไรั โลักุที่ั�งหัมดัก็ุต้องเป๋็นอย่างนั�น...เดั่�ยวัน่�คนแต่ลัะคนในโลักุถุ่กุกุรัะที่ำใหั้

สนใจ้หัร่ัอเขา้ใจ้เขา้เกุ่�ยวัขอ้งแตเ่รั่�องที่างฝ่า่ยวัตัถุ.ุ..จ้นถุงึกุบัไมส่นใจ้หัรัอ่เหัลัย่วัแลัเรั่�องที่าง 

ฝ่่ายจิ้ต สิ�งที่่�จ้ะต้องสังเกุตให้ัดั่ก็ุค่อกุารัที่่�มนุษย์สมัยน่�เม่�อสนใจ้ในเรั่�องฝ่่ายวััตถุุหัรั่อฝ่่าย
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รั่างกุายมากุเข้า กุ็จ้ะรั่้สึกุวั่าเรั่�องที่ั�งหัมดัม่แต่เรั่�องเดั่ยวัค่อเรั่�องที่างฝ่่ายรั่างกุาย ไม่ไดั้แยกุ

ออกุเป๋น็ 2 เรั่�อง คอ่ เรั่�องกุายกุบัจิ้ต เหัน็วัา่มแ่ตกุ่ายอยา่งเดัย่วั สำคญัอย่ท่ี่่�วัตัถุอุย่างเดัย่วั...

ค่อเม่�อที่างรั่างกุายหัร่ัอวััตถุุด่ัแลั้วัก็ุหัมดัปั๋ญหัา แม้จ้ะม่กิุนม่ใชี้ ม่อนามัยดั่...มันกุ็ยังหัา 

ควัามสุขที่่�แที่้จ้รัิงไม่ไดั้...เพัรัาะวั่ามันไดั้ม่โรัคภัยไข้เจ้็บที่างจ้ิตป๋รัะสาที่น่�เพิั�มขึ�นมาใหัม่

ในลัักุษณะที่่�ไม่เคยม่มาแต่กุาลักุ่อน แม้แต่เชี่�อโรัคที่างกุายซึึ่�งเป๋็นเรั่�องที่างกุายที่างวััตถุุ 

แที่้ ๆ น่� มันกุ็ม่แป๋ลักุออกุมา เน่�องจ้ากุที่างจ้ิตมันแป๋ลักุออกุไป๋ มันกุ็ยังม่ป๋ัญหัาเพัิ�มขึ�นมา

ใหัมเ่ป๋น็ควัามไม่สมบร่ัณ์ ไมเ่พ่ัยงพัออย่่นั�นเอง ที่น่่�พัด่ัถุงึเรั่�องอนามยัหัรัอ่เรั่�องโรัคภยัไขเ้จ้บ็ 

ถุ้าม่วััฒนธ์รัรัมที่างจ้ิตเพั่ยงพัอ ม่บรัมธ์รัรัมที่างจ้ิตเพั่ยงพัอ โรัคภัยไข้เจ้็บจ้ะไม่ที่่วัมที่้นโลักุ

มากุเหัมอ่นสมยัน่� น่�เป๋น็อกุ่เรั่�องหันึ�งที่่�จ้ะตอ้งแยกุดักุ่นัโดัยลัะเอย่ดัว่ัาโรัคภยัไขเ้จ้บ็ที่างกุาย

น่�มนัมาจ้ากุโรัคภัยไขเ้จ้บ็ที่างวิัญญาณอย่างไรั ขอยน่ยันเป๋น็เพัย่งสมมติฐิานไวัท้ี่่�หันึ�งกุ่อนวัา่

ควัามเจ้็บไข้ที่างเน่�อหันังที่างวััตถุุน่�มันมาจ้ากุที่างจ้ิต”

 ตามคำกลา่วของทา่นพระพทุธทาสภกิขุขา้งตน้ สามารถุนำมาเตอืนสตใิหข้บคดิ

วา่การเกิดโรคโควิด 19 แท้จริงสาเหตุมาจากการทีม่นุษยเ์สพวตัถุอุยา่งไมรู่จ้กัเพยีงพอ เชน่ 

การทำลายป่า การค้าสัตว์ป่า การสร้างมลพิษทางอากาศ การสร้างขยะ การกินอยู่อย่าง

ไม่เลือก ฯลฯ เมื่อโลกถุูกทำลายอย่างหนักจนเสียสมดุล ย่อมเกิดวิกฤตการณ์ส่งผลเสีย

ต่อวิถุีชีวิตของมนุษย์ เช่น เกิดไฟ้ป่า เกิดอุทกภัย เกิดสภาวะเรือนกระจก เกิดโรคระบาด 

ฯลฯ อาจกล่าวได้ว่า ถุ้ามนุษย์พึ่งพิงธรรมชาติอย่างเกื้อกูล โลกก็จะสะอาดและปราศจาก

วกิฤตการณร์า้ยแรง ตรงกนัขา้มเมือ่มนษุยใ์ชธ้รรมชาตอิยา่งสิน้เปลอืงและไมด่แูล โลกกจ็ะ

เป็นพิษและเกิดวิกฤตการณ์รุนแรงตอบแทนมนุษย์ ดังสัจธรรมที่ว่าใครทำอะไรไว้มักได้รับ

สิง่น้ันตอบแทน หากต้ังสตแิละใครค่รวญดี ๆ  จะพบวา่แมส้ถุานการณ์โควดิ 19 ทำให้มนษุย์

เผชิญกับความสูญเสียอย่างมหาศาล แต่ก็มอบบทเรียนราคาแพงมหาศาลเช่นกัน เพื่อให้

มนุษย์หันมาพิจารณาสัญชาตญาณดั้งเดิมว่าที่ผ่านมาได้ยึดสติในการดำเนินชีวิตมากน้อย

เพียงใด หรือใช้กายที่ขาดสติเน้นความต้องการเป็นเข็มทิศชี้นำชีวิตกันแน่ ท้ายที่สุดทุกยุค

สมัยเมื่อโลกถุึงจุดซึ่งฐานทรัพยากรร่อยหรอ สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และมลภาวะเป็นพิษ 

สะท้อนว่าโลกได้เสียสละเลือดเน้ือของตัวเองหล่อเลี้ยงความต้องการของมนุษย์จนโลก

ป่วยหนักและเป็นผลให้มนุษย์ป่วยเป็นโรคร้ายเหมือนกัน เพราะมนุษย์กับโลกต่างเป็น 

ส่วนหนึ่งของกันและกัน เมื่อวิกฤตการณ์โควิด 19 เกิดขึ้นแล้ว จึงควรมองถุึงการบำบัด

ทกุขแ์กป่ระชาชนด้านจิตใจควบคูกั่บการรักษาโรคทางกายไปด้วย ถุา้ประชาชนมีสขุภาวะ 

ทางจิตที่ดี จะสามารถุปรับสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์อันมีอยู่ในตัวเรียนรู้ เข้าใจ และ

เชื่อมั่นกระบวนการทำงานของทุกภาคส่วนด้วยความศรัทธา
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

 การวิเคราะห์สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์เชิงจิตวิทยาและการประยุกต์ 

หลักคิดที่ใช้ปรับตัวของสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ช่วงโควิด 19 เชิงพุทธศาสนาใน

นวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจำของทรงจำของแมวกุหลาบดำ ปรากฏิข้อที่ 

น่าสนใจว่าการใช้ทฤษฎีทางจิตวิทยามาศึกษาสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ของตัวละคร 

สามารถุนำไปปรับใช้วิเคราะห์พฤติกรรมของประชาชนไทยที่ได้รับผลกระทบภายหลัง

จากวิกฤตการณ์โควิด 19 คลี่คลาย เพื่อประเมินสุขภาพจิตและสร้างความเข้มแข็งทางใจ

แก่ประชาชน พบว่า เมื่อลักษณะนิสัยดั้งเดิมของมนุษย์เป็นเช่นไร ยิ่งเจอปัญหายิ่งตอกย้ำ

ให้นิสัยด้ังเดิมแข็งกร้าว เซื่องซึม หรือเย็นชายิ่งขึ้น จึงขาดแรงบันดาลใจพัฒนาสู่นิสัย 

เชิงบวก เช่น ยายทวดเสงี่ยมกับจิตรไสวที่มีนิสัยถุือตัวและหุนหันพลันแล่น ยามเจอปัญหา

ในชวีติทำใหน้สิยัดัง้เดมิร้ายแรงขึน้ สง่ผลตอ่การบรหิารจดัการชวีติเปน็ไปดว้ยความลม้เหลว 

ฯลฯ ลกัษณะนิสยัดัง้เดิมทีไ่ม่ดยีงักระทบความสัมพนัธร์ะหว่างบุคคลให้มรีะยะห่างกันหรือ

สร้างกำแพงกั้นตัวเองออกจากสังคม เช่น จงสว่างท่ีมีนิสัยอ่อนไหวเป็นทุนเดิม วันหนึ่ง 

รู้ว่าไม่ใช่ลูกแท้ ๆ ของครอบครัวแซ่ตั้ง ก็เกิดความน้อยใจในโชคชะตาและชอบปลีกตัวอยู่ 

คนเดียว เลยกลายเป็นคนไม่เข้าสังคมและไม่สุงสิงกับใคร ฯลฯ กรณีตัวอย่างดังกล่าวนี้  

หากนำไปศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการด้านการประเมินสัญชาตญาณความเป็นมนุษย์  

อันหมายถุึงพฤติกรรมที่ส่งต่อผ่านนิสัยระดับผิวและระดับลึกของมนุษย์แต่ละคน  

ย่อมทำให้เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของประชาชนที่ประสบวิกฤตการณ์โควิด 19 ว่ามีสภาพ

จติใจเปน็อยา่งไร เพือ่จะไดเ้ตรยีมแผนสำหรบัการเยยีวยาจติใจประชาชนหรอือาจนำขอ้มลู

ไปออกแบบคูมื่อเกีย่วกบัแนวทางการดแูลตวัเองใหห้า่งไกลจากโรคโควดิ 19 หรอืโรคระบาด

อื่น ๆ เน่ืองจากการศึกษาพฤติกรรมของตัวละครในนวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกหุลาบดำ ชว่ยให้เห็นโครงสรา้งลกัษณะนสิยัอนัเป็นสญัชาตญาณ

ตามธรรมชาติในการตอบสนองเพื่อตอบโต้ปัญหาที่มักใช้ความรู้สึกผสานกับอารมณ์นำสติ

ปัญญา ส่งผลให้การแก้ไขปัญหาหรือการรับมือกับความทุกข์มุ่งให้ความสำคัญต่อตนเอง

เป็นที่ตั้ง ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขาดการปรับตัวให้อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์  

จึงไม่อาจดำเนินชีวิตท่ามกลางปัญหาหรือความทุกข์ด้วยความสันติ เพราะการมีสันติ

เป็นการรักษาความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งนำไปสู่การมีสติ สามารถุหาทางออกในภาวะไม่ปกติ

ได้อย่างสงบ ดังที่ เสาวลักษณ์ สุทธิพรโอภาส และ กฤตสุชิน พลเสน (2564) อธิบายถุึง

ทักษะการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในยุคชีวิตวิถุีใหม่ท่ีอยู่ร่วมกับโรคโควิด 19 (New 

Normal) สู่ยคุชวีติวถิุถีุดัไปภายหลังโรคโควิด 19 (Next Normal) ตามทฤษฎีทางจิตวทิยา

ไว้ว่า “ป๋ัจ้จ้ัยพั่�นฐิานดั้านสิ�งแวัดัลั้อมที่ั�งธ์รัรัมชีาติ สังคม แลัะครัอบครััวั ม่อิที่ธ์ิพัลัโดัยตรัง
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ต่อพัฤติกุรัรัมของมนุษย์ จ้ึงเกิุดักุารัหัาหันที่างเอาชีนะปั๋ญหัาด้ัวัยสัญชีาตญาณ เชี่�อวั่า

สัญชีาตญาณเป็๋นคุณลัักุษณะสำคัญ ผู้ลัักุดัันให้ัมนุษย์พัยายามป๋รัับตัวัเพ่ั�ออย่่รั่วัมกัุบ 

สิ�งแวัดัลั้อม ซึ่ึ�งกุารัแสดังออกุของพัฤติกุรัรัมเป๋็นผู้ลัพัวังจ้ากุกุรัะบวันกุารัที่างจ้ิต เพัรัาะจ้ิต

กุ่อใหั้เกุิดัป๋ัญญา โดัยจ้ิตม่หัน้าที่่�ควับคุมทีุ่กุขั�นตอนภายในรั่างกุาย ชี่วัยใหั้มนุษย์เรั่ยนรั่้ท่ี่�

จ้ะป๋รัับตัวัตามกุารัเป๋ลั่�ยนแป๋ลัง” สอดคล้องกับที่ Dewey (1973) นำเสนอวิธีการจัดการ

ชีวิตด้วยการปรับพฤติกรรมให้ก้าวทันความเปล่ียนแปลงว่า สภาวะในการแก้ไขปัญหา 

ของมนุษย์จะเป็นเช่นไรขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่สั่งสมมา ดังนั้น การปรับตัวให้อยู่รอด 

ภายใต้ส่ิงแวดล้อมทีไ่ม่เหมือนเดิม ควรใชแ้นวคิดการเรยีนรูแ้บบลงมือทำตัง้รับสถุานการณ์

อย่างเหมาะสม การศึกษาองค์ความรู้ดังกล่าว ชี้แนะแนวทางได้ว่าการมีจิตใจที่สมบูรณ์

พร้อมมีผลให้การสื่อสารผ่านพฤติกรรมในการรับมือและปรับตัวต่อวิกฤตการณ์ 

โควดิ 19 หรอืวกิฤตการณอ์ืน่ ๆ  เปน็ไปดว้ยทรรศนะเชงิบวกมากกวา่การดว่นตดัสนิใจเชงิลบ  

นับเป็นการบำบัดตัวตนแบบทะนุถุนอมกายและใจ (Mind-Body Interventions) ให้เกิด

ความสมดุลอย่างยั่งยืน

 ส่วนการวิเคราะห์การประยุกต์หลักคิดที่ใช้ปรับตัวของสัญชาตญาณความเป็น

มนุษย์ช่วงโควิด 19 ตามแนวทางพุทธศาสนา โดยใช้หลักธรรมของท่านพระพุทธทาสภิกขุ

เป็นแนวทางศึกษาหลักคิดด้านต่าง ๆ เพราะหลักคำสอนของท่านพระพุทธทาสภิกขุเน้น

การปฏิิบัติจนเกิดผลและประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน เพื่อพัฒนาจิตใจของมนุษย์

ให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยการนำธรรมะขัดเกลาสติปัญญา ดังท่ี สมเจตน์ ผิวทองงาม (2557) 

กล่าวว่า “ที่่านพัรัะพัุที่ธ์ที่าสภิกุขุไดั้พััฒนาตัวัเองโดัยกุารัศึกุษา ค้นควั้า แลัะฝ่ึกุฝ่นใหั้พั้น

จ้ากุควัามทีุ่กุข์อ่กุที่ั�งชี่วัยเหัลั่อผู้่้อ่�นใหั้ตรัะหันักุรั่้แลัะพั้นจ้ากุควัามทีุ่กุข์ดั้วัยกุารัสั�งสอน 

รั่วัมกุับกุารัแนะนำใหั้มนุษย์รั่้ธ์รัรัมะ ม่ธ์รัรัมะ ใชี้ธ์รัรัมะ แลัะไดั้รัับผู้ลัจ้ากุธ์รัรัมะ ส่งเสรัิม

ใหั้ม่ควัามป๋รัะพัฤติป๋ฏิิบัติถุ่กุต้องจ้นดัับควัามทุี่กุข์ไดั้จ้รัิง หัมดัควัามเห็ันแกุ่ตัวั แลัะเกิุดั

สัมมาที่ิฐิิส่งสุดัในกุารัดัำเนินชี่วัิต ที่่านพัรัะพุัที่ธ์ที่าสภิกุขุเป๋็นผู้่้รัิเรัิ�มที่ำควัามเข้าใจ้หัลัักุ 

พัทุี่ธ์ธ์รัรัมในรัะดัับที่่�นำมาใชีไ้ดัจ้้รังิ ตลัอดัจ้นแกุไ้ขปั๋ญหัาไดัจ้้รังิในสภาวัะวักิุฤตดัา้นศล่ัธ์รัรัม 

ซึ่ึ�งเป็๋นสาเหัตุแหั่งนานาปั๋ญหัา จ้ึงตั�งใจ้อย่างแน่วัแน่ที่่�จ้ะวัางรัากุฐิานสันติสุขรัะดัับบุคคลั

แลัะสันติภาพัของมนุษยชีาติในฐิานะผู้่้พัยายามใชี้หัลัักุศาสนธ์รัรัมเป๋็นเครั่�องม่อ แนวัที่าง 

แลัะเป๋้าหัมายอย่างเป๋็นรั่ป๋ธ์รัรัมสำหัรัับแกุ้ไขวิักุฤตกุารัณ์ของมนุษยชีาติ” จากการนำ 

หลักธรรมของท่านพระพุทธทาสภิกขุมาศึกษานวนิยายเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกหุลาบดำ พบขอ้สงัเกตวา่ตวัละครทกุตวัตา่งตดิอยูภ่ายใตก้บัดกั 

ความยึดติดเป็นหลัก กล่าวคือหลงอยู่ในทิฐิกับอัตตาของตนเอง เช่น จรุงสินยึดติด 

ความคิดของตัวเองว่าโลกน้ีช่างโหดร้ายและมีแต่เรื่องร้าย ๆ ทำลายชีวิตให้ไร้ความสุข 
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ทำใหจ้รงุสนิเปน็คนหมกมุน่และออ่นไหว สดุทา้ยทัง้ชวีติตอ้งประสบกบัอาการโรคซมึเศร้า

และอาการทางจิตใจอื่น ๆ ซึ่งความยึดติดนี้สามารถุสังเคราะห์หลักคิดเก่ียวกับการสละ 

ความยึดติดด้วยการปล่อยวางและมุ่งแก้ไขปัญหาอย่างเข้าใจธรรมชาติที่ เป็นอยู่  

ทั้งยังประยุกต์หลักคิดดังกล่าวใช้ประโยชน์ในวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์อื่น ๆ  

เพื่อบำบัดจิตใจของประชาชนไทย ร่วมกับการใช้หลักคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนคำด่าเป็น 

ธรรมทานและหลกัคดิเกีย่วกบัการแกไ้ขปญัหาใหต้รงจดุมาปรบัสภาพจติใจของประชาชน

ด้วยการยึดแก้ไขปัญหาจากจิตใจเป็นพื้นฐาน ถุ้ามีจิตใจที่ดีจะสร้างภูมิคุ้มกันทางกาย 

ในการต่อสู้กับโรคภัยและฟ่้�นฟู้สภาพจิตใจภายหลังสถุานการณ์โควิด 19 ได้อย่างมี

ประสิทธิผลยิ่งขึ้น ซึ่งผู้เขียนเล็งเห็นว่าจะเป็นคุณประโยชน์หากนำผลจากกรณีศึกษาน้ี

ไปประยุกต์เป็นต้นแบบสำหรับการสร้างแบบจำลองยุทธศาสตร์ด้านการดูแลสุขภาวะ 

ทางจิตของประชาชนไทยให้เข้มแข็ง สอดคล้องกับที่ เสาวลักษณ์ สุทธิพรโอภาส และ  

กฤตสุชิน พลเสน (2564) กล่าวถึุงการประยุกต์หลักธรรมตามแนวทางพุทธศาสนา 

เพือ่บำบดัโรคแบบใชก้ายและใจ (Mind-Body Interventions) วา่ การนำธรรมะมาใชบ้ำบัด

รกัษาโรคถุอืเปน็วธิกีารใหมช่ว่ยใหผู้ป้ฏิบัิติมคีวามสงบสขุระยะยาว ปจัจบุนัไดร้บัความนยิม 

มากขึ้น เพราะสามารถุปฏิิบัติกันได้ทุกเพศ ทุกวัย ทุกเวลา ทุกสถุานท่ี และเสียค่า 

ใช้จ่ายน้อย ไม่เพียงแต่เป็นการบำบัดรักษาโรคทางกายและใจไปพร้อม ๆ กันแล้ว  

ยงัเปน็ประโยชนต์อ่การสรา้งสขุภาพเพือ่ปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิโรคตา่ง ๆ  ทำใหค้ณุภาพชวีติดขีึน้  

ถุือเป็นการพัฒนาจิตใจมนุษย์ที่ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา ช่วยในการเปล่ียนแปลง

หรือยกระดับคุณภาพการดำรงชีวิตของผู้คนให้ดีมากกว่าเดิม เมื่อประชาชนมีสุขภาพจิต

ที่ดีจะเปิดรับการขัดเกลาทัศนคติให้เข้าใจต่อวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์อื่น ๆ  

ในอนาคตว่าควรปฏิิบัติตนด้านสุขอนามัยทั้งร่างกายและจิตใจอย่างไร ดังนั้น แม้โรค 

โควิด 19 หรือสรรพโรคภัยจะเปน็การตดิเชือ้โรคทางกาย ถุา้ไม่ใส่ใจดูแลจิตใจของประชาชน

ก็อาจเกิดโรคทางใจบั่นทอนสถุานการณ์ให้ร้ายแรงย่ิงข้ึน อาจกล่าวได้ว่าหากประชาชน 

มีสุขภาพจิตที่พร้อมรับมือกับวิกฤตการณ์โควิด 19 หรือวิกฤตการณ์อื่น ๆ ย่อมสร้างพลัง

ทางใจสนับสนุนให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปได้ด้วยดี
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