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บัที่คัดย์่อ
  การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาตัวตนความเป็นคนโสด  

อัตวิสัยทางเพศ เพศวิถี สุขภาพทางเพศ และการต่อรองต่อต้านในเรื่องเพศวิถีของผู้หญิง

โสดในสังคมเมือง โดยใช้แนวคิดเพศภาวะ เพศวิถี แนวคิดตัวตนและอัตวิสัย และแนวคิด

สุขภาวะทางเพศเป็นกรอบในการศึกษา ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลผ่าน

การสัมภาษณ์เชิงลึกกับหญิงโสด อายุระหว่าง 29-45 ปี จำนวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

 ผลการศึกษา พบว่า การย้ายถิ่นมาสู่เมืองทำให้ผู้หญิงโสดพบกับพื้นที่ใหม่ 

ที่ เปิดโอกาสให้เรียนรู้ เกิดความก้าวหน้า และหล่อหลอมให้มีอิสระทางความคิด 

พฤติกรรม ตลอดจนการสั่งสมทุนทางเศรษฐกิจ และเกิดการนิยามความโสดเป็นสถานะ 

อยา่งหนึง่ จดุมุง่หมายในชวีติกบัคู่ความสัมพนัธท์ีเ่กดิขึน้ไมใ่ชเ่พือ่การสร้างครอบครัว แต่เปน็ 

การแสวงหาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ให้ความสำคัญกับการศึกษาและการงานแทน  

นำมาสู่การแสดงออกตัวตนและการนิยามเพศที่ไม่จำกัดเพียงชายหรือหญิง แต่ข้ึนอยู่กับ 

ความพึงพอใจ ซึ่งมีความลื่นไหลไปมาเสมอ ด้านสุขภาวะทางเพศตระหนักสิทธิ 

เรือ่งเพศ และมพีฤตกิรรมทางเพศรืน่รมย ์เปน็สุข และปลอดภัย ซ่ึงเกิดข้ึนกบัคูค่วามสมัพันธ์  

โดยมกัเเสดงออกผ่านการใชช้วีติอยูร่ว่มกนั และพดูคยุ โดยอาจไม่พฒันาสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์ 

และมกีารตอ่ตา้นตอ่รอง โดยมกีารรบัรูแ้ละปอ้งกนัความคดิ ความรูสึ้กตอ่มมุมองของสงัคม

ในรูปแบบการให้คณุค่าในตนเอง ผา่นการพัฒนาตนเอง และการมองความสัมพนัธ์ทางเพศ

เป็นเรื่องการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ที่ตนเองไม่ได้ตกเป็นรองฝ่ายเดียว

คำสำคัญ: เพศภาวะ เพศวิถี อัตวิสัย ประสบการณ์  ผู้หญิงโสด
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Abstract
 This qualitative research on sexual subjectivity and sexuality of single 

women in urban society: a study in Bangkok, aimed to study the self of 

singlehood and sexual subjectivities sexuality and sexual health experience 

as well as the resistance and negotiations on the sexuality of the single 

women in the urban area. For the conceptual framework, the research used 

the concepts of sexual, sexuality, self, subjectivity, and sexual well-being. 

The study applied qualitative methods using in-depth interviews with eight 

single women aged between 29-45 years old and analyzing data with content 

analysis.

 The study found that the relocation to the urban area allows the 

women to discover a “New Space” where they can learn, experience, and 

seek opportunities and advancement, whereas the urban environment 

shapes independence in these women and develops their behaviors and 

financial gains. This study also shows that being single is only by status as 

every single woman has their ‘partner’ in a relationship made unofficial as 

their aims are not having a family but building financial stability and pursuing 

higher education. They hinge on these objectives and stand strong in society. 

Therefore, these women’s backgrounds lead to distinctive attitudes and 

definitions of “sex”, where the word does not solely mean the physical 

gender of male and female but a matter of satisfaction in the current stage 

that can very well be fluid. It was found that everyone acknowledges and 

understands sexual well-being, where they can cultivate pleasure, happiness, 
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safety, and sexual rights to show their satisfaction with the relationship. Their 

relationships are typically demonstrated as partners living together, hanging 

out, talking, and consulting each other, which do not necessarily develop 

into intimacy. These women took resistance and negotiations of normative 

sexuality towards their own sexual choices by realizing their personal 

value and ability, holding fast to self-improvement, and considering sexual 

relationships as a tradeoff for one’s own interests. 

Keywords: Sexuality, Subjectivity, Sexual Experiences, Single Women
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บทนำ         

 บริบทสังคมเมืองในปัจจุบันเป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่และวิถีชีวิต

ของผู้คนยุคใหม่ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะผู้หญิงที่เข้าสู่การทำงานเชิงเศรษฐกิจมากข้ึน 

สามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีรูปแบบการใช้ชีวิตคนเดียว อันเป็นผลพวงจากโครงสร้าง

ทางสังคมที่เปิดกว้าง อีกทั้งผู้หญิงได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษาในระดับสูง มีความสามารถ

หลากหลายกลายเป็นผู้ที่มีความรู้ ส่งผลให้มีสิทธิ์ในการเลือกหรือกำหนดทางเดินชีวิต

ของตนเอง มีความสามารถในการพึ่งพาตัวเอง มีความสามารถในการเเสวงหาสถานะ

ทางด้านเศรษฐกิจและมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานไม่ด้อยไปกว่าผู้ชาย รวมท้ัง 

การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องการแต่งงานที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคมหรือ

ครอบครัวจากการปลูกฝังความสมบูรณ์แบบของความเป็นลูกสาวของครอบครัว 

ในช่วงวัยเจริญพันธุ์ที่ผูกติดไว้กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การแต่งงาน การมีลูก และ

บรรทัดฐานเรื่องเพศภาวะของความเป็นผู้หญิงที่ดีสมบูรณ์แบบ (ธันยุดา บูรณวุฒิ, 2553) 

ก็เปลี่ยนแปลงไปดังที่ได้ปรากฏในพื้นที่ทางสังคม

 ภาวะความเป็นโสด มุมมองต่อความเป็นครอบครัว และการแต่งงานของ 

ผู้หญิงมีความสัมพันธ์กับบริบททางสังคมเศรษฐกิจ และวิถีชีวิตดังกล่าว ทำให้มุมมอง 

ต่อการแต่งงานของประชากรไทยเปลี่ยนแปลงไป ดังเห็นได้จากท้ังสถิติการจด

ทะเบียนสมรสที่น้อยลง ข้อมูลจากนักบริหารการทะเบียน และกรมการปกครองแสดง 

แนวโน้มการลดลงของการจดทะเบียนการสมรส โดยระบุว่ามีคู่รักจดทะเบียนสมรสในปี 

พ.ศ. 2550 จำนวน 313,546 คู่  แต่ในปีพ.ศ. 2560 มีจำนวนลดลงเหลือเพียง  

297,501 คู่เท่านั้น สอดคล้องกับการรายงานผลของสำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 

ในกลุ่ม Gen Y ที่เกิดช่วงปี พ.ศ. 2523-2543 หรือผู้ที่มีอายุระหว่าง 22-42 ปี มีค่านิยม

ในการใช้ชีวิตคู่ที่เปลี่ยนไป คือ การมุ่งทำงานให้ประสบความสำเร็จ ครองตัวเป็นโสด  

ไม่สมรส และไม่มีลูก

 ไม่เพียงเท่าน้ันในอีกมุมหน่ึงยังส่งผลให้เกิดความหลากหลายเรื่องเพศวิถี

ของผู้หญิงโสดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงออกของรสนิยมทางเพศอย่างเปิดเผย 

การทำศัลยกรรม การแสวงหาคู่ความสัมพันธ์ทางเพศ นอกจากนี้ยังมีการดำรงชีวิต

ที่ไม่ผูกติดกับค่านิยมกระแสหลัก เช่น พฤติกรรมการอยู่เป็นคู่โดยไม่มีการเเต่งงาน 

(cohabitation) รักเพศเดียวกัน (homosexuality) และการแสวงหาความสุขทาง 

เพศกับคู่รักของตนเอง อย่างเปิดเผย อีกทั้งการมีเพศสัมพันธ์เเบบชั่วครั้งชั่วคราว 

(one night stand sex) การมีเพศสัมพันธ์เพื่อความสนุก (sex enjoy) รวมไปถึง 

ลักษณะการมีเพศสัมพันธ์เพื่อการเเลกเปลี่ยนผลประโยชน์ และเพื่อการต่อรองทางด้าน
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เศรษฐกิจ รูปแบบพฤติกรรมทางเพศและลักษณะเพศวิถีที่มีความหลากหลายดังกล่าว

ได้ปรากฏอย่างเเพร่หลาย ส่วนหนึ่งได้กลายเป็นวัฒนธรรมทางเพศของผู้คนในสังคม 

(ทิพวรรณ ศิริสัมพันธ์ และคณะ, 2562)

 อย่างไรก็ตาม ปฏิเสธไม่ได้ว่าในสังคมไทยยังมีกรอบกระแสจารีตประเพณี 

ที่ใช้อำนาจทางวัฒนธรรมเป็นกลไกควบคุมผ่านความคิด รูปแบบเพศวิถีของผู้หญิง 

ในอดีตจึงถูกให้คุณค่าต่อการปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม การไม่เเสดงออกเรื่องทางเพศ 

อย่างเปิดเผย การรักษาพรหมจรรย์จนกว่าจะเเต่งงาน อีกท้ังมีการให้ความหมาย 

การมีเพศสัมพันธ์ที่นอกเหนือจากการเเต่งงานเป็นเรื่องที่ผิด การยอมรับการมีเพศ

สัมพันธ์เฉพาะในสถาบัน การเเต่งงานเท่านั้น ดังนั้นเรื่องเพศวิถีท่ีได้รับการยอมรับว่า

เป็นส่ิงที่ถูกต้องดีงามจึงอยู่ในรูปแบบของการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง ผัวเดียว 

เมียเดียว และเป็นไปเพื่อการเจริญพันธุ์อันเกิดจากความรัก (ติโมหะ ที โอะหยะเน็น และ 

พิมพวัลย์ บุญมงคล, 2555) ด้วยเหตุนี้ในชีวิตของผู้หญิงทุกคน จึงถูกเชื่อมโยงเข้ากับ

ความเป็นผู้หญิงที่ดี เป็นภรรยา เป็นเเม่ การเเต่งงานและเข้าสู่การมีครอบครัวท่ีสมบูรณ์

ตามบรรทัดฐาน ของสังคม สิ่งประกอบสร้างเหล่านี้จึงเป็นสิ่งท่ีย้อนเเย้งกับระบบคิด และ

รูปแบบเพศวิถีของผู้หญิงโสด ดังที่ปรากฏในสังคม อีกแง่มุมหนึ่งยังส่งผลทำให้สังคม 

มีมุมมองต่อตัวตนผู้หญิงที่เป็นโสดไม่ได้เเต่งงาน ไม่มีลูก ถูกตั้งคำถามและมองว่าเป็นผู้ที่

มีความบกพร่องหรือเบี่ยงเบน เป็นชุดความคิดที่สังคมถูกนำเอามาใช้ตัดสินผู้หญิงจำนวน

หน่ึงเน่ืองจากไม่ได้มีรูปแบบพฤติกรรมที่เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม (กฤตยา 

อาชวนิจกุล และพริศรา เเซ่ก้วย, 2551)  

 การศึกษาพฤติกรรมทางเพศส่วนใหญ่มุ่งที่กลุ่มวัยรุ่น และที่ให้ความสนใจ 

มุมมอง วิถีชีวิตทางเพศของผู้หญิงโสดในวัยทำงานยังมีจำกัด (Træen and Kvalem, 

2022) การศึกษาในครั้งนี้มุ่งเข้าใจบริบทชีวิต ตัวตนทางเพศภาวะ เพศวิถีและอัตวิสัย

ทางเพศของผู้หญิงโสดในสังคมเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปและไม่เป็นไปตามบรรทัดฐาน 

ของสังคม ทั้งในบทบาทความเป็นครอบครัว เป็นเมีย เป็นแม่และการมีเพศสัมพันธ์ 

ที่ไม่ได้อยู่ ในสถาบันการแต่งงาน ผ่านแนวคิดเรื่องเพศวิถี (sexuality) ท่ีหมายถึง 

วิถีชีวิตทางเพศ ระบบความคิดและพฤติกรรมที่ถูกกำหนดและสร้างความหมายเรื่องเพศ

ในหลากหลายแง่มุม อันเป็นผลจากบริบท การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

มีองค์ประกอบหลายด้านมากกว่าเร่ืองพฤติกรรทางเพศ ท้ังการให้ความหมายเรื่องเพศ 

คู่ ความ สัมพัน ธ์  ความปรารถนาอารมณ์ความรู้ สึ ก  และพฤติกรรมทาง เพศ 

(D ixon-Muelle ,  1993) การศึกษานี้  มุ่ งทำความเข้ า ใจมุมมอง เสียง และ 

ประสบการณ์ของผู้หญิงโสดต่อเรื่องเพศวิถีดังกล่าว สุขภาวะทางเพศ และการต่อ
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รองต่อต้านกับบรรทัดฐานทางเพศที่สังคมกำหนด เพื่อดำรงวิถีทางเพศที่ตนต้องการ 

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพทางเพศให้กับกลุ่มผู้หญิงท่ี

ยังไม่แต่งงานในระบบสาธารณสุขต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อศึกษาตัวตนความเป็นคนโสดและอัตวิสัยทางเพศ 

 2. เพื่อศึกษาเพศวิถีและประสบการณ์ทางเพศที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางเพศ 

 3. เพื่อศึกษาการต่อรองต่อต้านในเรื่องเพศวิถีของผู้หญิงโสดในสังคมเมือง

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัยนี้เป็นการศึกษาทางมานุษยวิทยาโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualita-

tive research) และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (participant observation) 

 กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selective)  

คือ พื้นที่กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นตัวแทนของบริบทสังคมเมือง และผู้หญิงที่มีสถานะโสด  

จำนวน 8 คน โดยมีเงื่อนไขของความโสด คือ 1) เป็นผู้หญิงที่นิยามความหมายต่อ

ตนเองในสถานะ “โสด” 2) ไม่เคยผ่านการสมรสหรือการหย่าร้างในทางกฎหมาย

และทางประเพณี 3) มีช่วงอายุระหว่าง 25-45 ปี หรือช่วง Generation Y และ 

4) มีระดับการศึกษา ตั้งเเต่ปริญญาตรีขึ้นไป เนื่องจากเป็นกลุ่มชนชั้นกลางที่ มี 

ความรู้ ความกล้าแสดงออกต่อมุมมอง ความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ และประสบการณ์ 

ทางเพศได้เป็นอย่างดี 

 วิ ธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  1 )  การสังเกตการณ์ 

แบบมีส่วนร่วม (participant observation) เป็นการเก็บข้อมูลการสังเกตผ่าน 

การทำกิจกรรม การพบเจอในชีวิตประจำวัน การนัดสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อนที่ผู้วิจัยได้ร่วม

ทำกับผู้ให้ข้อมูลในเเต่ละคน และการสังเกตการณ์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงในสื่อน้ีผู้ให้

ข้อมูลเเต่ละคนมีการเเสดงความเป็นตัวตนของตนเองผ่านการโพสต์หรือการเเชร์เรื่องราว

มุมมอง ในแต่ละครั้งที่มีการสังเกตการณ์ ผู้วิจัยจดบันทึกภาคสนามและนำมาวิเคราะห์

ข้อมูลร่วมกับ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ในเรื่องราว ประสบการณ์ 

มุมมองในชีวิตที่ถูกถ่ายทอดโดยผู้ให้ข้อมูลผ่านข้อคำถามหลักที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมดเป็นกลุ่มเพื่อนในแวดวงสังคมเดียวกันกับผู้วิจัย ทำให้ง่ายต่อการขอ

เก็บข้อมูล และการแนะนำจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง ในเริ่มต้นการเก็บข้อมูลผู้วิจัย

จะชี้แจงเรื่องสิทธิในการให้ข้อมูล การรักษาความลับของข้อมูล และขออนุญาตผู้ให้
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ข้อมูลทุกครั้งก่อนดำเนินการสัมภาษณ์ ซึ่งในแต่ละครั้งท่ีใช้เวลาประมาณ 40-60 นาที 

จำนวน 2-3 ครั้งต่อ 1 คน จนได้กลุ่มตัวอย่างครบทั้งหมด 8 คน การเก็บข้อมูลการวิจัยนี้

ใช้ระยะเวลา 1 ปี (เมษายน 2563–เมษายน 2564)

 จริยธรรมการวิจัย การวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในคนจาก 

คณะกรรมการจริ ยธรรม การวิ จั ย ในคน สาขาสั งคมศาสตร์  มหาวิทยาลั ย

มหิดล หมายเลข 2020/145 (B2) ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาวิจัยตามหลักจริยธรรม

การวิจัยในคนอย่างเคร่งครัด โดยการชี้แจงรายละเอียดของโครงการ การขอ 

ความยินยอม การไม่เปิดเผยข้อมูลข้อมูลส่วนตัว และไม่ละเมิดผู้ให้ข้อมูลหากมี 

ความอึดอัดใจ ไม่สะดวกใจที่จะให้ข้อมูลต่อ เนื่องจากเรื่องราวทางเพศเป็นประเด็นที่

ละเอียดอ่อน มีความอ่อนไหว ผู้วิจัยให้ความสำคัญต่อผู้ให้ข้อมูลมากที่สุด 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) 

ในการอธิบายขยายความ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อทำความเข้าใจใน 

บริบทชีวิต มุมมอง ประสบการณ์ เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุ่มผู้ ให้ ข้อมูลผู้หญิง

โสดทั้งหมด โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้  1) การถอดเทปจากคำสัมภาษณ์ 

2)  การ อ่านวิ เคราะห์ข้อ มูลจากการถอดเทปเ บ้ือง ต้น 3 )  การแยกประเภท

และ จัดหมวดหมู่ ของ ข้อ มูล  จาก น้ันนำมา วิ เคราะ ห์ เชิ ง เนื้ อหา  ( content 

ana ly s i s )  ผ่ านการ ให้ ความหมาย  ด้ วยความ เป็นจริ งและ เรี ยบ เรี ย ง เป็ น 

เรื่องราวตามลำดับเหตุการณ์ ใช้การสอดเเทรกคำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลร่วมด้วย

เพ่ือสะท้อนมุมมองเเละวิธีคิดมีการบรรยายเชิงพรรณนาเพื่อนำไปสู่การหาข้อ

สรุปที่แท้จริง โดยใช้ชื่อสมมุติของกลุ่มตัวอย่างในการเขียน และนำมาอภิปรายผล 

โดยใช้ 5 แนวคิดหลัก คือ เพศภาวะ เพศวิถี แนวคิดตัวตน แนวคิดอัตวิสัยและเเนวคิดสุข

ภาวะทางเพศ นำเสนอภายใต้ความเป็นบริบทสังคมเมือง ชีวิตทางเพศและการต่อรองต่อ

ต้านในเรื่องเพศวิถีของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ตามกรอบแนวคิดการวิจัยภาพ 1 มาร่วมอธิบาย

การให้ความหมาย มุมมอง และประสบการณ์เรื่องเพศของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีศึกษา และ

นำเสนอผลการศึกษาผ่านวิธีการเล่าเรื่อง (narrative) และการพรรณนา เพื่อสะท้อน 

ชุดความรู้  มุมมองความคิด ความเชื่อ ประสบการณ์ ผลกระทบด้านความรู้ สึก 

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นและสุขภาวะทางเพศ 
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ภาพ 1

กรัอบแนวัคิดการัวัิจีัย 

 กลุ่มตัวอย่างจำนวน 8 คน เป็นกลุ่มผู้หญิงโสดที่มีภูมิลำเนาเดิมมาจาก 

ต่างจังหวัด และได้ย้ายถิ่นเข้ามาอยู่ในสังคมเมืองใหญ่ เพื่อเข้ารับการศึกษาต่อในระดับ

มัธยมหรืออุดมศึกษา และย้ายเข้ามาเมื่อตนเองเริ่มต้นทำงาน ในลักษณะการอยู่อาศัย

ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จึงเป็นการพักอยู่คอนโดมิเนียมในใจกลางเมืองและอยู่บ้าน

ชานเมืองเพียงลำพัง 

 ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงโสดมีลักษณะการใช้ ชีวิตเป็นไปในทิศทาง 

ใกล้ เคียงกัน คือ ให้ความสำคัญกับหน้าที่การงานเป็นหลัก อันเป็นผลมาจาก 

ความสามารถและการศึกษาตามสายวิชาที่ตนเองได้เล่าเรียนมา และด้วยสังคมในรั้ว

มหาวิทยาลัย และสังคมจากการทำงานได้ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงโสดพบเจอกับ

ผู้คนใหม่ ๆ ที่มีความหลากหลายมากเมื่อเทียบกับการใช้ชีวิตในสังคมชนบท โดยในอดีต

กลุ่มตัวอย่างทุกคน ล้วนมีประสบการณ์การมีแฟีนที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่า 

ในช่วงที่เว้นว่างจากการทำงาน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมักจะมีกิจกรรมท่ีทำตามความสนใจ

ที่แตกต่างกัน ดังรายละเอียดในตาราง 1
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ตาราง 1 

ข้อมูลัพื�นฐานของกลัุ่มตัวัอย่างผู้้หญิงโสีด

 การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเมื่ออยู่ ในบริบทสังคมเมืองจะมีความเป็น

อิสระ และสามารถมีรูปแบบ การใช้ชีวิตได้ตามใจที่ตนเองต้องการ ซึ่งแสดงให้เห็นใน 

รูปแบบของการตามกระแสแฟีชั่นและการได้รับอิทธิพลของสื่อท่ีนำไปสู่การแสดงออก 

พฤติกรรมต่าง ๆ เช่น การเที่ยวกลางคืน การดื่มแอลกอฮิอล์ รวมไปถึงการไปท่องเที่ยว

ในสถานที่ที่เป็นกระแสตามสื่อหรือการพบปะสังสรรค์กันในกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้ยังมี

มุมมองของ การมีคู่หลายคนหรือการมีความสัมพันธ์ทางเพศช่ัวครั้งชั่วคราวเป็นเรื่อง

ธรรมดา อีกทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้เริ่มต้นความสัมพันธ์ได้ง่ายจาก 1) เพื่อนหรือคน
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รู้จักในวงสังคมเดียวกัน เช่น วงสังคมเรียนมหาวิทยาลัย วงสังคมในท่ีทำงาน 2) การไป

เที่ยวผับ/บาร์ แล้วพัฒนาไปเป็นความสัมพันธ์แบบชั่วครั้งชั่วคราว หรือมีเพศสัมพันธ์ 

แบบชั่วข้ามคืน (one night stand) และ 3) จากเว็บไซต์หาคู่ ทั้งในกรณีหาเพื่อนหรือ 

คนรู้จักใหม่ ๆ และค้นหาความสัมพันธ์ที่ไม่ผูกมัด ซ่ึงวิถีชีวิตดังกล่าวนี้แตกต่างจาก

การมีวิถีชีวิตที่อยู่ในสังคมชนบท กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังสะท้อนถึงการได้รับปลูก

ฝังจากครอบครัว ภายใต้ชุดความคิดหรือขนบบางอย่าง เช่น การปลูกฝั�งให้ตื่นเช้า 

ทานอาหารเป็นเวลา อยู่ในกาลเทศะ ใส่เสื้อผ้ามิดชิด เรียบร้อย หรือเรื่องการมีความรัก

ที่ห้ามแสดงออกว่ามีความรัก ห้ามอยู่กับผู้ชายหรือไปไหนมาไหนกับผู้ชาย 2 คน รวมถึง 

การปลูกฝังห้ามมีความรักในวัยเรียนที่พบในกลุ่มตัวอย่างบางคนด้วย ลักษณะการใช้

ชีวิตของกลุ่มตัวอย่างในบริบทสังคมชนบท จึงเป็นไปตามครรลองคลองธรรมที่ผู้หญิง

ควรเป็นตามความเข้าใจของสังคม แม้ว่าในบางคนจะมีพฤติกรรมบางอย่างที่ขัดต่อขนบ 

ความเชื่อเดิม แต่ก็จะเป็นไปในลักษณะที่ต้องหลบซ่อนไม่ให้ครอบครัวได้รู้   

 ผลการศึกษาพบว่ามีประเด็นสำคัญที่ แสดงใ ห้ เห็น ถึงตั วตน อัตวิสัย

เพศภาวะ และประสบการณ์ทางเพศที่กลุ่มผู้หญิงโสดพบเจอ โดยมีข้อค้นพบ 4 

ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ตัวตนความเป็นโสดและอัตวิสัยทางเพศ 2) รูปแบบเพศ

วิถีของผู้หญิงโสด 3) พฤติกรรมทางเพศ ประสบการณ์ และสุขภาวะทางเพศของ 

ผู้หญิงโสด และ 4) การต่อรองต่อต้าน ดังนี้

 1. ตัวตนความเป็นโสดและอัตวิสัยทางเพศ

 ก ลุ่มตัวอย่าง ผู้หญิงโสดมีทัศนะการมองสภาวะความโสดของตนเอง 

โดยการเปรียบเทียบวิถีชีวิตด้านที่โสดกับวิถีชีวิตในระหว่างที่คบหาอยู่กับคนรัก และ

มักให้ความหมายของความเป็นโสดต่อตนเองในด้านบวกจากการได้ใช้ชีวิตอยู่คนเดียว 

ในลักษณะของการมีอิสระ ได้ทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ได้อยู่กับการทำงานในรูปแบบ

ของตนเองและให้นิยามความโสด คือ 

 1.1 มีความเป็นอิสระ ความโสด คือการไม่มีสถานะหรือข้อกำหนดใด ๆ 

กับความสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้น รวมทั้งทำให้เกิดความรู้ สึกอิสระในแง่ของการใช้ชีวิต 

ทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การกินข้าว การเดินทางท่องเที่ยว หรือการตัดสินใจต่าง ๆ 

ได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องกังวลหรือคำนึงถึงใครคนอื่นเมื่อเทียบจากประสบการณ์การมี

แฟีนในอดีต 
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  “รัู้สีึกม่อิสีรัะในการัคิดหรัือที่ำอะไรัตามใจีตัวัเอง แลัะสีมัยน่�การัเปั็นโสีดก็ไม่

ได้เป็ันสีิ�งไม่ด่อะไรั เรัากลัับคิดว่ัาเป็ันสีิ�งที่่�ที่ำให้เรัาม่เวัลัาอยู่กับตัวัเอง อยากที่ำอะไรัก็ที่ำ 

อยากไปัไหนก็ไปั เวัลัาเหงาก็ม่เพื�อนแลัะครัอบครััวัคอยให้กำลัังใจี รัวัมถึงม่เรัื�องอื�นใน

ช่วัิตที่่�ต้องคิดอ่กมากเช่น งาน เรั่ยน สีุขภัาพ ครัอบครััวั แลัะการัหาเงิน” (โบวั์, 29 ปัี)  

 1.2 มีเวลาให้กับตนเอง และกับครอบครัว สถานะความโสดทำให้มีเวลา 

เพิ่มมากขึ้นและเวลาเหล่านั้นมักจะนำมาใช้ร่วมกับครอบครัว ซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ี 

กลุ่มตัวอย่างให้ความสำคัญมาเป็นอันดับแรก ๆ ในชีวิต และมองว่าการได้ใช้เวลาอยู่

ร่วมกับครอบครัวยิ่งทำให้พวกเธอมีความสุข และมีความมั่นคงในชีวิตโดยท่ีไม่รู้สึกโหย

หาความรักอื่นใดอีก 

 “ได้กลัับไปัเย่�ยมครัอบครััวับ่อยมากขึ�น ไปัเเที่บทีุ่กวัันหยุดเลัย แลัะพาครัอบครััวั

ไปัที่านข้าวั ไปัที่่องเที่่�ยวัพักผ้่อนที่่�ที่ะเลับ้าง ภัูเขาบ้างในวััน หยุดยาวั บางสีัปัดาห์ก็ได้

ไปัวััดที่ำบุญ เปัลั่�ยนสีถานที่่�ไปัเรัื�อย ๆ มองเห็นครัอบครััวัม่ควัามสีุขเรัาก็ม่เรั่�ยวัแรัง 

ในการัที่ำงานหาเงิน” (มด, 29 ปัี)  

 1.3 ได้ทำกิจกรรมท่ีตนเองช่อบและหาความสุขให้กับตนเอง ความสุข 

ที่เกิดขึ้นในขณะท่ีครองตัว เป็นโสด คือการได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามความต้องการของ

ตนเองตามความสนใจของแต่ละบุคคล

 “เรัาใช้เวัลัาสี่วันใหญ่ไปักับเพื�อน เช่น เท่ี่�ยวัห้าง ดูหนัง เท่ี่�ยวัสีถานบันเที่ิงกับ

กลัุ่มเพื�อน ที่ั�งในปัรัะเที่ศึไที่ยแลัะต่างปัรัะเที่ศึ” (ตอง, 34 ปัี)  

  “ได้ใช้เวัลัาทีุ่่มเที่ให้กับการัเรั่ยนแลัะงานมากขึ�น พอม่เวัลัาว่ัางก็จีะพักผ่้อน

ด้วัยการัไปัชอปัปัิงออนไลัน์ เดินตลัาดคนเด่ยวั ที่านอาหารัอรั่อย ๆ นอนดูซื้่รั่�ย์ที่่�ชื�นชอบ 

เพื�อให้รัางวััลัตัวัเอง” (โบวั์, 29 ปัี)    

 1.4 ได้พัฒนาตัวเองและมีโอกาสเลือกมากข้ึน ความโสดทำให้กลุ่มผู้หญิง

โสดใช้เวลาไปกับการพัฒนาตัวเองผ่านการทำงาน หรือการศึกษาในสิ่งที่ตนเองสนใจ 

ได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องรู้สึกกังวลในการประคับประคองความสัมพันธ์ หรือดูแล 

ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นขณะท่ีมีแฟีน รวมถึงการมีโอกาสได้เลือกและพบเจอคนใหม่ ๆ 

ที่อาจนำไปสู่การพัฒนาความสัมพันธ์ คบหา แต่งงาน หรือสร้างครอบครัวร่วมกันใน

อนาคตได้ 

 “ในช่ วิัตตอนน่�แพลันเรัื�องการัม่คู่ฉัันไม่ม่ในหัวัเลัย ตอนน่�มุ่ งหวัังแค่วั่า 

อยากเรั่ยนคอรั์สีที่ำนั�นที่ำน่� ที่ำขนมบ้าง เพื�อที่่�จีะม่ธุุรักิจีเปั็นของตัวัเองอยากที่ำธุุรักิจี

รั่วัมกับพ่�น้องที่่�บ้าน มันก็เลัยไม่ม่เวัลัาให้ต้องมานั�งคิดเรัื�องคู่ไม่ค่อยได้โฟกัสีเรัื�องอื�นเลัย

คิดแค่เรัื�องงานอย่างเด่ยวั แต่อนาคตถ้าจีะคบใครัก็ต้องดูท่ี่�ควัามมั�นคง เมื�อก่อนเคยคิด



วารสารมนุุษย์์กัับสังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 9

 ฉ
บัับั

ที่่� 
1 

(ก
.ค

. 6
6 

- 
ธ.
ค.

 6
6)

200

วั่าอาจีจีะยังไม่ต้องสีร้ัางอะไรัไปัด้วัยกันแต่ด้วัยวััยตอนน่� คือ ผู้้ชายที่่�จีะมาอยู่เป็ันคู่ก็

ต้องม่อะไรัข้างหลัังมาบ้างเเลั้วั เรัาจีะดูควัามมั�นคงเปั็นหลััก แลัะผู้้ชายในอุดมคติก็ยังคง 

เปั็นคนหลั่อแลัะขาวัเหมือนเดิม” (ยุ้ย, 30 ปัี) 

 กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงโสดเหล่าน้ีต่างมีวิถีชีวิตความเป็นโสดที่ผูกโยงไปกับหน้าที่

การงาน การแสวงหาความมั่นคงทางฐานะและด้านเศรษฐกิจ การให้ความสำคัญกับ 

การศึกษาต่อการพัฒนาตัวเอง และให้ความสุขต่อการได้ทำกิจกรรมท่ีชอบ การได้มี

เวลาที่ได้พักผ่อนอยู่ร่วมกับครอบครัวและกลุ่มเพื่อนมากกว่าการโหยหาในเรื่องความรัก 

อารมณ์ความรู้สึกหรือสัมพันธ์ระหว่างคู่ต่อคนรักหรือคนที่เคยคบหา 

 การได้แสดงออกตัวตน ในพื้นที่ของความเป็นสังคมเมืองที่เปิดกว้าง รวมทั้ง

สื่อสังคมออนไลน์ที่เปิดให้เห็นความหลากหลายของวัฒนธรรมทางเพศได้เปิดโอกาส 

ให้ผู้หญิงที่อยู่ในสังคมเมืองเรียนรู้ ปลดปล่อยความเป็นผู้หญิงหรือความเป็นลูกสาว 

จากครอบครัวดั้งเดิมที่เคยถูกปลูกฝังวัฒนธรรมทางเพศภายใต้ข้อจำกัดเรื่องในเรื่องเพศ 

เข้าสู่ความมีอิสรภาพทางเพศมากขึ้น ซึ่งส่วนหนึ่งได้สะท้อนออกมาในรูปแบบของ 

ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น 2 รูปแบบ คือ 1) คู่ความสัมพันธ์เชิงเดี่ยว มีลักษณะความ

สัมพันธ์กับคู่ความสัมพันธ์เพียงคนเดียว มีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น เพื่อน คนคุย 

เพ่ือนกินข้าว เพ่ือนเที่ยว เป็นต้น แต่โดยรวมเป็นความสัมพันธ์ในลักษณะพิเศษ 

มีบทบาทในชีวิตมีบทบาทในการให้คำปรึกษา ช่วยเหลือการเงิน ช่วยเหลือยามเจ็บ

ป่วยหรือมีอิทธิพลต่อความรู้สึกที่มากกว่าความสัมพันธ์ในรูปแบบเพื่อนทั่ว ๆ ไป และ 

2) คู่ความสัมพันธ์เชิงซ้อน มีลักษณะความสัมพันธ์พร้อมกันหลายคนในเวลาเดียวกัน 

โดยในแต่ละคนอาจตอบโจทย์ความต้องการในเรื่องต่าง ๆ ของผู้หญิงโสดไม่เหมือนกันได้

 นอกจากน้ียังสะท้อนให้เห็นถึงความลื่นไหล และการให้ความหมายเพศภาวะ 

ที่แตกต่างออกไปจากขนบเดิมเช่นกัน คือ

 1.5 ไม่จำกัดเพศ กลุ่มตัวอย่างบางรายพบว่า ไม่สามารถนิยามว่าตัวเองมี 

เพศสภาพแบบใด และไม่จำกัดเพศของคู่ความสัมพันธ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต แม้ว่า

ในอดีตจนถึงปัจจุบันจะมีความสัมพันธ์แบบหญิง-หญิง หรือความสัมพันธ์แบบ 

ชาย-หญิงมาตลอด แต่ในปัจจุบันสามารถเปลี่ยนรสนิยมทางเพศได้เสมอ เนื่องจากยึด

มั่นในความรู้สึกรัก และพึงพอใจในช่วงเวลานั้น ๆ มากกว่าความสนใจในเรื่องเพศสภาพ

ของคู่ความสัมพันธ์ ประกอบกับทัศนะที่เห็นว่าความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องปกติ 

ที่เกิดขึ้นในสังคม

    “เรัาจีะเลืัอกแบบไหนก็ได้ไม่ได้จีำกัดเลัยว่ัาวัันน่�คนรัักของเรัาจีะเป็ันผู้้หญิงหรืัอ

เปั็นผู้้ชาย มันอยู่ที่่�ควัามรัู้สึีก ณ เวัลัานั�น ตอนน่�เรัาชอบผู้้หญิงแต่วัันข้างหน้าถ้ามันไปั
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ต่อไม่ได้แลั้วั คู่ช่วัิตคนถัดไปัของเรัาอาจีจีะเปั็นผู้้ชายก็ได้หรัืออาจีจีะเปั็นเกย์ เปั็นที่อม  

จีะเปั็นอะไรัก็ได้มันอยู่ที่่�ควัามรัู้สีึก ณ ขณะนั�น” (มด, 28 ปัี) 

 1.6 เป็นค้่ partners ไม่ใช่่ค้่รัก มุมมองที่กลุ่มผู้หญิงโสดบางรายมีต่อเรื่องเพศ

และคู่ความสัมพันธ์เป็นไปอย่างเปิดกว้าง ไม่จำกัดเพียงความสัมพันธ์กับใครคนใดคน

หน่ึงเพียงคนเดียว เนื่องจากลักษณะความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึน มักเกิดจากความพึงพอใจ 

ระหว่างกัน ทั้งในรูปแบบช่ัวครั้งชั่วคราวเมื่อเจอกับคนที่ถูกใจในงานเลี้ยง หรือจาก 

กา ร เ ที่ ย ว กล า งคื น  (One  n i g h t  s t a nd )  แ ละคว ามสั มพั น ธ์ แ บบ เพื่ อ น 

คู่นอน (Friend with benefit) โดยมองว่าความสัมพันธ์ในลักษณะเป็นเรื่องปกติ 

สามารถเกิดขึ้นได้กับคนที่ตนเองพึ่งพอใจ และมีมากกว่า 1 คนได้ในเวลาเดียวกัน 

 “โต ๆ กันแลั้วั เรัามองวั่ามันก็ปักตินะ เพรัาะตอนน่�เรัายังโสีด จีะม่ควัามสีัมพันธุ์

กับใครัก็ได้ที่่�เรัาโอเค แลั้วัก็เต็มใจีด้วัย ปักติเรัาจีะแยกเรัื�อง sex กับเรัื�องงานออกจีาก

กันได้ sex สี่วัน sex งานสี่วันงาน ม่ sex กันแลั้วัก็ยังที่ำงานด้วัยกันได้ เพรัาะเรัาตกลัง

กันตั�งแต่แรัก กับบางคนที่่�เปั็นเพื�อนในที่่�ที่ำงานก็เปั็นเหมือน partners สีามารัถพูดคุย

ปัรัึกษา หรัือม่ sex กันได้ แต่ไม่ใช่แบบเปั็นคู่รัักกัน ” (ตอง, 34 ปัี)

 1.7 ความเป็นอิสระ ไม่ต้องอย้่ ในกรอบของผ้้หญิงท่ีดีสมบ้รณ์เเบบ  

ความอิสระ เป็นมุมมองหน่ึงที่ผู้หญิงโสดใช้นิยามตัวตนและเพศภาวะ โดยมองว่าแม้ว่า

ตนเองที่เป็นผู้หญิงสามารถมีอิสระ มีสิทธิเลือก และตัดสินใจเข้าหาคู่ความสัมพันธ์ที่สนใจ

ได้เท่าเทียมกันกับเพศชาย ซึ่งต่างจากกรอบความเชื่อเดิมที่ผู้หญิงจะต้องรักนวลสงวนตัว 

และอยู่ในครรลองคลองธรรมอยู่เสมอ

  “ในจีังหวัะหรัือบรัรัยากาศึเปั็นใจีเรัาก็อาจีจีะเรัิ�มก่อนได้ แต่วั่าก็เปั็นแค่ 

การัสีะกิดหรืัอสี่งสีัญญาณให้ฝ�ายตรังข้ามรัู้เท่ี่านั�น แต่เรัาก็รัับรัู้ได้วั่าเรัาเป็ันคนเลืัอกที่่�จีะ

เรัิ�มก่อน” (อ้อม, 29 ปัี)

2. ร้ปแบบเพศวิถีของผ้้หญิงโสด

 จากการศึกษาพบว่าผู้หญิงโสดในสังคมเมืองมีการให้ความหมายรูปแบบของ

การมีเพศสัมพันธ์ที่แตกต่างกันไป ในด้านหนึ่งมีทัศนะเป็นหนึ่งในกิจกรรมพื้นฐาน

สำหรับการมีคู่ความสัมพันธ์ ขณะที่อีกด้านหนึ่งมองว่าเพศสัมพันธ์ไม่ใช่กิจกรรมที่จำเป็น 

เมื่อเทียบกับกิจกรรมอื่น ๆ ที่ได้ทำกับคู่ความสัมพันธ์ อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีต้องคำนึง

ถึงผลลัพธ์ที่ตามมา ทั้งการท้อง การไม่พอใจของท้ังสองฝ่าย และในแต่ละช่วงวัยจะให้ 

ความหมายต่อเพศสัมพันธ์แตกต่างกันไป 
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 2.1 เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ เป็นปกติของการมีค่้ ท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ 

เมื่อทั้งสองฝ่ายมีความรู้สึกดี ๆ ต่อกัน และมองว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัยหลัก

ของความสัมพันธ์ด้วย เพราะนอกจากจะเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความรักแล้ว 

เรื่องรสนิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศยังเป็นเรื่องที่ต้องสื่อสารให้ตรงกันและร่วม

กันสร้างบรรยากาศระหว่างคู่ความสัมพันธ์ด้วย เพื่อท่ีในอนาคตหากความสัมพันธ์ท่ีเกิด

ขึ้นอยู่น้ีพัฒนาไปสู่การสร้างครอบครัวร่วมกัน จะได้เป็นไปอย่างราบรื่น ลดปัญหาที่อาจ 

เกิดขึ้นได้ 

 “สี่วันตัวัมองวั่าการัม่เพศึสัีมพันธุ์กับคู่รัักเป็ันเรัื�องปักติ มันเปั็นธุรัรัมชาติของ

มนุษย์ ยิ�งอยู่ในวััยน่�มันเหมือนก็เปั็นปััจีจีัยหลัักในการัใช้ช่วัิตคู่ ซื้ึ�งเรัามองวั่ามันเปั็น 

พื�นฐานของการัใช้ช่วัิตคู่ถ้าคิดจีะเรั่ยนรู้ัคิดจีะศึึกษาคิดจีะมองอนาคตแลัะใช้ช่วัิตอยู่ 

รั่วัมกันมันก็เปั็นปััจีจัียหนึ�งที่่�ควัรัจีะม่แลัะเปั็นเรัื�องที่่�ควัรัจีะม่ตรังกัน ถ้าคนสีองคนม่แล้ัวั

ไม่ตรังกัน เช่น สีเปัก สีไตลั์ ไม่ตรังกันมันก็อาจีจีะที่ำให้การัคบกันไม่สีามารัถไปัถึงจีุด

หมายได้ บางอย่างมันอาจีจีะปัรัับได้หรัือปัรัับไม่ได้ก็แลั้วัแต่คู่” (อ้อม, 29 ปัี) 

 2.2 เพศสัมพันธ์ไม่สำคัญ แต่ต้องอย้่ กันอย่างสบายใจ กลุ่มผู้หญิงโสด 

ส่วนหนึ่งมีทัศนะว่าเพศสัมพันธ์ไม่ใช่สิ่งจำเป็น เนื่องจากให้ความสำคัญกับความพึงพอใจ 

ระหว่างกัน ความสบายใจ และการดูแลซึ่งกันและกัน รวมถึงเรื่องอื่น ๆ ที่มีผลต่อชีวิตของ

ผู้หญิงโสด เช่น การงาน เป็นต้น โดยสามารถแยกเรื่องเพศสัมพันธ์ออกจากความสัมพันธ์

ที่เกิดขึ้น 

 “คนที่่�จีะม่ควัามสีัมพันธุ์กันเปั็นคนรัักกันไม่จีำเปั็นต้องม่เรัื�อง sex เข้ามา

เก่�ยวัข้อง คนเรัาคบกันอยู่ด้วัยกันแลั้วัสีบายใจีไม่จีำเปั็นต้องม่ sex ก็ได้ถ้าสีบายใจีที่่�จีะอยู่

ด้วัยกัน จีรัิง ๆ คนเรัาจีะคบกันไม่ได้หวัังวั่าจีะคบเพื�อสีืบพันธุุ์หรัือต้องม่กิจีกรัรัมแบบน่�

เพื�อควัามบันเที่ิง” (เจีเจี, 31 ปัี) 

 2.3 ต้องร่วมกันสร้าง ร่วมกันทำ เพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ ต้องร่วมกันสร้าง  

ร่วมกันทำ ไม่ใช่คู่ความสัมพันธ์ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นผู้นำหรือผู้ตามอยู่เสมอ ทั้งในแง่ของ

การชักชวน สัมผัสและการเล้าโลมซึ่งกันและกันก่อนจะมีเพศสัมพันธ์

 “การักรัะที่ำที่่� เที่่า ๆ กันที่ั�งคู่ม่ควัามเต็มใจีที่ั�งสีองฝ�าย ไม่ต้องให้ฝ�ายใด 

ฝ�ายหนึ�งต้องรัุกอย่างเด่ยวั อ่กฝ�ายรัับแต่เปั็นการัรั่วัมกันที่ำ มันเปั็นการัค่อย ๆ 

รั่วัมกันสีรั้างบรัรัยากาศึไม่วั่าจีะเปั็นม่การัสีัมผ้ัสีกอดจีูบลัูบคลัำใด ๆ ก็แลั้วัแต่มันต้อง 

รั่วัมกันสีรั้าง” (อ้อม, 29 ปัี) 
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 2.4 การคำนึงถึงผลที่ตามมา การมีเพศสัมพันธ์เป็นกิจกรรมที่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว

จำเป็นต้องคำนึงถึงผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้นเมื่อไม่มีการป้องกัน ทั้งการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

และโรคติดต่อทางเพศ  

 “การัม่เพศึสัีมพันธ์ุถ้าเปั็นเมื�อก่อนก็ต้องดูเรัื�องควัามปัลัอดภััยเพรัาะเรัายัง 

ไม่พร้ัอม ทีุ่กวัันน่�ก็ยังไม่พรั้อมนะ แต่ถ้าในอนาคตซื้ัก 30 แลั้วัทีุ่กคนพรั้อมแลั้วัที่่�บ้านก็

เปัิดโอกาสีนะวั่าถ้า 30 แลั้วัมันก็เปั็นวััยที่่�ม่ได้ ถ้าเกิดควัามผ้ิดพลัาดหรัือม่ลัูกโดยที่่�ไม่ได้

ตั�งใจีขึ�นมาเรัาก็สีามารัถรัับผ้ิดชอบเองได้แลั้วั” (ยุ้ย, 29 ปัี) 

3. พฤติกรรมทางเพศ ประสบการณ์ และสุขภาวะทางเพศของผ้้หญิงโสด

 ความสมัพนัธ์ที่เกดิขึ้นกบัคู่ความสมัพนัธ ์มกัจะเริ่มตน้จากความรูส้กึดตีอ่กนักอ่น  

ทำให้ ผู้หญิงโสดมีมุมมองว่าการมีเพศสัมพันธ์ทางกายเป็นเรื่องรองเมื่อเทียบกับ 

ความสัมพันธ์ทางใจที่ต่างฝ่ายต่างรู้สึกพึงพอใอจต่อกันการเกิดเพศสัมพันธ์หรือ 

ความสัมพันธ์ทางกายจึงเป็นเรื่องที่สามารถตกลงกันได้และยินยอมพร้อมใจกัน 

ทั้งสองฝ่าย อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากลุ่มผู้หญิงโสดเหล่านี้จะเคยพบเจอเหตุการณ์ท่ีท้ัง

สองฝ่ายมีความต้องการ ไม่ตรงกัน เนื่องมาจากสาเหตุ เหนื่อยจากการทำงานหรือ

ในสถานการณ์นั้น ๆ ไม่มีความพร้อม เช่น มีประจำเดือน มีเพื่อนหรือรูมเมทอยู่ 

ในห้อง เป็นต้น แต่ฝ่ายชายก็มักจะเลือกถามหรือขอความยินยอมก่อนเสมอ เช่นเดียวกับ

ฝ่ายหญิงที่สามารถปฏิเสธหรือต่อรองความต้องการนั้นได้

 “ในคู่ของเรัาไม่ม่การับ่บบังคับนะ จีะม่บ้างเวัลัาเขาม่ควัามต้องการั แต่เรัาไม่ม่

ควัามต้องการัแลัะเรัาปัฏิเสีธุ เขาก็หยุด” (จีูน, 32 ปัี)  

 นอกจากนี้ในการดูแล ป้องกัน และรักษาปัญหาสุขภาพทางเพศ กลุ่มผู้หญิง

โสดให้ความความสำคัญ และตระหนักรู้ถึงภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทุกราย 

เข้ารับการตรวจสุขภาพทั่วไปเป็นประจำทุกปี ตรวจภายใน และมีวิธีการป้องกันขณะมี

เพศสัมพันธ์ด้วยการใช้ถุงยางจากฝ่ายชาย และใช้ยาคุมฉุกเฉิน รวมถึงใช้ผลิตภัณฑิ์ดูแล

ปัญหาจุดซ่อนเร้น เช่น ยากระชับช่องคลอด ยาสตรีเพ็ญภาค เป็นต้น เพื่อช่วยดูแลเรื่อง

เลือดลมขณะมีประจำเดือน และช่วยให้ผิวพรรณดูดีอยู่เสมอ

 “คือเรัาจีะต้องม่การัคุยกันก่อนที่ำกิจีกรัรัมเพรัาะวั่ารัะหวั่างที่ำเรัาต้อง

แสีดงออกให้เขาเห็นวั่า เรัาพรั้อมหรัือเรัาไม่พรั้อม ซื้ึ�งมันจีะต้องม่การัตกลังกันก่อนวั่า 

อันน่� safe อันน่�ไม่safe เช่น จีะต้องม่การัสีวัมถุงยางหรัือถ้าไม่สีวัมก็จีะต้องเปั็นคนที่่�คบ

กันมานานแลั้วั โดยที่่�ฝ�ายเรัาเลัือกที่่�จีะที่านยาคุม แลั้วัก็เรัาจีะกินพวักรั่แพรั์กรัะชับ รัักษา

ดูแลัที่ั�งภัายนอก ภัายใน” (อ้อม, 30 ปัี)  
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4. การต่อรองต่อต้าน 

 การต่อต้านต่อรองของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาที่เป็นผู้ย้ายถิ่นจากชนบทสู่เมือง

และเป็นผู้หญิงโสดปรากฎออกมาในรูปแบบการเห็นคุณค่าของตนเองแสดงออก 

ผ่านพฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างพยายามเลือกสรรสิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิต การแต่งงาน

ถูกขยับให้ช้าลง ไม่ใช่ใครก็ได้ที่จะสามารถเป็นคู่ความสัมพันธ์ โดยที่ไม่มีสิทธิเลือก 

และความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างคู่ความสัมพันธ์จะเป็นไปในลักษณะที่กลุ่มตัวอย่าง

ได้ประโยชน์ หรือต่างฝ่ายต่างได้ประโยชน์ซ่ึงกันและกัน เนื่องจากผ่านการเลือกส่ิงที่ดี 

ที่สุดแล้ว ในขณะเดียวกันผู้หญิงโสดยังสามารถดำเนินชีวิตด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพา

คนอื่น ดังนั้นการเข้ามาของคู่ความสัมพันธ์ที่จะสามารถพัฒนาไปสู่การแต่งงานหรือ

การสร้างครอบครัวร่วมกัน จึงต้องเป็นบุคคลที่เข้ามาเติมเต็มและสนับสนุนชีวิตของกัน 

และกันให้มีความสุข ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น แทนค่านิยมแบบเดิมที่ฝ่ายหญิงเป็นรองฝ่ายชาย 

อยู่เสมอ

       ถึงแม้ว่าผู้หญิงโสดจะมีประสบการณ์การถูกเหยียด ตำหนิ ล้อเลียนรูปร่างหน้าตา 

รสนิยมทางเพศ ทั้งทางวาจาและท่าทางล้อเลียนจากสังคม การผ่านการมีลูกและกลาย

เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว หรือเคยพบเจอกับประสบการณ์การถูกขืนใจ ทั้งจากคู่ความสัมพันธ์เอง 

และบุคคลอื่นที่ไม่เต็มใจ แต่กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงโสดที่ศึกษากลุ่มนี้มีวิธีการปกป้องตนเอง 

ต่อรองกับสังคม และยังมีความรู้สึกเป็นเจ้าของร่างกายตัวเอง ดังที่ปรากฏในแง่ของ 

การแต่งตัว ไลฟ์ีสไตล์ที่ใช้ชีวิต การมีอำนาจต่อรองกับคู่ความสัมพันธ์ในปัจจุบันท่ีเมื่อ

ไม่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ หรือการไม่ลดทอนคุณค่าของตนเองและไม่รู้สึกไม่บริสุทธิ์

หรือมีมลทินตามความคาดหวังของสังคมในแบบเดิมที่ผู้หญิงจะต้องบริสุทธิ์ และยึดถือ

พรหมจรรย์ไว้เฉพาะกับคู่สมรสเสมอ โดยปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งท่ีทำให้สามารถก้าว

ผ่านช่วงเวลาที่เลวร้ายไปได้ เป็นเพราะการสนับสนุนจากเพื่อนและครอบครัวในสังคม

แบบเดียวกัน ประกอบกับการให้คุณค่าตัวเองและมองว่าตนมีสิทธิเหนือร่างกายของ 

ตัวเอง ไม่ใช่ฝ่ายชายหรือประสบการณ์เลวร้ายจากคู่ความสัมพันธ์ คำพูดจากบุคคล

ภายนอกที่จะทำให้ตัวเองไร้ค่า จนไม่สามารถเริ่มต้นความสัมพันธ์ใหม่กับใครคนอื่นได้อีก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงโสดที่ เลือกจะย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ ในพื้นท่ีกรุงเทพฯ  

เพ่ือศึกษาต่อ ทั้งในระดับปริญญาตรี และในระดับที่สูงกว่าเพื่อการแสวงหาโอกาส  

ความก้าวหน้า การทำงานที่ตอบโจทย์กับชีวิตของตนเอง โดยมีเป้าหมายคือการมี

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม และความเพียบพร้อมท่ีจะดูแลครอบครัวได้ 
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ผลพวงหนึ่งที่ตามมาคือความรู้สึกเป็นอิสระจากคนรอบข้าง มีความเป็นปัจเจกมาก 

ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ ธันยุดา บูรณวุฒิ และณัฐสุดา เต้พันธ์ (2554) 

ที่พบว่า คนโสดพึงพอใจและมีความสุขต่อชีวิตจากการมีความอิสระในทุกด้าน ควบคุม

ชีวิตตนเองได้อย่างที่คาดหวัง และมีความเป็นตัวของตัวเอง และด้วยความคิดนี้ทำให้

สามารถมีเพศวิถี คู่ความสัมพันธ์ และแนวคิดเกี่ยวกับเนื้อตัวร่างกายของตนเอง

เปลี่ยนแปลงไปในแนวทางใดก็ได้ที่กลุ่มตัวอย่างประสงค์และความต้องการอยากให้

เป็นตามความปรารถนาที่สอดคล้องกับตน สอดคล้องกับการศึกษาของ พารค์และคณะ  

(Park et al., 2021) ผู้หญิงโสดที่พึงพอใจทางเพศของตนเอง จะมีความสัมพันธ์กับ 

การที่พวกเขามีมุมมองเชิงบวกต่อความเป็นคนโสด และมีแนวโน้มท่ีจะมีความปรารถนา

น้อยต่อการมีคู่ โดยที่พวกเขาเชื่อว่า การไม่มีคู่ จะมีความสุข และมีความพึงพอใจต่อชีวิต

ในความเป็นคนโสดได้ด้วย 

  ด้วยเหตุนี้กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจึงมีวิธีคิดและการแสดงออกที่ไม่ได้อยู่ใน

บรรทัดฐานเดิมอีกต่อไป เห็นได้จากความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นกับคู่ความสัมพันธ์ทั้งในอดีต

และปัจจุบันที่สถานะของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้เป็น “รอง” ในรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึน 

ตำแหน่งแห่งที่ที่ปรากฏเป็นไปในลักษณะที่เท่าเทียมระหว่างตัวเธอและคู่ความสัมพันธ์ 

และมีอิสระในการขับเคลื่อนความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นด้วย เช่น สามารถต่อรองหรือปฏิเสธ 

ที่จะไม่มี เพศสัมพันธ์กับฝ่ายชายได้  สามารถแสดงความต้องการทางเพศกับคู ่

ความสัมพันธ์อย่างตรงไปตรงมา การเปิดเผยรสนิยมทางเพศ การมีความสัมพันธ์ 

ชั่ วข้ ามคืน (one n ight stand) และการคบหากับคู่ ความสัมพันธ์หลายคน 

พร้อมกัน โดยที่สามารถเลือกจบความสัมพันธ์นั้น ๆ ได้เมื่อคู่ความสัมพันธ์ไม่สามารถ

ตอบสนองความต้องการหรือไม่เป็นไปตามความคาดหวังของตนเอง นอกจากนั้นยัง

พบว่าผู้หญิงโสดมีความเป็นตัวของตัวเองและสามารถตัดสินใจในการเลือกหรือกำหนด

อนาคตของตนเองได้ (empowerment) ทำให้เกิดการตัดสินใจในการเลือกใช้ชีวิตและ

เลือกสรรคู่ความสัมพันธ์แบบไม่จำกัดเพศ หรือการให้ความหมายในเรื่องของความเข้าอก

เข้าใจกัน การเอาใจใส่ดูแลกันและกันมากกว่าความสัมพันธ์ทางเพศกับคู่ความสัมพันธ์ที่

จะเข้ามาในอนาคตด้วย 

 ทั้งนี้ในมิติทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ ได้ส่งผลต่อความคาดหวังในตัวผู้

หญิงที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้หญิงไม่ได้ถูกกำหนดบทบาทไว้เช่นเดิมให้เป็นส่วนหนึ่งของ 

การให้กำเนิดบุตรและไม่สามารถอยู่ได้หากไม่ได้แต่งงานในงานศึกษาผู้หญิงโสดในสังคม 

เมืองนี้ยังสะท้อนให้เห็นอีกว่า ผู้หญิงที่มีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น มีฐานะทางเศรษฐกิจ 

ที่ดีขึ้นและสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมเมืองได้ด้วยตนเอง สะท้อนให้เห็นจากนิยาม
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ความ “โสด” และ “วิถีปฏิบัติ” ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมองว่าความโสดเป็นแค่สถานะเพียง 

อย่างหนึ่ง ซึ่งทุกคนล้วนมี “คู่” ทางความสัมพันธ์อยู่ เพียงแต่จุดมุ่งหมายในขณะน้ี

ไม่ได้ต้องการสร้างครอบครัวมีความรักหวานชื่น แต่ต้องการแสวงหาความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจ การให้ความสำคัญกับการศึกษาต่อ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้กลุ่มตัวอย่างยืนหยัดและ

สามารถใช้ชีวิตได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานศึกษาของทิพวรรณ ศิริสัมพันธ์ และคณะ 

(2562) ที่ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงยุคใหม่ มีอิสระทางความคิด เป้าหมายในเรื่องของการแต่งงาน

จะถูกเลื่อนออกไปและมาแทนที่ด้วยความปรารถนาในด้านอื่นก่อน โดยผู้หญิงโสดท่ีมี

ฐานะปานกลางจะสร้างความมั่นคงให้ตนเองก่อนที่จะตัดสินใจแต่งงาน

 ขณะที่ มิติด้านสุขภาวะทางเพศของกลุ่มผู้หญิงโสดในสังคมเมืองพบว่า 

รูปแบบการรับรู้และเข้าใจถึงการมีชีวิตทางเพศที่รื่นรมย์ เป็นสุขและปลอดภัย การรู้สึก 

มีความพึงพอใจและมีความสุขทางเพศกับคู่ความสัมพันธ์ ปรากฏรูปแบบของ

การใช้ชีวิตอยู่ ร่วมกัน การไปเที่ยว ดูหนัง พูดคุยกัน ปรึกษาปัญหาแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกัน โดยที่ไม่จำเป็นจะต้องพัฒนาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ แต่หากมีเพศสัมพันธ์

เกิดขึ้นจะต้องเป็นการยินยอมพร้อมใจ และเป็นความสุขของกันและกันทั้งสองฝ่าย 

 ในมิติของการรับมือและต่อรองกับมุมมองของสังคม ผู้หญิงโสดทุกคน มีวิธี

การปกป้องตนเองในรูปแบบที่แสดงให้เห็นถึงการมีคุณค่าในตนเอง ศักยภาพท่ีตนเอง

มีในด้านอ่ืน ๆ และการยึดมั่นต่อการพัฒนาตนเอง แม้ว่าในบางแง่มุมกลุ่มตัวอย่าง

ผู้หญิงโสดยังไม่ถูกปลดปล่อยจากการกดทับหรือความคาดหวังของสังคมโดยสิ้นเชิง 

จากภูมิหลังประสบการณ์มีพื้นฐานที่ถูกหล่อหลอมจากขนบแบบเดิม ซึ่งอาจได้รับอิทธิพล

มาจากครอบครัว โรงเรียนและสังคมที่อยู่ในชนบท ก่อนจะถูกปรับเปลี่ยนไปเมื่อได้รับ 

การศึกษาการคบหากับกลุ่มเพ่ือนที่มีไลฟี์สไตล์แบบเดียวกัน การย้ายถ่ินฐานมาสู่ 

สังคมเมือง หรือด้วยวัยวุฒิที่เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นในแง่มุมของชุดความคิดเรื่องเพศวิถี 

แบบเดิมยังคงกำกับและมีอิทธิพลต่อมุมมองความคิดของกลุ่มผู้หญิงโสดนี้อยู่ 

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่ า ค่านิยมหรือขนบแบบเดิมจะมีอำนาจและฝังลึก 

ในกระบวนการคิดของกลุ่มผู้หญิงโสดที่ศึกษา แต่ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถ 

ชี้ให้เห็นว่าในพื้นที่ของความเป็นสังคมเมือง กลุ่มผู้หญิงโสดสามารถแสดงอัตลักษณ์ 

ตัวตน และเพศวิถีของตนเองได้ รวมถึงการใช้ชีวิตทางเพศ (sex life) มีสิทธิในการใช้ชีวิต

และการแสวงหาความสุขทางเพศของตนเองได้อย่างเป็นอิสระ รวมท้ังมุมมองเชิงลบท่ี

สังคมมีต่อผู้หญิงโสดไม่ได้มีส่วนที่ส่งผลกระทบต่อตัวตนและแบบแผนการดำเนินชีวิตใน

ปัจจุบันมากนัก
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