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การศึกษาผลของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีความเสี่ยงต่อการมี
ภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย กรณีศึกษากลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ในเขตอ�าเภอ
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บทคัดย่อ
 บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

การมีภาวะซึมเศร้า และการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายและศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว

ว่ามีความสัมพันธ์กับตัวแปรเหล่านี้หรือไม่ รวมท้ังศึกษาเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการ

มีภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มจะฆ่าตัวตายจากผลของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ โดย

ขนาดตวัอย่างทัง้หมด 376 คน ใช้การเลอืกตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ภมูโิดยการสุม่แบบมรีะบบ 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพบว่า 1) นกัเรยีนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ 6-9 ชัว่โมง

ต่อวนั มกีารใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ประเภท Facebook/Instagram และมวีตัถุประสงค์ใน

การใช้เพื่อความบันเทิงมากที่สุด เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 83.78 มีภาวะซึมเศร้า

ร้อยละ 41.49 มแีนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรงร้อยละ 3.72 2) สมัพนัธภาพในครอบครวั

มีความสัมพันธ์กับการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย 

3) นักเรียนท่ีเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีความเสี่ยงท่ีจะมีภาวะซึมเศร้าสูงกว่านักเรียนท่ีไม่

เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ และนักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้ามีความเสี่ยงต่อการจะฆ่าตัวตาย

สูงกว่านักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า คนที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์

มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มท่ีไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

ค�าส�าคัญ: การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ภาวะซึมเศร้า แนวโน้มจะฆ่าตัวตาย ความเสี่ยง
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Abstract
 The purposes of this research article were to study the behavior 
of using social media, having depression, and suicidal ideation and investigate 
the association between family relationships and all of them, including to 
compare the risk of depression and suicidal ideation as a result of social 
media addiction. A total sample size of 376 students was selected by stratified 
systematic sampling. The results from analysis of the data were as follows. 
1) Most students spent 6 - 9 hours a day on social media via Facebook/
Instagram. Their objective of using social media was for entertainment. The 
percentage of social media addiction and depression were 83.78 and 41.49 
respectively. The students had a severe suicidal ideation accounted for 
3.72%. 2) Family relationship was associated with social media addiction, 
depression, and suicidal ideation. 3) Students who were addicted to social 
media are at higher risk of depression than students who were not addicted 
to social media. Depressed students in the social media addict group were 
more likely to a chance of suicide than those with depression in the non-
social media addict group.
Keywords: Social media addiction, Depression, Suicidal ideation, Relative 
risk, Odds ratio
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บทน�า

 ในยุคปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีมีอิทธิพลต่อการด�าเนินชีวิตของคน

เราเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่

จ�านวนมาก โดยแอปพลิเคชันของสื่อสังคมออนไลน์สามารถใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือ

หรือสมาร์ตโฟนได้ ท�าให้การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการสื่อสารมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน 

ผลของการสือ่สารผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ก่อให้เกดิรปูแบบการด�าเนนิชีวิตแบบใหม่ท่ีมี

แนวโน้มหลีกเลี่ยงความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวและจะให้ความสนใจกับบุคคลอื่นที่อยู่

ในสังคมออนไลน์มากกว่า จึงท�าให้มีความเสี่ยงในการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ได้ง่ายข้ึน 

โดยผลจากการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ อาจก่อให้เกิดภาวะของโรคซึมเศร้า โรคเครียด 

วิตกกังวล สมาธิสั้น หรือปัญหาอื่นทางสุขภาพจิตได้

 ภาวะซมึเศร้า จดัเป็นปัญหาสขุภาพจติทีม่อีตัราความชกุและอตัราตายทีส่งูเมือ่

เปรียบเทียบกับปัญหาจิตเวชอื่น ๆ โดยภาวะซึมเศร้าจะสูงขึ้นจากวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น และ

พบว่าวยัรุน่ตอนปลายจะมคีวามซมึเศร้ามากขึน้ จากข้อมลูสายด่วนสขุภาพจติ 1323 ปัญหา

หลกั ๆ  ทีเ่ดก็และเยาวชนโทรศัพท์มาขอค�าปรกึษา ได้แก่ ความเครยีดและวติกกังวล ปัญหา

ความรัก ปัญหาซึมเศร้า และปัญหาครอบครัว และจากข้อมูลที่ได้จากการส�ารวจข้อความ

บ่น ระบาย ขอค�าปรึกษาในทวิตเตอร์ พบว่า ปัจจัยส�าคัญท่ีท�าให้ เกิดภาวะเครียดในหมู่

วยัรุน่มากทีส่ดุ 3 ล�าดับแรก คือ ความสมัพนัธ์ในครอบครวั ร้อยละ 60 หน้าทีก่ารงาน/ความ

รบัผิดชอบ ร้อยละ 32 และ ปัญหาการถกูกลัน่แกล้งร้อยละ 7 (ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ, 2563) ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นนั้นสามารถเกิดขึ้นได้บ่อย เนื่องจาก

วยัรุ่นเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจเพือ่ทีจ่ะเตรียมเป็นวยัผูใ้หญ่

ในอนาคต แต่หากเกดิความไม่สมดุลด้านใดด้านหนึง่ อาจมผีลท�าให้วยัรุน่เกิดภาวะซมึเศร้า

ได้ ซึง่อาจไม่แสดงอาการออกมาโดยตรง แต่อาจแสดงออกมาในลกัษณะหงดุหงดิ ฉนุเฉยีว 

โกรธ ก้าวร้าว ไม่มีสมาธิในการเรียน ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมล�าบาก มีอาการซึม ชอบ

เก็บตัว แยกตัวอยู่คนเดียว ไม่ค่อยพูดกับใคร วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเหล่านี้เป็นกลุ่มที่ต้องเฝ้า

จบัตามองเป็นพเิศษ เพราะบ่งบอกถงึอาการเสีย่งต่อภาวะซมึเศร้า ส่งผลกระทบทางลบต่อ

ด้านจิตสังคมของวัยรุ่นซึ่งจะขัดขวางการมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมของวัยรุ่น อีกทั้งส่งผลก

ระทบระยะยาวต่อบุคคล ครอบครัว และสังคมในวงกว้างมากขึ้น (นวลจิรา จันระลักษณะ 

และคณะ, 2558)  การศึกษาวิจัยที่ท�าให้ทราบถึงขนาดของปัญหาภาวะซึมเศร้าและการ

คดิฆ่าตวัตายของวยัรุน่ในบรบิทโรงเรียนจงึเป็นสิง่ส�าคญัเพ่ือจะได้หาวิธกีารดูแล ช่วยเหลอื

อย่างเร่งด่วน 
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 จากการศึกษาทบทวนอย่างเป็นระบบในงานวิจัยของ Betul Keles, Niall 

McCrae & Annmarie Grealish (2020) ได้สืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานสื่อ

สังคมออนไลน์และการมีปัญหาสุขภาพทั้งหมด 4,780 เรื่อง โดยสืบค้นจากฐานข้อมูล 

PsycINFO, Medline, Embase, CINAHL และ SSCI และสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับอิทธิพลของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่นที่มีอายุ 13-18 ปี 

พบงานวิจัย 9 เรื่องที่ศึกษาครอบคลุมสื่อสังคมออนไลน์ทั้งหมด ส่วนอีก 4 งานวิจัยจะ

ศึกษาเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊ก และเป็นการศึกษาในประเทศออสเตรเลีย 

3 บทความ ในจนี 3 บทความ และในเซอร์เบยี อเมรกิา มาเลเซีย เบลเยยีม ไทย และแคนาดา 

อย่างละ 1 บทความและอีก 1 บทความ เป็นการศึกษาในวัยรุ ่นในแถบทวีปยุโรป 

การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดใช้การทดสอบความมีนัยส�าคัญทางสถิติในการพิจารณา

ความสัมพันธ์ โดยผลการวิจัยโดยสรุปพบว่าการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะ

ซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความทุกข์ทางจิตใจในวัยรุ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลการศึกษา

ในประเทศจีนซึ่งเป็นชาวเอเชียเพื่อนบ้านของไทย แสดงให้เห็นว่าการนอนไม่หลับมีผล

มาจากการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์และภาวะซึมเศร้า และการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับภาวะซึมเศร้าและการด้อยค่าของตัวเอง ส่วนในประเทศไทย 

เป็นการศึกษาในปี พ.ศ. 2558 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเสพติดเฟซบุ๊กกับสุขภาพ

จิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสุ่มตัวอย่างนักเรียน 972 คน ใน 4 จังหวัด

ที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจสูง ได้แก่ กรุงเทพฯ เชียงใหม่ อุบลราชธานี และสงขลา 

ผลการศึกษาพบว่าความชุกของการเสพติดเฟซบุ๊กและสุขภาพจิตท่ีผิดปกติคือ 41.9% 

และ 21.9% ตามล�าดับ และการเสพติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี

ความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของร่างกาย ภาวะสุขภาพจิต ความวิตกกังวล การนอน

ไม่หลับ และภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง (Nitt Hanprathet et al., 2015) นอกจากนี้ยัง

มีงานวิจัยอีกหลายเรื่องที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการใช้สื่อสังคมออนไลน์และการมีภาวะ

ซึมเศร้ารวมไปถึงผลต่อการคิดฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน

ไป เช่น เฉลิมพล ก๋าใจ และอรัญญา นามวงศ์ (2562) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การติ

ดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้าและความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายของนักศึกษาพยาบาลยุคเจนเนอ

เรชันแซดในวิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง ผลการศึกษาพบว่าการติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์

ทางบวกต่อภาวะซึมเศร้า แต่ไม่มีความสัมพันธ์ต่อการคิดฆ่าตัวตาย และแน่นอนว่าผลการ

ศึกษาเหล่านี้จะมีความคลาดเคลื่อนมากน้อยเพียงใดจะขึ้นอยู่กับขนาดตัวอย่าง วิธีการสุ่ม

ตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ และที่ส�าคัญคือแบบประเมินท่ีจะเป็นสิ่งตัดสินว่าใครท่ี

เสพติดสื่อสังคมออนไลน์หรือใครที่เป็นบุคลที่มีปัญหาทางสภาพจิตใจหรือมีภาวะซึมเศร้า
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 ปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นเป็นปัญหาส�าคัญที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน ปัจจัย

เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นประกอบด้วย ภาวะซึมเศร้า โรคจิตเภท ความวิตกกังวล 

มปีระวตัฆ่ิาตวัตายมาก่อน ความผดิปกตขิองบคุลกิภาพ การใช้สารเสพตดิ อยูใ่นครอบครวั

ทีข่าดความผกูพนั พ่อแม่มปีระวตัเิคยฆ่าตวัตาย ความรูส้กึด้อยค่า เหตกุารณ์ส�าคัญในชีวติ

ที่น�ามาสู่ความเครียดอย่างมาก (สุพัตรา สุขาวห และสุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล, 2560) 

จากรายงานอตัราการฆ่าตัวตายของคนไทยแยกตามปี พ.ศ. 2540-2563 ของกรมสขุภาพจติ 

พบว่ามีอัตราการฆ่าตัวตายสูงในปี พ.ศ. 2542 หลังจากนั้นจะมีแนวโน้มลดลง 

จนมาถงึปี 2561-2563 อตัราการฆ่าตัวตายต่อประชากรแสนคนจะมแีนวโน้มเพิม่ข้ึนอกีครัง้ 

ดังภาพที่ 1

 

ภาพที่ 1 อัตราการฆ่าตัวตายต่อประชากรแสนคนของคนไทยแยกตามปี พ.ศ. 2540-2563     

ที่มา: https://www.dmh.go.th/report/suicide/stat_prov.asp, กรมสุขภาพจิต

 ในปี พ.ศ. 2564 สถติิคนไทยพยายามฆ่าตวัตายช่ัวโมงละ 6 คน หรอืท้ังปีมากกว่า 

53,000 คน และเสียชีวิตประมาณ 4,000 คน ถือเป็นสาเหตุการตายอันดับต้น ๆ ของไทย 

ข้อมลูของศนูย์โรคซมึเศร้าไทย กรมสขุภาพจติ ยงัระบวุ่า คนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป ป่วยเป็น

โรคซึมเศร้าถึง 1.5 ล้านคน โดยผู้ป่วยจ�านวน 100 คน สามารถเข้าถึงการรักษาเพียง 28 

คนเท่านั้น และท�าให้คนไทยกว่า 70 เปอร์เซ็นต์เสียชีวิตก่อนวัยอันควร

 ดงันัน้ การศกึษาเพือ่ให้ทราบปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการมแีนวคิดฆ่าตวัตาย 

จงึเป็นสิง่ส�าคญัอย่างยิง่ โดยนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายเป็นกลุม่วยัทีม่คีวามเปราะบาง

ทัง้ทางด้านอารมณ์ จติใจ ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อมทีน่กัเรยีนเผชญิ ไม่ว่าจะเป็นสิง่แวดล้อม

ภายในครอบครวั เพือ่นในสถานศกึษา หรอืแม้กระทัง่สือ่สงัคมออนไลน์ ซึง่วยัรุน่บางคนจะ

ใช้เป็นสือ่ในการกลัน่แกล้งหรอืระบายอารมณ์เมือ่เกดิความขัดแย้งกนัในกลุม่ โรงเรยีนขนาด

ใหญ่พิเศษในเขตอ�าเภอเมืองมหาสารคาม เป็นโรงเรียนท่ีส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้เทคโนโลยี
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ร่วมกับการเรียนการสอน โดยโรงเรียนมีการอ�านวยความสะดวกโดยติดตั้งระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตส�าหรับนักเรียนให้มีแหล่งเรียนรู้ในการสืบค้นข้อมูล และโรงเรียนยังได้มุ่งเน้น

ให้นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จากการ

สงัเกตพฤตกิรรมการใช้เทคโนโลยขีองนกัเรยีนพบว่า นกัเรยีนมคีวามสนใจและใช้เทคโนโลยี

ได้ระดับด ีแต่ความสนใจของนกัเรยีนส่วนใหญ่มกัเน้นไปในเรือ่งของความบันเทิงด้วยการใช้ 

Social network มากเกินไป (พัทธนันท์ เสนาจักร และลักขณา สริวัฒน์, 2563) อาจน�า

มาซึ่งการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์นั้นและอาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมาได้

 คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมี

ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มฆ่าตัวตายตามตัวแปรต่าง ๆ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

สัมพันธภาพในครอบครัว การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้าและการคิด

ฆ่าตวัตาย รวมทัง้วเิคราะห์ค่าความเสีย่งสมัพทัธ์เพือ่พจิารณาว่าเม่ือตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์

กันแล้ว จะมีความสัมพันธ์ในลักษณะที่ส่งผลต่อความเสี่ยงต่อการเกิดเหตุการณ์ที่สนใจ

อย่างไร การวเิคราะห์ข้อมลูจะเน้นการน�าเสนอผลของการวเิคราะห์โดยวธิกีารทางสถติ ิซึง่

จะท�าให้ได้ประเดน็ทีส่�าคญัน�าไปสูก่ารวางแผนในการป้องกนัการเสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์ 

การเกิดภาวะซึมเศร้า รวมถึงเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัจจัยที่จะท�าให้นักเรียนมีความคิดที่จะ

ฆ่าตัวตายในอนาคตได้

ความมุ่งหมายของการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบการเสพตดิสือ่สังคมออนไลน์ การมภีาวะซมึเศร้า 

และแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย 

 2. เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างสมัพันธภาพในครอบครวั การเสพติดสือ่สงัคม

ออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้าและการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการมีภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มจะ

ฆ่าตัวตายจากผลของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

สมมติฐานการวิจัย

 1. การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า

 2. การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์และการมีภาวะซึมเศร้าส่งผลต่อการคิด

ฆ่าตัวตาย

 3. สัมพันธภาพในครอบครัวส่งผลต่อการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์การมีภาวะ

ซึมเศร้า และการคิดฆ่าตัวตาย
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ขอบเขตของการวิจัย

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้วิธีวิจัยเชิงส�ารวจ เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้า การมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

และระดบัสมัพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน 2 โรงเรียนที่

เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษในเขตอ�าเภอเมอืงมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม ประชากร 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ลงทะเบียนเรียนประจ�าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2563 โดยมีนักเรียนทั้งหมด 3,405 คน 

วิธีการด�าเนินการวิจัย

1. การเก็บรวบข้อมูล 

 การเกบ็รวบรวมข้อมลูจะแบ่งนักเรยีนออกเป็น 4 ชัน้ภมิู (Stratified Sampling) 

ตามโรงเรียนและเพศ ค�านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 

1963) ได้ขนาดตัวอย่าง 376 และในแต่ละชั้นภูมิใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบมีระบบโดย

เรียงตามระดับช้ันและเกรดเฉลี่ยสะสม หน่วยตัวอย่างแต่ละหน่วยท�าแบบสอบถามและ

แบบประเมินผ่าน Google Form โดยมีค�าอธิบายไว้ที่หน้าแรกอย่างชัดเจน

2. เครื่องมือที่ใช้ในการการศึกษา

 เครื่องมือที่ใช้ในการการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามและแบบประเมิน 

โดยรวบรวมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้วิจัยได้ค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารและงานวิจัยและน�ามาปรับปรุงสร้างเป็นแบบสอบถามเพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจะใช้สอบถามลักษณะทางประชากร 

ระยะเวลาในการใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ต่อวนั ประเภทของสือ่สงัคมออนไลน์ทีใ่ช้งานและ

วัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ส่วนที่ 2 แบบวัดการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีท้ังหมด 6 ข้อ จะถามเก่ียวกับความรู้สึก 

พฤติกรรม และผลกระทบของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยมีระดับการวัด 5 ระดับ คือ 

ระดับน้อยมาก คิดเป็น 1 คะแนน ไปจนถึงระดับบ่อยมาก คิดเป็น 5 คะแนน โดยคะแนน

อยูใ่นช่วงตัง้แต่ 6 ถงึ 30 คะแนน เป็นแบบวดัทีอ้่างองิแบบวดัการเสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์

ของเบอร์เกน (Bergen Social Media Addiction Scale: BSMAS) (Andreassen et al., 

2017) และจะถูกตัดสินว่าเสพติดสื่อสังคมออนไลน์เมื่อคะแนนอยู่ในช่วง 12-30 หรือมี

อย่างน้อยมีสี่รายการที่มีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 3 คะแนน
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ส่วนที่ 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า มีทั้งหมด 15 ข้อ มีค�าตอบที่เป็นไปได้ 2 ค�าตอบคือ 

มี และ ไม่มี (โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์, 2562) เกณฑ์การแปลความหมาย

ของการให้คะแนน ดังนี้ คือ “มี” มากกว่า 6 ข้อขึ้นไป หมายถึง มีภาวะซึมเศร้า

ส่วนที่ 4  แบบประเมินความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย มีทั้งหมด 8 ข้อ มีค�าตอบที่เป็นไปได้ 

2 ค�าตอบคือ มี และ ไม่มี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2562) เกณฑ์การแปล

ความหมายของการให้คะแนน คือ

 คะแนน 0   หมายถึง ไม่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

 คะแนน 1-8   หมายถึง มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับน้อย

 คะแนน 9-16   หมายถึง มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับปานกลาง

 คะแนนมากกว่า 17  หมายถึง มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรง

ส่วนที่ 5 แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว (สมิธ วุฒิสวัสดิ์, 2552) มีท้ังหมด 21 ข้อ 

มีระดับการวัด 4 ระดับคือ ไม่จริงเลยให้คะแนน 1 คะแนน ไปจนถึงจริงที่สุดให้ 4 คะแนน 

ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย จากค่าเฉลี่ย ดังนี้  

 3.51-4.00 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับเหมาะสมที่สุด

 2.51-3.50 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับเหมาะสม

 1.51-2.50 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับต้องปรับปรุง

  1.00-1.50 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับต้องปรับปรุงมาก

3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

 3.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 3.2 สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi Squared Test) หรือการทดสอบฟิชเชอร์ 

(Fisher Exact Test) ใช้ในการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์         

การเสพตดิสือ่สังคมออนไลน์ การมภีาวะซมึเศร้าและการคดิฆ่าตัวตายตามตวัแปรลกัษณะ

ทางประชากร และการวิเคราะห์ข้อมูลเม่ือเกิดเหตุการณ์มีจ�านวนเซลล์ท่ีมีความถ่ีคาด

หวังน้อยกว่า 5 มีเกิน 20 เปอร์เซ็นต์ของจ�านวนเซลล์ทั้งหมดจะใช้วิธีการของฟิชเชอร์ใน

การค�านวณค่าความน่าจะเป็นที่จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก 

 3.3 สถติิความเสีย่งสมัพทัธ์ (Relative Risk) และอตัราส่วนออดส์ (Odds Ratio) 

และการประมาณค่าแบบช่วงของค่าสถิติทั้งสองตัว ใช้เพื่อเปรียบเทียบโอกาสของการเกิด

ส่ิงที่สนใจในประชากร 2 กลุ่ม ในงานวิจัยนี้จะใช้ในการวิเคราะห์ผลของการเสพติดสื่อ

สังคมออนไลน์ที่มีต่อความเสี่ยงของการมีภาวะซึมเศร้า และผลของการมีภาวะซึมเศร้าท่ี

มีต่อความเสี่ยงของการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย
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แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการวิจัย

 จากการทบทวนวรรณกรรมทีก่ล่าวมาข้างต้น คณะผูว้จัิยสนใจทีจ่ะศกึษาเปรยีบ

เทยีบการเสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์ การมภีาวะซมึเศร้า และแนวโน้มฆ่าตวัตายตามตวัแปร

ต่าง ๆ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว การเสพติดสื่อสังคม

ออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้าและการคิดฆ่าตัวตาย โดยมีแนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิด

การวิจัยดังนี้
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ผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.9 ส่วนใหญ่สังกัดกลุ่ม

การเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ร้อยละ 60.5 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.50 ขึ้นไป ร้อยละ 

44.4 อาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 41.8 และอาชีพค้าขายหรือประกอบ

ธุรกิจการส่วนตัว ร้อยละ 24.7 ส่วนใหญ่ บิดา-มารดา อาศัยอยู่ด้วยกันร้อยละ 70.0 และ

บิดา-มารดาหย่าร้าง ร้อยละ 16.0 มีลักษณะครอบครัวคืออาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 

57.7 และอาศยัอยูก่บัผูป้กครองท่ีไม่ใช่บดิามารดา ร้อยละ 19.4 ใช้เวลาในการเล่นสือ่สงัคม

ออนไลน์ 6-9 ชัว่โมง/วนั ร้อยละ 36.7 มกีารใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ประเภท Facebook/

Instagram มากเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาจะเป็นการใช้ YouTube/TikTok คิดเป็นร้อยละ 

46.8 และ 31.9 ตามล�าดับ มีวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิง 

ร้อยละ 45.0 และใช้เพื่อติดต่อสื่อสาร ร้อยละ 19.4

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้า และ

การมีแนวคิดฆ่าตัวตาย

 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีนักเรียนท่ีเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ร้อยละ 

83.78  มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 41.49 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบ พบว่า 

เพศ กลุ่มการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม อาชีพผู้ปกครอง สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 

ลักษณะครอบครัว ระยะเวลาที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในแต่ละวัน ประเภทของสื่อสังคม

ออนไลน์ วัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกันจะไม่ส่งผลต่อการเสพติด

ส่ือสังคมออนไลน์ และไม่ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า แต่การอยู่โรงเรียนท่ีแตกต่างกัน

จะมีสัดส่วนการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน และโรงเรียนและลักษณะครอบครัว

ที่ต่างกันจะมีความสัมพันธ์กับการมีภาวะซึมเศร้า

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี

แนวคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย แต่ก็จะมีบางส่วนที่มีความคิดเก่ียวกับการฆ่าตัวตายในข้อ

ที่มีน�้าหนักของคะแนนแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูง คือ คิดเก่ียวกับการฆ่าตัวตาย มีแผนการ

ที่จะฆ่าตัวตาย ได้เตรียมการท่ีจะท�าร้ายตัวเองหรือเตรียมการที่จะฆ่าตัวตายโดยต้ังใจ

ว่าจะให้ตายจริง ๆ และได้พยายามฆ่าตัวตายโดยคาดหวังหรือตั้งใจท่ีจะให้ตาย ส่วนผล

การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับแนวโน้มจะฆ่าตัวตายพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีแนว

โน้มจะฆ่าตัวตาย แต่จะมีบางส่วนที่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรง จ�านวน 14 คน 

คดิเป็นร้อยละ 3.72 ระดับปานกลาง จ�านวน 19 คน คดิเป็นร้อยละ 5.05 ระดบัน้อย จ�านวน 
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46 คน คิดเป็นร้อยละ 12.23 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า โรงเรียน เพศ 

กลุม่การเรยีน เกรดเฉล่ียสะสม อาชพีผูป้กครอง สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ระยะเวลา

ที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในแต่ละวัน ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ และวัตถุประสงค์ในการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน จะไม่มีผลต่อการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย 

3. ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพในครอบครวั การเสพตดิสือ่สงัคม

ออนไลน์ ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มฆ่าตัวตาย 

 จากการวเิคราะห์ความสมัพันธ์ของทัง้ 4 ตวัแปร พบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวั

ส่งผลต่อการเสพติดส่ือสังคมออนไลน์ (P-value = 0.016) ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า 

(P-value < 0.001) และส่งผลต่อแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย (P-value = 0.002) และการ

เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า (P-value = 0.002) แต่ไม่ส่งผลต่อ

แนวโน้มจะฆ่าตัวตาย (P-value=0.511) นอกจากนี้ยังพบว่าการมีภาวะซึมเศร้าส่งผลต่อ

แนวโน้มจะฆ่าตัวตาย (P-value < 0.001) จากความสัมพันธ์ในส่วนนี้ ผู้วิจัยน�าไปศึกษา

อิทธิพลของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อความเสี่ยงของการมีภาวะซึมเศร้า และ

อิทธิพลของการมีภาวะซึมเศร้าที่มีต่อความเสี่ยงของการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย โดยการ

พิจารณาที่ค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์และอัตราส่วนออดส์ ผลการวิเคราะห์ได้ค่าทางสถิติดัง

ตารางที่ 1 และตารางที่ 2

ตารางที่ 1 จ�านวน สัดส่วน ความเสี่ยงสัมพัทธ์ และอัตราส่วนออดส์ เพื่อเปรียบเทียบการมีภาวะ

ซึมเศร้าในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์เทียบกับกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์

หมายเหตุ: ค่าในวงเล็บคือสัดส่วน
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 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนท่ีมีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์และมีภาวะซึม

เศร้ามีสัดส่วน 0.449 และนักเรียนที่ไม่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์แต่มีภาวะซึมเศร้า 

คดิเป็นสดัส่วน 0.233 เมือ่พจิารณาทีค่่าความเสีย่งสมัพทัธ์ คอื 1.93 หมายความว่า นกัเรยีน

กลุ่มตัวอย่างที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีความเสี่ยงต่อการมีภาวะซึมเศร้าสูงกว่านักเรียน

กลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่เสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์อยู ่1.93 เท่า เมือ่ประมาณค่าความเสีย่งสมัพนัธ์

ในประชากรพบว่าที่ระดับความเชื่อมั่น 95% นักเรียนที่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มี

ความเสีย่งทีจ่ะมภีาวะซมึเศร้าสงูกว่าคนทีไ่ม่เสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์อยู ่1.198  ถงึ 3.096 

เท่า เมือ่พจิารณาค่าอตัราส่วนออดส์ในตัวอย่างซ่ึงมค่ีา 2.681 และค่าประมาณแบบช่วงของ

อัตราส่วนออดส์ในประชากร คือ 1.417 ถงึ 5.075 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% หมายความว่า

นักเรียนทีเ่สพตดิสือ่สงัคมออนไลน์มโีอกาสทีจ่ะมภีาวะซมึเศร้าสงูกว่านกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง

ทีไ่ม่เสพตดิส่ือสังคมออนไลน์ เมือ่พจิารณาทีค่่าประมาณแบบช่วงท้ังความเสีย่งสมัพัทธ์และ

อัตราส่วนออดส์ ตีความได้ว่า การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า

ตารางที่ 2 จ�านวน สัดส่วน ความเสี่ยงสัมพัทธ์ และอัตราส่วนออดส์ เพื่อเปรียบเทียบการมีแนว

โน้มจะฆ่าตัวตายในกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าเทียบกับกลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า

หมายเหตุ: ค่าในวงเล็บคือสัดส่วน

 จากตารางท่ี 2 พบว่านักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้าและมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย                

มีสัดส่วน 0.404 และนักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าแต่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย มีสัดส่วน 

0.059 เมื่อพิจารณาที่ค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์ในตัวอย่าง คือ 6.834 หมายความว่า นักเรียน

กลุม่ตวัอย่างทีม่ภีาวะซมึเศร้าจะมคีวามเสีย่งต่อการมแีนวโน้มจะฆ่าตัวตายสงูกว่านกัเรยีน

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าอยู่ 6.834 เท่า และจากการประมาณค่าพบว่า ท่ีระดับ
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ความเชื่อมั่น 95% นักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้ามีความเสี่ยงที่จะมีแนวโน้มฆ่าตัวตายสูงกว่า

นักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า อยู่ 3.901 ถึง 11.973 เท่า พิจารณาค่าอัตราส่วนออดส์มีค่า

เท่ากับ 10.787 มีค่าประมาณแบบช่วง คือ 5.658 ถึง 20.564 หมายความว่า นักเรียนที่มี

ภาวะซึมเศร้าจะมีโอกาสมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่านักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

ตารางที่ 3 ค่าอัตราส่วนออดส์เพื่อดูอิทธิพลของการมีภาวะซึมเศร้าที่มีต่อแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

ทั้งในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์และกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์

 จากตารางที ่3 พบว่าในกลุม่ทีเ่สพตดิสือ่สงัคมออนไลน์ ค่าอตัราส่วนออดส์ของ

การมแีนวโน้มจะฆ่าตวัตายในนกัเรยีนทีม่ภีาวะซมึเศร้าเทยีบกบัคนทีไ่ม่มภีาวะซมึเศร้า คอื 

16.659 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ค่าประมาณแบบช่วง ของอัตราส่วนออดส์ คือ 7.295 

ถึง 38.044 (ไม่คลุม 1) สามารถอธิบายได้ว่า ในกลุ่มนักเรียนท่ีเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

คนที่มีภาวะซึมเศร้าจะมีโอกาสมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

 ในกลุม่ทีไ่ม่เสพติดสือ่สงัคมออนไลน์ค่าอตัราส่วนออดส์ของการมแีนวโน้มจะฆ่า

ตวัตายของนกัเรยีนทีม่ภีาวะซมึเศร้าเทยีบกบัคนทีไ่ม่มภีาวะซึมเศร้า คือ 3.857 ค่าประมาณ

แบบช่วงที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของอัตราส่วนออดส์ คือ 1.017 ถึง 14.622 (ไม่คลุม 

1) อธบิายได้ว่า ในกลุม่นกัเรียนทีไ่ม่เสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์ คนทีม่ภีาวะซมึเศร้าจะมแีนว

โน้มที่จะคิดฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าเช่นเดียวกัน 

 เมือ่พิจารณาทีค่่า สถติิ CMH ในการทดสอบสมมตฐิาน จะได้ค่าสถิต ิคอื 69.147 

(P-value < 0.0001) สรุปได้ว่า คนที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่เสพติดส่ือสังคมออนไลน์ 

มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 
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สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

 จากผลการวิจัยที่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

โดยอาการหรือพฤติกรรมที่พบส่วนใหญ่จะเป็นการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Social  media) 

เพ่ือลืมปัญหาส่วนตวัและจะใช้เวลาว่างส่วนใหญ่คดิเกีย่วกบัการวางแผนหรอืการใช้งานสือ่

สังคมออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่อง ท่ีท�าการศึกษาเก่ียวกับการเสพติดสื่อ

สังคมออนไลน์ของเยาวชนในหลากหลายพื้นที่ทั้งผลงานวิจัยภายในประเทศและงานวิจัย

ต่างประเทศตามที่กล่าวในส่วนของบทน�า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในสภาวะปัจจุบันที่การ

ตดิต่อส่ือสารผ่านเครอืข่ายอินเตอร์เนต็เข้ามามบีทบาทส�าคญัในการด�าเนนิชวีติ โดยเฉพาะ

ในกลุ่มเด็กวัยรุ่นหรือวัยเรียนซึ่งการสื่อสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีมีท้ังคุณและโทษใน

เวลาเดียวกัน 

 จากผลสรุปเรื่องโรงเรียนและลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการ

มีภาวะซึมเศร้า รวมทั้งสัมพันธภาพในครอบครัวส่งผลต่อการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

การมีภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มฆ่าตัวตาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ade Ayu 

Harisdiane Putri and Hani Khairunnisa (2018) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของสถานภาพ

ครอบครัวและการติดโซเชียลมีเดียในหมู่วัยรุ ่น ซึ่งพบว่าวัยรุ ่นที่มาจากครอบครัวที่มี

การปฏบิตัหิน้าทีข่องครอบครวัทีไ่ม่ด ี(poor family function) มักใช้โซเชยีลมเีดยีเล่าเรือ่ง

หรือสื่อสารกับผู้อื่น และเป็นที่สังเกตุจากผลการศึกษานี้ว่านักเรียนกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคม

ออนไลน์ มีภาวะซึมเศร้า และมีแนวคิดฆ่าตัวตาย จะเป็นนักเรียนท่ีมาจากสัมพันธภาพ

ในครอบครัวอยู่ในระดับควรปรับปรุงมากกว่า กลุ่มอื่น นอกจากนี้การศึกษานี้ยังพบว่า

นักเรียนกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าจะเป็นนักเรียนที่เรียนสายศิลป์-ภาษาต่างประเทศ อาศัย

อยู่กับบิดาหรือมารดาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และกลุ่มที่อาศัยอยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่บิดามาดา

ของตัวเอง 

 การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า โดยกลุ่มนักเรียนท่ีมี

ภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกผิดหวังในตนเอง 

และโทษตนเองในสิ่งที่เกิดขึ้น มีอาการหลงลืมง่าย คิดอะไรไม่ออก สูงกว่าอาการอื่น ๆ 

ซึง่กเ็ป็นไปได้ว่านกัเรยีนทีม่คีวามรูส้กึและอาการดงักล่าว จะใช้วธิกีารใช้สือ่สงัคมออนไลน์

เพื่อลืมปัญหา หรือหาที่ระบายความทุกข์ ซึ่งสอดคล้องกับบทความวิชาการของ อังคณา 

ศิริอ�าพันธ์กุล (2561) เร่ืองภาวะซึมเศร้ากับพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล โดยปัจจุบันมีข้อ

ค้นพบว่าการใช้การใช้สื่อโซเชียลมากจนเกินไปเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ 

 การมีภาวะซึมเศร้าส่งผลต่อการคิดฆ่าตัวตาย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

เอกชัย เพ็ชรพรประภาส (2562) ท่ีศึกษาเร่ือง ความชุกและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องระหว่าง

การพยายามฆ่าตัวตายกับภาวะซึมเศร้าในโรงพยาบาลบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ              
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โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่มาด้วยอาการพยายามฆ่าตัวตายและได้รับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 

จะมีภาวะซึมเศร้าร่วมด้วย

 จากผลการวิเคราะห์ คนท่ีมีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มท่ีเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มี

แนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าในกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ โดยผลสรุปน้ีสอดคล้อง

กับการให้สัมภาษณ์ของแพทย์หญิง มธุรดา สุวรรณโพธิ์ ผู้อ�านวยการสถาบันสุขภาพจิต

เดก็และวยัรุน่ราชนครินทร์ สถาบนัสขุภาพจิตเด็กและวยัรุน่ราชนครินทร์ (ผูจั้ดการออนไลน์ 

เผยแพร่ 20 กุมภาพันธ์ 2562) โดยกล่าวว่าเด็กยุคใหม่ที่เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยี 

หากใช้อย่างไม่ระวัง ไม่เหมาะสม หรือไม่ถูกต้อง อนาคตอาจจะมีปัญหาในเร่ืองปัญหา

สุขภาพจิตในหลาย ๆ เรื่อง ตั้งแต่ความรุนแรง ความเครียด และภาวะซึมเศร้าได้ หากผู้ที่

เป็นโรคซมึเศร้าอยูก่่อนแล้วมาเล่นสือ่สงัคมออนไลน์กค่็อนข้างจะเป็นอนัตราย อาจกระตุน้

ให้แสดงออกทางอารมณ์ เพราะท�าให้เกิดการรับสารมากเกินไป และจากการศึกษานี้พบ

ว่ามีนักเรียนมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรงอยู่ 14 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

เป็นนกัเรยีนทีเ่รยีนสายศิลป์-ภาษาต่างประเทศและสายวทิยาศาสตร์ อาศยัอยูก่บัผูป้กครอง

ทีไ่ม่ใช่บดิา-มารดา เสพติดสือ่สงัคมออนไลน์และมภีาวะซมึเศร้า โดยเมือ่พจิารณาท่ีกลุม่ท่ีมี

ภาวะซมึเศร้าพบว่านกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิมร้ีอยละของภาวะซมึเศร้าทีใ่กล้เคยีงกนั

ซึง่กแ็ย้งกบังานวจิยัหลาย ๆ  เรือ่งทีพ่บ ว่าผูห้ญงิจะมภีาวะซมึเศร้าสงูกว่าผูช้าย แต่กพ็บว่า

ร้อยละของนักเรียนหญิงที่มีแนวคิดฆ่าตัวตายกลับสูงกว่าเพศชายซึ่งก็สอดคล้องกลับงาน

วจิยัของ วมิลวรรณ ปัญญาว่อง และคณะ (2563) แต่กต้็องเฝ้าระวงัในเพศชายเช่นเดยีวกนั

เนื่องจากมีรายงานการเปรียบเทียบข้อมูลการฆ่าตัวตายส�าเร็จ ส่วนใหญ่ผู้ชายจะมีอัตรา

การฆ่าตัวตายส�าเร็จมากกว่าผู้หญิง ดังนั้นนักเรียนกลุ่มนี้ควรจะมีคนดูแลอย่างใกล้ชิดหรือ

อาจต้องมีโปรแกรมในการดูแลเป็นพเิศษ โดยทางโรงเรยีนควรมกีารจดัตัง้ศนูย์ให้ค�าปรกึษา

ที่มุ่งเน้นหรือหาวิธีการในการค้นหาปัญหาของนักเรียน รวมถึงควรประสานผู้ปกครอง

เพ่ือดูแลอย่างใกล้ชิด เนื่องจากสัมพันธภาพและการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัวหรือ

โรงเรียน จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีที่สุด ต้องให้การยอมรับและตั้งใจรับฟัง สิ่งที่เขาบอกเล่า ต้อง

คิดทางบวกอยู่เสมอ ๆ ให้ค�าชื่นชมทุกครั้งในสิ่งดี ๆ ที่เขาท�าแม้ความส�าเร็จเพียงเล็กน้อย 

เพื่อให้เกิดการเปิดใจ มีปัญหาจะได้กล้าพูดคุยซักถาม และท�าให้เขาสะสมความภูมิใจใน

ตัวเองเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันอย่างดีในการป้องกันโรคซึมเศร้า ควรรับฟังสิ่งที่เขา

พดูอย่างตัง้ใจ โดยมผีลการศกึษายนืยนัว่า การทีม่ผีูรั้บฟังปัญหาอย่างตัง้ใจจะช่วยลดอตัรา

การฆ ่าตัวตายส�าเร็จได ้ถึ งร ้อยละ 50 (ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร ้าง

เสริมสุขภาพ, 2563) รวมทั้งผู ้ปกครองควรหากิจกรรมที่ช ่วยเพิ่มคุณค่าให ้กับ

ชีวิตหรือกิจกรรมที่คนในครอบครัวได ้ท�าร ่วมกันเพื่อเป็นเกราะป้องกันการเป็น

โรคซึมเศร้าและความสูญเสียอันยิ่งใหญ่จากการคิดฆ่าตัวตายของนักเรียนต่อไป
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