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บทคัดย่อ
 สภาพแวดล้อมและกิจกรรมการเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการศึกษาท่ีมีจุด

ประสงค์เพื่อ 1) ส�ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2) ศึกษา

กจิกรรมพัฒนาการเรียนรูส้�าหรบัเดก็ปฐมวยั และ 3) ให้นยิามความสอดคล้องของกจิกรรม

กับการใช้งานสภาพแวดล้อมภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทั้งนี้ขอบเขตกรณีศึกษาอยู่ภายใน

อาคารเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�าบลท่าขอนยางและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

ดอนนา ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยเครื่องมือการ

ส�ารวจสภาพแวดล้อม และแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในสภาพแวดล้อม 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยที่ใช้งานภายในสภาพแวดล้อม มีการรวบรวมข้อมูลเป็นระยะ

เวลา หน่ึงสปัดาห์ในแต่ละแห่ง โดยสามารถตอบค�าถามการวจิยัได้ว่าสภาพแวดล้อมมคีวาม

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่ 

 จากการส�ารวจพบว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท้ังสองแห่งมีลักษณะกิจกรรมและ

พฤตกิรรมการเรยีนรู ้แบบเดยีวกัน คอืกจิกรรมเดีย่วแบบอสิระ กจิกรรมเดีย่วแบบมคีณุครู

น�า และกจิกรรมกลุม่ ซึง่ในแต่ละแห่งมกีารจัดสภาพแวดล้อมรองรบักจิกรรมและพฤตกิรรม

ที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด โดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�าบลท่าขอนยาง เป็นสภาพ

แวดล้อมท่ีมขีนาดเลก็และจัดเป็นพ้ืนทีอ่เนกประสงค์บรเิวณกลางห้อง มลีกัษณะการใช้พ้ืนท่ี

แบบต้องปรบัเปลีย่นอปุกรณ์ประกอบกิจกรรมเมือ่มกีารเปลีย่นกจิกรรมตลอดทัง้วัน ท�าให้

คุณครูต้องใช้เวลาในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์อยู่เสมอ และเด็กได้เรียนรู้

อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมเดิมตลอดทั้งวัน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านดอนนามีการจัดเตรียม

สภาพแวดล้อมลักษณะแบ่งพ้ืนที่แยกเฉพาะส่วนในแต่ละชนิดของกิจกรรมรองรับไว้ และ

มีล�าดับการเข้าใช้สภาพแวดล้อมในแต่ละส่วนที่ชัดเจน สรุปได้ว่ากิจกรรมและพฤติกรรม

ภายในศูนย์การเรียนรู้ควรจะสอดคล้องกับลักษณะสภาพแวดล้อมที่มีการจัดเตรียมพื้นที่

เฉพาะรองรับเอาไว้ เพื่อความคล่องตัวในการจัดกิจกรรมของคุณครูและสร้างความสนใจ

ในการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละพื้นที่ สอดคล้องกับกิจกรรมที่จะเกิดในแต่ละรูปแบบ

ค�าส�าคญั: สภาพแวดล้อมทางกายภาพ กจิกรรมการเรยีนรู ้เดก็ปฐมวยั ศูนย์พฒันาเดก็เลก็            
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Abstract
 The study of the physical environment and learning activities in early 
childhood aims to examine 1) to survey the physical environment in two 
child development centers, 2) to study learning development activities for 
young children, and 3) to determine the suitability of learning activities and 
space utility both learning centers. The scope of this study is the main child 
development centers of Thakhonyang Municipality and Ban Donna. It was 
a qualitative research project with data collection in which the researcher 
surveyed the physical environments and recorded learning activities in both 
learning centers. The target groups included two sets of young children 
separately spending their time for one week in each center in order to identify 
if those physical environments were suitable for learning activities. 
 The findings show that both child development centers shared 
similar learning activities and children’s behaviours: a single, independent 
task; a single task led by teachers; and a group task. Each center provided a 
physical environment to facilitate various learning activities and children’s 
behaviours. The environment in the Thankhonyang Child Center was small, 
with a multi-purpose area in the middle of the hall, which was adjustable 
concerning equipment used for certain activities all day long. That required 
teachers to be prepared to recreate the space and equipment, allowing 
children to learn in the same environment throughout the day. For Ban 
Donna Child Center, the physical environment was explicitly designated for 
particular activities and organised orders of space utility. It can be concluded 
that learning activities and children’s expected behaviours are suitable for the 
physical environments provided for children. These designated spaces will 
help teachers efficiently create the activities and attract students’ learning 
interest in connection with selected activities. 
Keywords: Physical Environment, Learning Activities, Young Children, 
      Child Development Center

Physical Environment and Learning Activities for Early 
Childhood 
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บทน�า

 ช่วงปฐมวัยมีความส�าคัญต่อพัฒนาการของเด็กที่จะปลูกฝังให้เด็กเจริญเติบโต

อย่างมีคุณภาพและเป็นรากฐานการด�าเนินชีวิตในอนาคต นักจิตวิเคราะห์กล่าวว่า วัยเริ่ม

ต้นของชีวิตมนุษย์คือ ระยะ 5 ปีแรก ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับในตอนต้นของชีวิตจะมี

อิทธิพลต่อชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสุดท้าย การอบรมเลี้ยงดูในระยะปฐมวัยนั้นจะ

มีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต (รัตติยา พนาจันทร์, 2560)

 กิจกรรมการเรียนรู้มีส่วนช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการและการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี

โดยองค์รวมทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผ่านกิจกรรมการเล่น 

บนพื้นฐานของประสบการณ์เดิม การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก

ทัง้ภายในและภายนอกห้องเรยีน ให้เหมาะสมกบัวยั จดักจิกรรมส่งเสรมิพฒันาการและการ

เรียนรู้ของเด็กทุกด้าน โดยเน้นความส�าคัญที่เด็ก (Child Centered Approach)  ในทุก ๆ  

ด้าน ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางบ้านควรมีส่วนช่วยให้เด็กเจริญเติบโตและพัฒนา ส�านักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ระบุขอบข่ายของหลักการจัดการศึกษาระดับอนุบาลใน

ประเทศไทย โดยยึดปรัชญาการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นหลัก คือ การพัฒนาเด็กตั้งแต่แรก

เกิดถึงอายุ 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อ

พัฒนาการของเด็กแต่ละคน ตามศักยภาพภาย ใต้บริบทสังคมวัฒนธรรม สอดคล้องกับ

จิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก  

 ในปี 2559 กระทรวงสาธารณสุข ได้ส�ารวจสถานการณ์ไอคิวและอีคิว

เดก็นักเรยีนชัน้ ป.1 ท่ัวประเทศ พบว่าเดก็มคีะแนนไอควิเฉลีย่อยูท่ี ่98.2 พบเดก็ทีม่รีะดบั

สติปัญญาอยู่ในเกณฑ์บกพร่องหรือต�่ากว่า 70 ถึงร้อยละ 5.8 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานสากลคือ

ไม่ควรเกนิร้อยละ 2 โดยเด็กในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและภาคใต้มปัีจจยัเสีย่งสงูกว่าภาค

อืน่ ๆ   และยงัพบว่าปัจจัยทีส่่งผลกระทบต่อการพฒันาไอควิ-อคิีว คอื การอยูใ่นพืน้ทีช่นบท 

การมรีายได้ไม่เพยีงพอ การปล่อยปละละเลยเดก็ การศกึษาขัน้พืน้ฐานให้เดก็ตัง้แต่ปฐมวยั 

นับเป็น นโยบายส�าคญัทีจ่ะช่วยเพิม่โอกาส เอือ้ต่อการพฒันาความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา 

(IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ให้กับเด็กไทยได้ (หนังสือพิมพ์แนวหน้า, 2560) 

ดงัน้ันภาครฐัควรตระหนกัถงึความส�าคญัของการดแูลเดก็ปฐมวยัและสถานรบัเลีย้งเดก็ให้

มีคุณภาพ เพื่อเด็กจะได้รับการส่งเสริมและเติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพ แต่การจัดการศึกษา

ของเดก็ช่วงวยัต้ังแต่ 0–6 ขวบ ยงัไม่อยูใ่นภาคบงัคบัตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 หน้าทีร่บัผดิชอบของหน่วยงานภาครฐัเกีย่วกบัเดก็ปฐมวยัไม่ชัดเจนและมหีลาย

หน่วยงานที่ดูแลสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ท�าให้ระดับการส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็กของ

หน่วยงานแต่ละแห่งไม่เท่าเทยีมกนั อกีทัง้สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัหรอืศูนย์พฒันาเดก็เลก็
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หลายแห่งยงัคงมมีาตรฐานการดูแลเด็กปฐมวยัต�า่กว่ามาตรฐาน (รตัตยิา พนาจนัทร์, 2560) 

  คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุและผู้พิการ ได้ตั้งคณะ

อนุกรรมาธิการเพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัย มีจุดประสงค์เพื่อทราบข้อมูล

ในภาพรวมของการด�าเนนิงานด้านเด็กปฐมวยัของหน่วยงานต่าง ๆ  น�าไปสูก่ารแก้ไขปัญหา

เดก็ปฐมวัยในด้านการส่งเสรมิพฒันาการของเด็กให้เท่าเทียมกนัท่ัวประเทศ  โดยผลกัดนัให้

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ทัว่ประเทศ และโรงเรียนทีเ่ปิดสอนระดบัปฐมวยัและบคุลากรทีเ่กีย่วข้อง

รับรู้และเข้าใจ “มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ” เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการ

ศึกษาปฐมวัย เร่งสร้างกระบวนการสนับสนุนมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ วางแผนการ

พัฒนามาตรฐานโดยมีความร่วมมือจากทุกหน่วยงาน ผลักดันให้มีการศึกษาวิจัยด้านการ

ประกนัคณุภาพการศึกษาปฐมวยั เพือ่ใช้เป็นแนวทางด�าเนนิการพฒันาและก�าหนดนโยบาย

พฒันาให้ทดัเทยีมสากล และเน้นการเกบ็ข้อมลูเชงิปรมิาณซึง่ขาดการประเมนิคณุภาพและ

ขาดการน�าไปต่อยอดเพื่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

             มาตรฐานการด�าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ได้ก�าหนดมาตรฐานส�าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม และความ

ปลอดภัย แต่จากการส�ารวจสภาพแวดล้อมเบื้องต้น พบปัญหาหนึ่งที่เกี่ยวกับการดูแลเด็ก

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คือปัจจัยในเรื่องสภาพแวดล้อมส�าหรับการเรียนรู้ และการ

ตระหนักถึงความส�าคัญในการจัดรูปแบบ เพื่อเอื้อต่อกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งการออกแบบ

สภาพแวดล้อม ถือเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กเล็กให้มีมาตรฐานเพื่อ

เสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้ จึงเป็นส�ารวจสภาพแวดล้อมเพื่อการ

ศึกษาความสอดคล้องของกิจกรรมกับการใช้งานส�าหรับเด็กปฐมวัย ตามจุดประสงค์ ดังนี้

 

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. ศกึษากจิกรรมพฒันาการเรยีนรูส้�าหรบัเดก็ปฐมวยั ภายในศนูย์พฒันาเดก็เลก็

 2. ส�ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

 3. ให้นิยามความสอดคล้องของกิจกรรมกับการใช้งานสภาพแวดล้อม

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 แนวคิดการวิจัย เป็นการส�ารวจสภาพแวดล้อมโดยอิงแนวคิดด้านพัฒนาการ

ของเดก็ปฐมวัย ผ่านสือ่กลางคือการจัดการเรยีนรู ้ในสภาพแวดล้อมของศนูย์พฒันาเดก็เลก็

ดังนั้นแนวคิดต่าง ๆ ที่มีรายละเอียดดังนี้ 
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 1. แนวคิดด้านการจัดการศึกษาส�าหรับเด็กปฐมวัย การจัดการศึกษาปฐมวัย

ควรมีส่วนช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการและการเรียนรู้อย่างเต็มที่ในทุก ๆ ด้าน นับตั้งแต่แรก

เกิดจนเริ่มเข้าเรียนในระบบโรงเรียนเพื่อวางพื้นฐานทางสุขภาพอนามัยให้กับเด็กตั้งแต่ต้น 

ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางบ้านควรมีส่วนช่วยให้เด็กเจริญเติบโต และพัฒนา โดยพ่อแม่เป็นครูคน

แรกที่มีความส�าคัญต่อลูก และอิทธิพลจากทางบ้านมีผลต่อกระบวนการในการพัฒนา

เด็ก ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ระบุขอบข่ายของหลักการจัดการ

ศึกษาระดับอนุบาลในประเทศไทย โดยยึดปรัชญาการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นหลัก คือ 

การพัฒนาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึอาย ุ5 ปี  บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งด ูและส่งเสรมิกระบวนการ

เรียนรู้ที่สนองต่อพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรม 

เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็ก โดยองค์รวมท้ังร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา โดยผ่านกิจกรรมการเล่น บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิม การสร้างสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ให้เหมาะสมกับวัย 

จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็กทุกด้าน โดยเน้นความส�าคัญที่เด็ก  

(Child  Centered Approach)  สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก การบูรณาการ

การเรียนรูห้ลายทกัษะให้มกีารประเมนิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเด็ก ยดึวธิกีารสังเกต

เป็นส่วนใหญ่ ผู้สอนและผู้ปกครองของเด็กจะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลท�าความเข้าใจ

พัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็ก การเรียนการสอน ควรยึดเด็กเป็นศูนย์กลางส�าคัญของ

การเรียนรู้ที่ค�านึงถึงความสนใจ และความสามารถของเด็ก  

 ในสังคมปัจจุบัน ความต้องการในการจัดการศึกษาส�าหรับเด็กปฐมวัยเพิ่ม

มากขึ้น ทั้งนี้เพราะภาวะทางเศรษฐกิจและสภาพทางสังคม การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กหรือ

โรงเรียนที่มีประสิทธิภาพจะช่วยแก้ปัญหาของสังคม เป็นการแบ่งเบาภาระพ่อแม่ และยัง

มีส่วนช่วยในการพัฒนาเด็กอย่างถูกต้องเหมาะสม

 2. แนวคิดด้านอิทธิพลสภาพแวดล้อมกับการศึกษาส�าหรับเด็กปฐมวัย 

การจดัสภาพแวดล้อมส�าหรบัเดก็ปฐมวยัมคีวามส�าคญั เนือ่งจากสมองเป็นอวยัวะทีม่คีวาม

เฉพาะตัวและเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสิ่งแวดล้อม จนเกิดความหลากหลาย

ของสมองที่ส่งผลต่อชีวิตในระยะยาว ซึ่งความส�าคัญในการจัดการทางสังคมและการจัด

เตรียมโรงเรียนให้มีความเหมาะสมกับเด็กจะช่วยพัฒนาเด็กได้ดี (Yoshito Kawabata  et 

al, 2011, p.4)

  อิทธิพลสภาพแวดล้อมกับการศึกษาส�าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัด

พื้นที่ บริเวณ วัสดุ อุปกรณ์ สถานการณ์ภายในห้องเรียน เพื่อให้เกิดบรรยากาศที่ส่งเสริม

การเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมเด็กปฐมวัย ควรจัดให้เด็กเกิดความรู้สึก 3 ด้าน คือ 

รู ้ สึกเป็นมิตรมีความเอื้ออาทร รู ้สึกสุขกายสุขใจปลอดภัย และรู ้สึกอยากเรียนรู ้ 
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การจัดสภาพแวดล้อมจ�าเป็นต้องค�านึงถึงหลักการ 2 ประการ คือ หลักแห่งความพร้อม  

ด้านวัสดุอุปกรณ์ สถานที่  และบุคลากร และหลักแห่งการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้ควรมีบรรยากาศเป็นมิตร มีอิสระในการเคลื่อนไหวเพื่อท�ากิจกรรมทั้งแบบกลุ่ม

และแบบเดีย่ว ในการศึกษาวจัิยนีจึ้งได้น�าเอาปัจจัยด้านกิจกรรมแบบกลุม่และแบบเดีย่วมา

เป็นตัวแปรในการศึกษาวิจัย

 สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลายจะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ ปลอดภัย

และมคีวามสขุ เป็นการจดัให้มีสภาพแวดล้อมใกล้เคยีงกบับ้านมากทีส่ดุ ไม่ต้องปรบัตวัมาก

เกินไป  สามารถส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพื่อให้เด็กช่ืนชมในส่ิงท่ีพบเห็น กระตุ้น 

ชีน้�าให้เดก็มคีวามสนใจ และกระตือรอืร้นต่อกจิกรรมตรงหน้า  ดงันัน้การจดัสภาพแวดล้อม

ภายในจะช่วยให้เด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายมากยิ่งขึ้น 

 การสร้างสภาพแวดล้อมส�าหรับเด็กที่เอื้อต่อการเรียนรู้มีหลายวิธี โดยเด็กต้อง

รู้สึกว่าสภาพแวดล้อมมีระเบียบเพื่อให้พวกเขาสามารถเรียนรู้ได้ดี ห้องที่ไม่วุ่นวายช่วยให้

เปิดรับสิ่งใหม่ ๆ เพราะฉะนั้นควรจัดเครื่องเรือนในลักษณะท่ีคงท่ี เพื่อให้ดูเป็นระเบียบ 

(Melissa Angela , 2018, p.3-4)  อีกทั้งการท�าให้บรรยากาศเงียบและเป็นส่วนตัว ท�าให้

เดก็มีความสนใจในการท�างานมากกว่า (Elaine D. Bernstorf and Betty T. Welsbacher, 

2016, p. 25) ภายในห้องต้องไม่มีสิ่งอันตรายต่อสุขภาพ  เด็กที่รู้สึกไม่ปลอดภัยมีปัญหา

ในการเรยีนรู ้รวมถงึการมงีานศลิปะหรอืผลงานตดิบนผนงั จะช่วยท�าให้เดก็ ๆ  รบัรูถ้งึการ

สนบัสนุน การชืน่ชม เป็นแรงจูงใจแก่เดก็ ๆ  ท�าสิง่ใหม่ให้ส�าเรจ็ ส่งผลต่อพฤตกิรรมเชงิบวก

ในอนาคต  (Melissa Angela ,2018, p.3-4) 

 บทความวิจัยเรื่อง Child Development and the Physical Environment 

ได้สรุปบทบาทของสภาพแวดล้อมทางกายภาพในการพัฒนาเด็ก เด็กเยาวชนและสิ่ง

แวดล้อม ได้ดังนี้ 

 ความหนาแน่นกับพฤติกรรมส่วนบุคคล ช้ีวัดด้วยจ�านวนคนต่อห้อง เป็นตัว

ชี้วัดที่ส�าคัญในเรื่องความแออัดที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ เช่น เมื่อมีการ

ปฏสิมัพนัธ์ภายใต้สภาพบ้านทีแ่ออดัมาก เดก็จะมกีารหลกีหนทีางสงัคมตอนทีอ่ยูโ่รงเรยีน 

(Evans, 2001, p.365) และ Evans et al. (2005, In press) ยงัได้ท�าการส�ารวจพฤตกิรรม

ผูป้กครองว่ามกีารปฏสิมัพนัธ์กบัเดก็น้อยลง ภายในบ้านทีม่คีวามหนาแน่นสงู การหลกีหนี

ทางสังคมอาจสะท้อนให้เห็นถึงการรับมือกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กที่อาศัยใน

บ้านทีแ่ออดั การศกึษาในห้องปฏบิตักิารท�าให้เห็นการเชือ่มโยงระหว่างความหนาแน่นกบั

การพฒันาทางปัญญา ซึง่อาจเกดิจากการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่และลกู เช่น ผูป้กครอง

ท่ีอยูใ่นบ้านทีแ่ออดั จะมกีารพดูคยุกบัทารกน้อยลง และใช้ค�าพดูทีซ่บัซ้อนน้อย (Evans et 

al. 1999, p.1020–23) 
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 เด็กก่อนวัยเรียนที่มีความเป็นอยู่อย่างแออัด มีพฤติกรรมก้าวร้าว และให้ความ

ร่วมมือลดลง อย่างไรก็ตามหากความหนาแน่นสูง ร่วมกับการมีทรัพยากรการเรียนที่ไม่

เพียงพอ ความก้าวร้าวก็จะเพิ่มข้ึนในอัตราส่วนที่สูงข้ึน น�าไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

ท�าให้การเล่นสร้างสรรค์ลดลงเล็กน้อย (Kantrowitz and Evans 2004, p. 541)

 เด็กประถมศึกษาที่อาศัยอยู่ในบ้านที่แออัดมาก ท�าให้เกิดความทุกข์ทางจิตใจ 

และเกิดโรคทางประสาทในเด็ก (Evans et al. 2005, In press, Evans and Saegert, 

2000, p.247-250.) เกิดปัญหาการปรับตัวที่โรงเรียน ความสามารถทางสังคมและความรู้

ความเข้าใจที่ลดลง (Evans et al. 2002, p.221) 

 การค้นพบบางอย่างบ่งช้ีว่าความหนาแน่นมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตในเด็ก 

Evans et al. (2002, p.221-231) ความหนาแน่นของศูนย์รับเลี้ยงเด็กสร้างการรบกวน

ทางพฤติกรรมต่อเด็กก่อนวัยเรียนมากกว่าความแออัดของครอบครัว ยกตัวอย่างเช่น เมื่อ

ห้องเรียนอนุบาลมคีวามหนาแน่นมากขึน้ เด็กจะผละหนอีอกจากสิง่ท่ีต้องท�า มากกว่าตอน

ทีค่วามหนาแน่นของห้องเรยีนลดลง ซึง่จดัการได้โดยจดัพืน้ทีใ่ห้มกีารปรบัเปลีย่นได้ตลอด

เวลาในพื้นที่ที่มีขนาดเท่าเดิม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เห็นว่า สภาพความหนาแน่นและความ

แออัดในสภาพแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมส่วนบุคคล แรงจูงใจ กระบวนการให้ความร่วม

มือ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางจิตที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและการด�ารงชีวิตอย่าง

มคีณุภาพหรอืด้อยคณุภาพได้ ในการศกึษาวิจยันีไ้ด้น�าเอาประเดน็ด้านขนาดการใช้งานใน

พืน้ทีท่�ากจิกรรม ทัง้แบบกลุม่และแบบเดีย่วมาเป็นส่วนหนึง่ในการหาความสอดคล้องของ

กิจกรรมและพฤติกรรมกับการใช้งานในสภาพแวดล้อม

 ความสบัสนวุน่วาย เด็กอาย ุ6-9 ปี อาศยัในบ้านท่ีมตีารางและกิจวตัรประจ�าวนั

ชดัเจน จะมผีลสมัฤทธิท์างการเรียนทีด่ขีึน้ และมปัีญหาการปรบัพฤตกิรรมน้อยลง (Evans 

et al. 2005, In press) (Wachs and Corapci 2005, In press) และนักเรียนอยู่ในบ้าน

ที่ไม่ค่อยมีการท�ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ไม่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย และความ

ไม่ชัดเจนของกฎและบทบาทหน้าที่ จะเกิดความรู้สึกหงุดหงิดทางอารมณ์มากข้ึนเมื่อเขา

เตบิโตขึน้ ซึง่เดก็อายุ 3 ถงึ 4 ขวบทีอ่าศยัในบ้านทีวุ่น่วาย จะขาดสมดลุในการพฒันาความ

รู้ความเข้าใจ (Petrill et al. 2004, p.445–460) การศึกษาเด็กระดับประถมศึกษาที่อยู่ใน

ครอบครัวหย่าร้าง สามารถปรบัอารมณ์ได้ดีขึน้หากครอบครัวของพวกเขามกีจิวตัรท่ีชัดเจน 

เด็กที่อยู่ในบ้านที่วุ่นวาย ท�าให้เด็กมีการตอบสนองน้อยลง การกระตุ้นการเรียนรู้น้อยลง 

และควบคุมตนเองได้ยาก (Wachs and Corapci 2005, In press) 
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 ความไม่เป็นระเบียบในสภาพแวดล้อม และความสับสนวุ่นวายของกิจกรรม

ภายในสภาพแวดล้อมส่งผลถึงความสัมพันธ์ การกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก ประเด็นนี้จึง

อยูใ่นความสนใจทีจ่ะศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมด้านล�าดบัการเข้าใช้งานในพืน้ทีแ่ละความ

สอดคล้องต่อกจิกรรมพฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ของเด็กปฐมวยัในโครงการศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 

 การออกแบบผังพื้นแบบเปิด โรงเรียนและสถานเลี้ยงเด็กแบบเปิดโล่ง สร้าง

ความไข้วเขวและผละออกจากสิ่งที่ท�าอยู่ เพราะสิ่งเร้าที่อยู่รอบด้าน สภาพแวดล้อมแบบ

เปิดโล่งเปิดโอกาสให้ได้รับเสียงดังรบกวน เช่น ทางสัญจรภายในโรงเรียนแบบที่ไม่มีผนัง

ก้ัน ก่อให้เกิดการรบกวนในเด็กระดับอนุบาลและประถม(Gifford, 2002; Olds, 2001; 

Lackney, 2004, p.130–39) การปรบัเปลีย่นระบบช่องเปิดในพืน้ทีเ่รยีนรูใ้ห้มกีารแบ่งเขต

ที่ชัดเจนสามารถลดเวลาในการท�างานและลดการหยุดชะงักระหว่างท�างาน การออกแบบ

โรงเรียนแบบเปิดทีม่กีารใช้พืน้ทีข่นาดใหญ่เกนิไปหรอืแคบเกนิไป การลดปัญหาคือการรวม

พื้นที่เข้าด้วยกันและท�ากิจกรรมที่มีขอบเขตชัดเจน จะสามารถสร้างความสะดวกสบายใน

การดูแลเด็กได้ (Olds, 2001)  

 การออกแบบผงัพืน้แบบเปิดหรอืแบบปิดนัน้ ส่งผลต่อการเข้ามาของสิง่เร้าทีจ่ะ

รบกวนกิจกรรมภายในพื้นที่ของเด็ก ปัจจัยนี้จึงเป็นปัจจัยที่มีความส�าคัญต่อการพิจารณา

ลักษณะการใช้งานในพื้นที่กับกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กด้วย

 สรุปว่าปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็กโดยตรง 

และอทิธพิลทางอ้อมโดยผ่านผูดู้แลทีเ่ป็นผูใ้หญ่ นอกเหนอืจากการศกึษาวจิยัด้านลกัษณะ

ของคุณภาพสิ่งแวดล้อม ในการพัฒนาเด็ก การวิจัยจ�าเป็นต้องมีการพิจารณาผลกระทบ

การพัฒนาของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ท่ีส�าคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้านขนาดพ้ืนท่ีการใช้

งานแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว ความสัมพันธ์ในล�าดับของสภาพแวดล้อมกับกิจกรรมท่ีเกิด

ขึ้น การออกแบบผังพื้นแบบเปิดและแบบปิด

วิธีด�าเนินการวิจัย

1. เครื่องมือการวิจัย

 1. แบบส�ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ ใช้ส�าหรับ

การส�ารวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การแบ่งพืน้ที ่การจดัล�าดบัพืน้ที ่เพือ่น�ามา

ออกแบบเครื่องมือในการสังเกตการณ์การใช้งาน

 2. แบบสังเกตการณ์ แบบไม่มีส่วนร่วม ขณะกลุ่มตัวอย่างท�ากิจกรรมในสภาพ

แวดล้อม 
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 3. แบบสัมภาษณ์บุคลากรผู้ดูแลศูนย์ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อเก็บข้อมูลท่ัวไป

ในการด�าเนินงานภายในศูนย์

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1. ประชากรที่ใช้้ในการศึกษา คือ เด็กเล็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาการใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านดอนนา จ�านวน 10 คน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�าบล

ท่าขอนยาง จ�านวน 10 คน 

 2. กลุม่ตัวอย่าง คดิเป็นจ�านวนทัง้หมดของประชากร คอืเดก็เลก็ทีใ่ช้งานภายใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแห่ง รวมเป็นจ�านวนทั้งสิ้น 20 คน 

3. ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย 

 1. ข้ันต้นผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์บุคลากรผู้ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เพื่อทราบลักษณะการด�าเนินงานภายในศูนย์ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน ทราบจ�านวน

กลุ่มตัวอย่าง 

 2. เก็บข้อมูลการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างใช้เครื่องมือแบบสังเกตการณ์ กับกลุ่ม

ตัวอย่างที่เข้ามาใช้พื้นที่ตลอดทั้งวัน ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์

ด้วยวธิกีารสังเกตการณ์แบบไม่มส่ีวนร่วม และมีการตดิตัง้กล้องเพือ่บนัทกึภาพเคลือ่นไหว

เพื่อตรวจสอบข้อมูลภายหลัง

 3. ท�าการสรุปข้อมูลด้านกิจกรรม และการใช้สภาพแวดล้อมที่ได้ทั้งสองแห่ง

 4. วิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์เพื่อหาความสอดคล้องของกิจกรรมกับการใช้

งานในสภาพแวดล้อม

 5. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและน�าเสนอข้อมูล

4. ปัจจัยและตัวชี้วัด

 การวิจัยนี้ เป ็นการวิจัยเชิงส�ารวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

เปรียบเทียบกับการสังเกตลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนโดยพิจารณา ตัวแปรด้านกิจกรรม 

และสภาพแวดล้อม (ดูรายละเอียดตารางที่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ลักษณะการช้ีแจง

ข้อมูล และสรุปข้อมูลเปรียบเทียบความสอดคล้อง ในรูปแบบการพรรณนาโดยมีแนวคิด

ในงานวิจัยดังนี้
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ภาพที่ 1 การเชื่อมโยงกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย

ตารางที่ 1 แสดงการเชื่อมโยงตัวแปร และตัวชี้วัดกับจุดประสงค์การวิจัย 

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยสามารถรายงานผลตามล�าดับของจุดประสงค์ได้ดังนี้ 

 1. กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัยภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ทัง้สองแห่งมกีารจดัเตรยีมกจิกรรมตามแผนการสอนในหลกัสตูรประถมวัย 2560 ของกรม
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ส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 1. กิจกรรม

เดี่ยวแบบอิสระ ได้แก่ กิจกรรมเก็บของเครื่องใช้ส่วนตัว กิจกรรมเล่น ปูที่นอน วาดภาพ

ระบายสี เป็นต้น 2. กิจกรรมเดี่ยวแบบคุณครูน�า ได้แก่ เคารพธงชาติ การเรียนรู้ร่างกาย

และ 3. กจิกรรมกลุ่ม ได้แก่ เคารพธงชาต ิสวดมนต์ท�าสมาธ ิและกจิกรรมการเรยีนรูต่้าง ๆ  

ภาพที่ 2 พื้นที่การใช้งาน และล�าดับการเข้าใช้งาน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านดอนนา

ภาพที่ 3 พื้นที่การใช้งาน และล�าดับการเข้าใช้งาน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลต�าบลท่าขอนยาง 

 2. สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ ศนูย์พฒันาเดก็เลก็

บ้านดอนนา แยกพื้นที่ ได้ 4 ส่วนคือ มุมเก็บกระเป๋าและเครื่องนอน พื้นที่เคารพธงชาติ 

พ้ืนทีเ่ล่นในร่ม พืน้ทีห้่องเรยีน ศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลต�าบลท่าขอนยางแยกล�าดบัพืน้ท่ี 

ได้ 2 ส่วน คือ ส่วนจัดเก็บกระเป๋าและเครื่องนอน ส่วนพื้นที่อเนกประสงค์ ด้านขนาดพื้นที่ 

มีขนาดเฉลี่ยเท่ากันท้ังสองแห่งโดยแยกเป็นกิจกรรมเดี่ยว แบบยืน นั่งพ้ืน นั่งเก้าอี้ และ
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แบบนอนขนาดพื้นที่ 0.25, 0.30, 0.55, 1.125 ตารางเมตร. ตามล�าดับ กิจกรรมกลุ่มแบบ

ยนื 2.15 ตารางเมตร และ แบบนัง่โต๊ะ 3.00 ตารางเมตรในการจดัแบ่งพืน้ท่ีพบว่า มีท้ังแบบ

การใช้พ้ืนทีแ่บบเปิดโล่ง และการแบ่งพืน้ทีเ่ฉพาะส่วน โดยศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านดอนนามี

พ้ืนทีท่ัง้สองส่วน ส่วนใหญ่เป็นพืน้ทีแ่บ่งเฉพาะส่วนแยกตามกจิกรรม แต่ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็

เทศบาลต�าบลท่าขอนยางแยกพืน้ทีอ่อกเป็นสองส่วนเท่านัน้ คอื มมุเกบ็กระเป๋าและเครือ่ง

นอน และการใช้พื้นที่แบบเปิดโล่งบริเวณพื้นที่อเนกประสงค์ในการท�าหลาย ๆ กิจกรรม

 3. ความสอดคล้องของพฤติกรรมและกิจกรรม กับการใช้งานสภาพแวดล้อม 

ลักษณะพฤตกิรรมและกจิกรรมของทัง้สองแห่งมมีมุแยกเฉพาะในกจิกรรมเดีย่วแบบอสิระ 

คอืการเกบ็เครือ่งนอนทีม่อีปุกรณ์จดัเกบ็ในพืน้ทีเ่ฉพาะ  ศนูย์พฒันาเดก็เลก็เทศบาลต�าบล

ท่าขอนยางมพีืน้ทีอ่เนกประสงค์ทีม่ลีกัษณะเป็นพืน้ทีเ่ปิดโล่งกลางห้อง ท�าทุกกจิกรรมโดย

ปรบัเปลีย่นตามลกัษณะกจิกรรมทีม่อุีปกรณ์เข้ามาเกีย่วข้อง เช่น โต๊ะ เก้าอี ้กระดานแสดง

ภาพประกอบ และจดัเกบ็ทีข้่างห้องเมือ่เสรจ็กิจกรรม ท�าให้เกดิการปรบัเปลีย่นรปูแบบการ

ใช้งานได้ตามความต้องการ สามารถใช้งานในพื้นที่ขนาดเล็กได้ ส่วนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

บ้านดอนนา จดัแบ่งเป็นพืน้ทีเ่ฉพาะเป็นส่วนใหญ่ มลี�าดบัการเข้าใช้งานจากด้านหน้าเข้าสู่

ด้านใน แบ่งเป็น 5 ล�าดับการใช้งาน คือ 1) มุมกระเป๋า/เครื่องนอน  2) พื้นที่เคารพธงชาติ 

3) พ้ืนที่เล่นในร่ม 4) พื้นที่ห้องเรียน 5) พื้นที่อเนกประสงค์ โดยแบ่งลักษณะพื้นท่ีเป็น 

2 แบบคือ พ้ืนที่แบบเปิดโล่ง กับพื้นท่ีเฉพาะส่วน โดยพื้นท่ีแบบเปิดโล่งเป็นพื้นท่ีเคารพ

ธงชาต ิต่อเนือ่งกบัพืน้ทีเ่ล่นในร่ม มพีืน้ทีอ่เนกประสงค์ซึง่อยูภ่ายในห้องเรยีนอกีท ีส่วนพืน้ที่

เฉพาะคือ มุมกระเป๋า/เครื่องนอน และพื้นที่ห้องเรียน กิจกรรมที่เกิดขึ้นจะถูกจัดแบ่งตาม

พื้นที่ต่าง ๆ  ตามความเหมาะสม กิจกรรมที่ต้องใช้สมาธิจะจัดอยู่ในห้องเรียน มีชุดโต๊ะและ

เก้าอีส้�าหรับท�ากจิกรรมวางไว้ประจ�าพืน้ที ่และพ้ืนทีโ่ล่งอเนกประสงค์ภายในห้องเรียนเมือ่

ต้องท�ากิจกรรมที่มีเสียง 

อภิปรายผลการวิจัย

 ความสอดคล้องของพฤติกรรมและกิจกรรกับการใช้งานสภาพแวดล้อมของ

ทั้งสองแห่งอยู่ภายใต้เงื่อนไขสภาพแวดล้อมที่มีอยู่เดิม ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�าบล

ท่าขอนยางเป็นห้องโล่ง ปรับเปลี่ยนรูปแบบเครื่องเรือน และอุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ ให้

สอดคล้องกับกิจกรรมภายใต้เง่ือนไขของอาคารที่มีพื้นท่ีจ�ากัด หากมีพื้นท่ีจัดแบ่งเป็น

สัดส่วนเพื่อท�ากิจกรรมที่หลากหลายได้ จะช่วยร่นระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนสภาพ

แวดล้อม เด็กจะได้ท�ากิจกรรมได้นานขึ้น การแบ่งสัดส่วนจะสามารถสร้างสภาพแวดล้อม

ที่เหมาะต่อกิจกรรมเฉพาะได้ ช่วยให้เด็กได้อยู่ในสภาพแวดล้อม ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม
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สร้างความสนใจและร่วมมือท�ากิจกรรมได้มากขึ้น 

 ศนูย์พฒันาเด็กเลก็บ้านดอนนา จดัแบ่งพืน้ทีช่ดัเจนในแต่ละกิจกรรม ล�าดบัการ

เกิดกิจกรรมสอดคล้องกับล�าดับของสภาพแวดล้อม มีการจัดสภาพแวดล้อมที่มีลักษณะ

คงที ่เป็นระเบยีบตามแต่ละกจิกรรมอย่างชดัเจน สอดคล้องกบัวรรณกรรมทีก่ล่าวถึงสภาพ

แวดล้อมการเรียนรู้ในเชิงบวกที่สามารถเอื้อต่อการเรียนรู้ส�าหรับเด็กได้นั้น ต้องมีระเบียบ 

ปราศจากความยุง่เหยงิจะช่วยให้เด็กสามารถเรยีนรู ้เปิดใจรับสิง่ใหม่ ๆ  ห้องทีร่กจะรบกวน

และขัดขวางการเรียนรู้ สอดคล้องกับวรรณกรรมที่ว่า ควรจัดเครื่องเรือนในลักษณะที่คงที่ 

เพื่อให้ดูเป็นระเบียบ (Melissa Angela , 2018, p.3-4) อีกทั้งการท�าให้บรรยากาศเงียบ

และเป็นส่วนตัว ท�าให้เด็กมีความสนใจในการท�างานมากกว่า (Elaine D. Bernstorf and 

Betty T. Welsbacher, 2016, p. 25)

 ประเด็นด้านความเป็นอิสระเพื่อท�ากิจกรรมกลุ่มและเดี่ยว ทั้งสองศูนย์มีพื้นที่

เพียงพอที่สามารถรองรับกิจกรรมได้ทั้งแบบกลุ่มและเดี่ยวได้อย่างเหมาะสม

 สรุปได้ว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแห่งมีลักษณะกิจกรรมและพฤติกรรมการ

เรยีนรูแ้บบเดยีวกนั แต่ มกีารจดัสภาพแวดล้อมรองรบักจิกรรมแตกต่างกนัอย่างเหน็ได้ชดั 

ซ่ึงสภาพแวดล้อมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านดอนนามีความสอดคล้องกับกิจกรรมมากที่สุด 

และมีคุณลกัษณะสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า ท่ีว่ากจิกรรมและพฤตกิรรมภายในศนูย์

การเรยีนรู้ควรจะสอดคล้องกบัลกัษณะสภาพแวดล้อมทีม่กีารจดัเตรยีมพืน้ทีเ่ฉพาะรองรบั

เอาไว้เพื่อความคล่องตัวในการจัดกิจกรรมของคุณครูและสร้างความสนใจในการเรียนรู้

ของเด็ก ทั้งยังสอดคล้องกับแนวความคิดด้านอิทธิพลสภาพแวดล้อมกับการศึกษาส�าหรับ

เดก็ปฐมวยั ทีก่ล่าวถึงการเกดิกจิกรรมการเรยีนรูภ้ายในพืน้ทีท่ีม่กีารเตรยีมสภาพแวดล้อม

รองรับในสภาพคงที่ มีระเบียบและปลอดภัย จะท�าให้ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็กเกิด

ขึ้นได้อย่างดีอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

 ส�าหรับการศึกษาในอนาคตควรมีการจ�าลองสภาพแวดล้อมเพื่อเปรียบเทียบ

ประสิทธภิาพในการเรยีนรูจ้ากการประเมนิผลการเรยีนรูข้องเดก็ในแต่ละแห่งเพือ่เป็นการ

ยืนยันผลอีกทางหนึ่ง
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