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บัที่คัดย่อ
 บทความน้ีเสนอเก่ียวกับการศ้กษาความหลากหลายทางชีวภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีผล

ต่อการสรา้งความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีอาศยัในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีลุ่มแมน่ำ้าของ

กลุ่มชาติพันธ์ุจีน ญวน และไท โดยใช้การวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research 

(PAR)) ระหว่างนักวิจัยและกลุ่มผู้รู้ในกลุ่มชาติพันธ์ุและการวิจัยแบบสหวิทยาการ 

(Transdisciplinary) โดยเฉพาะในเร่ืองของการผลิตอาหารและการสร้างความม่ันคงทาง

อาหาร

 ผลการวจัิยพบวา่ กลุ่มชาติพันธ์ุญวน มีวิถีการผลติอาหาร ใช้ภูมิปัญญาดา้นอาหาร

เวียดนามในชุมชนวัดโรมันคาทอลิก เป็นการผสมผสานระหว่างกลุ่มเวียดนามอพยพและ

ภูมิปัญญาพ้ืนเมืองของจันทบุรี อาหารของเวียดนาม เป็นอาหารท่ีมีรสชาติจืด ไม่นิยม

อาหารท่ีมีรสจัด ส่วนประกอบของอาหารสามารถหาได้ในบริเวณโดยรอบ อาทิ ปลาและ

ผัก กลุ่มชาติพันธ์ุชาวจีน วิถีการผลิตอาหารไม่ปรับตัวมากเน่ืองจากมีความคล้ายคล้งกัน

ทางสภาพทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรมและความเช่ือทางศาสนา ดังน้ัน

อาหารจ้งมีข้าวและปลาเป็นอาหารหลัก เป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรม มีการใช้ข้าวผลิต

เส้นก๋วยเตี�ยว เรียกว่า “เส้นจันท์” มีเอกลักษณ์เฉพาะถ่ินและเป็นสินค้าส่งออกสำาคัญ วิถี

การผลิตอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุไท ด้ังเดิม มีอาหารทะเลเป็นสำาคัญ ส่วนผลต่อการสร้าง

ความม่ันคงทางอาหาร พบวา่เกิดจากนโยบายการพฒันาของรฐัส่วนกลาง การเปล่ียนแปลง

ของธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารในมิติด้านความพอเพียง

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

  1. ภาครัฐส่วนกลางควรมีการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรท่ีเป็นฐานการ

ผลิตอาหารท่ีสำาคัญ โดยเฉพาะทรพัยากรการผลติในระดับชุมชนบนพ้ืนฐานของการใหสิ้ทธิ

แก่ชุมชนในการจัดการ และการพัฒนาแหล่งทรัพยากรทางอาหารด้วยตัวของชุมชนเอง

  2. ภาครัฐในระดับท้องถ่ินควรมีการส่งเสริมการผลิตอาหารท่ีพ่้งพาความ

หลากหลายเชิงพ้ืนท่ีผ่านวัฒนธรรมประเพณีภายในชุมชน ซ่้งจะช่วยให้วัฒนธรรมการผลิต

อาหารดำารงอยู่ และเป็นการช่วยรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติในพ้ืนท่ี

ค�าส�าคัญ: ความม่ันคงทางอาหาร กลุ่มชาติพันธ์ุ ความหลากหลายทางชีวภาพเชิงพ้ืนท่ี
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Abstract
 This paper aimed to investigate the spatial biological diversity affecting 
the creation of the food security of the ethnic groups of Chinese, Vietnamese 
and Tai along the river basin of Chanthaburi Province. This study employed 
Participatory Research (PAR) by searching for a commitment approach among 
researchers and ethnic groups and Transdisciplinary Research combining 
various disciplines and integrated as a whole, especially in terms of food 
production and creating food security.
 The results showed that Vietnamese lived their lives by producing 
food in the wisdom of Vietnamese cuisine at Catholic monastic community 
blending the Vietnamese immigrant and variety of local wisdom in Chantaburi 
Province and tasteless food. The consumption of fish and vegetables is key. 
Those were related to biodiversity and a reflection of the political events of 
the history under the French colonies. Biodiversity spatial effects to create 
food security. The main reason was the expansion of the community and 
a path forward to resolve water flooding. However, those not affecting the 
food security due to markets outside replace the biodiversity changing. 
The Chinese way of producing food has instead not adapted that much 
because of the similarity of the state’s natural resources. An environmental 
and cultural, and religious belief of rice and fish is the staple food. The food 
is first boiled rice with fried vegetables. China’s current food production 
is a blend of cultures, noodle dishes called “Sen Chan” is a local identity 
and exports. Additionally, the Tai ways of producing food have remained 
traditional cuisine, which is originally seafood. This revealed the biodiversity 
spatial effects to the products on food security. The current public policy, 
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 ร่องรอยด้านประวัติศาสตร์และโบราณคดีของจันทบุรี เป็นหลักฐานยืนยันการ

เป็นชุมชนโบราณ (แต่อาจมีชุมชนต้ังหลักแหล่งอยู่ก่อนแล้ว) โดยมีอายุราวพุทธศตวรรษท่ี

 11 ต่อมาได้ขยายเป็นชุมชนขนาดใหญ่ระดับเมือง มีหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นว่ามีการต้ัง

ถ่ินฐานไดป้รากฏข้น้ท่ัวบรเิวณวดัทองท่ัว รวมท้ังพ้ืนท่ีใกลเ้คียง ตำาบลคลองนารายณ์  อำาเภอ

เมืองจันทบุรี ซ่้งมีลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบหน้าเขาสระบาปมีคลองท่ีช่ือว่า “คลอง

นารายณ์” สายนำ้าจากคลองนารายณ์ไหลลงมาจากเขาสระบาป และผ่านออกสู่แม่นำ้า

จันทบุรี 

 สำาหรับหลักฐานท่ีบ่งบอกถ้งประวติัศาสตร์อันเก่าแก่ของจันทบุรี ปรากฏใหเ้ห็น

อย่างชัดเจน 4 แห่ง ได้แก่ (1) เนินโบราณสถานวัดเพนียด (ร้าง) (2) โบราณสถานเพนียด 

(3) เนินโบราณสถานใกล้วัดทองท่ัว และ (4) เนินโบราณสถานวัดสมภาร (ร้าง) จากหลัก

ฐานดังกล่าวสันนิษฐานได้ว่า ชุมชนท่ีกล่าวถ้งมีการต้ังถ่ินฐานของชาวบ้าน ดำารงอยู่ในรูป

แบบสังคมเกษตรกรรม 

 จากหลักฐานและร่องรอยทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศิลปะ สถาปัตยกรรม  

เป็นร่องรอยทางวัฒนธรรมร่วมสมัยของขอม มีคติความเช่ือทางศาสนา ประกอบด้วยศาสนา

พราหมณ์ ศาสนาพุทธ การนับถือผีของชนพ้ืนเมืองท่ีมีการเรียกว่า “ชาวชอง” เป็นชาวพ้ืน

เมืองจันทบุรี และได้พบเห็นความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีท่ีได้รับการถ่ายทอดจากชุมชน

อ่ืนร่วมสมัยเดียวกัน เป็นชุมชนเปิดท่ีมีการคมนาคมท้ังทางบกและทางทะเล สามารถติดต่อ

กับชุมชนภายนอก การมีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีสำาคัญคือ เขาสระบาปและแม่นำ้า

nature, and environmental change impact food security regarding availability, 
access, and utilization, affecting stability.
 Suggestion Policy 1) The central government should promote 
the conservation of resources as a major production base, especially the 
production resources at the community level based on the grant management 
community and the development of food resources. 2) The local government 
should promote local food production in spatial diversity through cultural 
traditions within the community. This will allow the production of food 
culture existed and preserve natural resources in another way.
Keywords: food security, ethnic, spatial biodiversity
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จันทบุรี พ้ืนท่ีลุ่มเหมาะสมกับการทำาเกษตรกรรม เป็นปัจจัยท่ีสำาคัญในการต้ังถ่ินฐานและ

การขยายตัวของชุมชนจนกระท่ังเป็นเมือง ในตำานานพ้ืนเมืองเรียกกันว่า เมืองเพนียดหรือ

เมืองนางกาไว มีระบบการปกครองท่ีมีกษัตริย์เป็นเจ้าเมือง (งานยุทธศาสตร์และแผนงาน

สำานักงานวัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี, 2558: ออนไลน์)

 ราวพุทธศตวรรษท่ี 18 ปรากฏช่ือ “เมืองจันตะบูร” หรือ “จันทรบูร” ในฐานะ

ประเทศราช ท่ีต้ังของเมืองสันนิษฐานว่าน่าจะย้ายจากเมืองเพนียด มาต้ังถ่ินฐานบริเวณ

บ้านหัววัง ตำาบลพุงทะลาย ทางฝั่�งตะวันออกของแม่นำ้าจันทบุรี ราวประมาณพุทธศตวรรษ

ท่ี 20 พบว่ามีการขยายตัวของชุมชนไปอาศัยตามลุ่มนำ้า และเกิดมีการต้ังชุมชนสำาคัญข้้น

ใหม่คือ “ชุมชนบ้านลุ่ม” เป็นพ้ืนท่ีในการสร้างเมืองจันทบุรีแหล่งท่ี 3 และได้ปรากฏหลัก

ฐานเม่ือคราวกรุงศรีอยุธยาแตก สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชยกทัพมาตีเมืองจันทบุรีเพ่ือ

รวบรวมไพล่พล ณ บ้านลุ่ม

 ราวปี พ.ศ. 2377 การสร้างเมืองจันทบุรีคร้ังท่ี 4 ในสมัยสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้า

อยู่หัวรัชกาลท่ี 3 เม่ือคร้ังท่ีไทยรบกับญวน เมืองจันทบุรีถือว่าเป็นหัวเมืองตะวันออกท่ีอยู่

ใกล้ชิดกับเขตญวน รัชกาลท่ี 3 ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ทำาการสร้างป้อมค่ายเมืองพร้อมกับสร้าง 

“วัดโยธานิมิต” ซ่้งเป็นวัดประจำาเมือง  เม่ือสร้างเสร็จรัฐบาลได้ให้ราษฎรย้ายไปอยู่ท่ีเมือง

ใหม่ ช่ือว่า “ค่ายเนินวง” จนถ้งรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาล

ท่ี 5 โปรดเกล้าฯ ให้ย้ายมาอยู่ท่ีบ้านลุ่มท่ีเก่าดังเดิม (สินธุชัย ศุกรเสพ และคณะ, 2558: 1)

 จากประวติัความเป็นมาทำาให้เห็นได้ว่า “จันทบุรี” มีประวัติศาสตร์ยาวนานนบั

 1,000 ปี และมีความหลากหลายทางชีวภาพเชิงพ้ืนท่ี (Multi Biological Area-based) 

อยา่งเห็นได้ชัด จากหลักฐานทางโบราณคดีสะท้อนให้เห็นว่าผู้คนในยุคโบราณ มีการเลือก

ท่ีต้ังเมืองตามความเหมาะสม ต่อมาเมืองได้พัฒนาและเกิดการขยายตัวของชุมชน จนกลาย

เป็นระบบเมือง มีการอพยพย้ายถ่ินฐานจากท่ีเดิมไปสู่ท่ีแหล่งใหม่ตามความเหมาะสมของ

ขนาดกลุ่ม รวมท้ังได้มีการติดต่อส่ือสาร และการไปมาหาสู่ท้ังทางบกและทางนำ้า ดำารงชีวิต

ด้วยการทำาเกษตรกรรมแบบเรียบง่าย โดยการใช้เทคโนโลยีตำ่า ส่วนใหญ่จะอาศัยการเก็บ

ของป่า ในพ้ืนท่ีลุ่มนำ้า และบริเวณนำ้าเค็ม มีการทำาประมงแบบพ้ืนบ้าน ใช้อุปกรณ์ท่ีประกอบ

หรือสร้างข้้นเอง

 จากความหลากหลายของท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์ของจังหวัดจันทบุรี สามารถจำาแนก

พ้ืนท่ีออกเป็น 6 ลักษณะคือ (สินธุชัย ศุกรเสพ และคณะ, 2558: 4)

 1) พ้ืนท่ีตามชายฝั่�งทะเล เช่น ในเขตอำาเภอท่าใหม่ อำาเภอแหลมสิงห์ และอำาเภอ

ขลุง 

 2) พ้ืนท่ีตามลุ่มแม่นำ้าลำาคลอง เช่น แม่นำ้าจันทบุรี คลองสระบาป คลองใหญ่ 
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 3) พ้ืนท่ีป่าเขา เช่น เทือกเขาบรรทัด ภูเขาสระบาป เขาคิชฌกูฏ เขาชะเมา 

 4) พ้ืนท่ีเรือกสวนไร่นา เช่น พ้ืนท่ีรอบอำาเภอเมืองท่าใหม่ ขลุง แก่งหางแมว 

มะขาม โป่งนำ้าร้อน และสอยดาว (ปัจจุบันมีอยู่ท่ัวท้ังจังหวัด) 

 5) พ้ืนท่ีนำ้าตก เช่น นำ้าตกพล้ิว นำ้าตกกระทิง นำ้าตกเขาสอยดาว 

 6) พ้ืนท่ีชายแดน เช่น ชายแดนไทย – กัมพูชา 

ภาพประกอบท่ี 1 พ้ืนท่ีจังหวัดจันทบุรี

ท่ีมา: ศูนย์ข้อมูลภูมิศาสตร์สารสนเทศศาสตร์คณะภูมิสารสนเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา (2558: ออนไลน์)

 ความหลากหลายทางภูมิศาสตร์และหลักฐานการต้ังถ่ินฐาน เป็นเง่ือนไขสำาคัญ

ท่ีมีผลต่อการดำารงชวิีตของมนุษย์ และการดำารงอยูข่องกลุ่มชาตพัินธ์ุต่าง ๆ  ต้ังแต่อดีตจนถ้ง

ปัจจุบัน ท่ีต้องปรับตัวเรียนรู้เพ่ือให้สามารถดำารงอยูภ่ายใต้ความเหมาะสมสอดคล้องกับส่ิง

แวดล้อมท่ีมีความหลากหลาย โดยมีกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีมีความสำาคัญต้ังแต่อดีตจนถ้งปัจจุบัน

และเก่ียวข้องกับเร่ืองราวในงานวิจัยน้ีมี 3 ชาติพันธ์ุท่ีอาศัยบริเวณริมนำ้าท่ีสำาคัญ ๆ ได้แก่ 

ญวน จีน และไทย ท่ีกระจายตัวอยูต่ามพ้ืนท่ีต่าง ๆ  (สินธุชัย ศุกรเสพ และคณะ, 2558: 1 – 4)

 ทุนทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นเง่ือนไขสำาคัญประการหน่้งต่อการเลือกท่ี

ต้ังเพ่ือเปน็แหลง่ท่ีอยูอ่าศยัและการดำารงอยูข่องท้ัง 3 กลุ่มชาตพัินธ์ุ มีการดำารงเผา่พันธ์ุอยู่

ด้วยกัน โดยใช้ประโยชน์จากทุนทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมีมาอยู่ก่อน และก่อเกิด

เป็นวิถีปฏิบัติอันนำาไปสู่การสถาปนาทุนทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ เช่น ความเช่ือ 

ประเพณี หรือการปฏิบัติตนในชีวิตประจำาวัน เป็นต้น 

 การท่ีความเป็นกรรมสิทธ์ิในท่ีดินยังไม่ปรากฏชัดเจนเหมือนในปัจจุบัน ทำาให้
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กลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ สามารถอพยพเคล่ือนย้ายกลุ่มได้อย่างเสรีโดยไม่มีพรมแดน 

 ในงานวิจัยช้ินน้ีจะให้ความสำาคัญเก่ียวกับการดำารงเผ่าพันธ์ุของชาติพันธ์ุโดยมี

เง่ือนไขสำาคัญคือ“การผลิตอาหาร”(Food Production) ซ่้งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีทำาให้ชีวิต

มนุษย์สามารถดำารงอยู่ แต่ละชาติพันธ์ุท่ีดำารงอยู่มีวิถีการผลิตอาหารโดยใช้ความสัมพันธ์

ของทุนทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และทุนวัฒนธรรมท่ีกลุ่มชาติพันธ์ุของตนเองปรบัตัว

เพ่ือสามารถดำารงอยูไ่ด้ เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจและเปน็คำาถามท่ีสำาคัญว่า การจัดความสัมพันธ์

ของกลุ่มชาติพันธ์ุให้เข้ากับถ่ินท่ีอยู่อาศัยแบบแตกต่างหลากหลายโดย “การสร้างความ

ม่ันคงทางด้านอาหาร” (Food Security Creation) ในการศ้กษาวิจัยคร้ังน้ีอยูภ่ายใต้คำาถาม

ท่ีว่า “พ้ืนท่ีป่าและบริเวณลุ่มแม่นำ้ามีความหลากหลายทางชีวภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการ

สร้างความม่ังคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุหรือไม่ อย่างไร”

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

 เพ่ือศ้กษาความหลากหลายทางชีวภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการสร้างความม่ันคง

ทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุในจังหวัดจันทบุรี

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์กับอาหาร ยศ สันตสมบัติ (2544) ได้เขียนหนังสือเร่ือง

“มนษุยกั์บวัฒนธรรม” โดยไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกับมนุษยกั์บอาหารไว้อยา่งน่าสนใจ สามารถ

แบ่งยุคของวิถีการผลิตอาหารสำาคัญ ๆ 8 ยุค ดังน้ี

 1. การล่าสัตว์และเก็บหาอาหารเป็นรูปแบบแรกของเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือ

ยงัชีพ เพราะรูปแบบการผลิตประเภทน้ีอยูบ่นพ้ืนฐานของการเก็บอาหารจากธรรมชาติ เช่น

 ผัก ผลไม้ และรากไม้ต่าง ๆ  ตลอดจนการลา่สัตว์ด้วยเคร่ืองมือง่าย ๆ  เช่น หอก ธนู เป็นต้น

 ในปัจจุบัน มนุษย์กลุ่มต่าง ๆ ท่ียังดำารงชีวิตอยู่ด้วยวิถีการผลิตแบบ “ล่าสัตว์และเก็บหา

อาหาร” ยังคงมีอยู่อย่างกระจัดกระจายตามมุมต่าง ๆ ท่ัวโลก เช่น ในแถบทะเลทราย 

บริเวณท่ัวโลก หรือในป่าดงดิบเขตร้อนช้ืน เป็นต้น สภาพแวดล้อมเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่ไม่

เหมาะสมต่อการผลิตแบบเกษตรกรรม หรอืการต้ังรกรากของประชากรขนาดใหญ ่การโดด

เด่ียวตนเองออกจากโลกภายนอก มีส่วนช่วยให้มนุษย์ในสังคมแบบล่าสัตว์และเก็บหา

อาหารสามารถดำารงรักษารูปแบบของวิถีการผลิต การดำารงชีวิตและขนบธรรมเนียม

ประเพณีด้ังเดิมของตนเอาไว้ได้พอสมควร

 2. สังคมแบบล่าสัตว์และเก็บหาอาหารมักมีการรวมตัวเป็นกลุ่มขนาดเล็ก    

หลาย ๆ กลุ่ม เดินทางอพยพเร่ร่อนอย่างสมำ่าเสมอ ต้ังถ่ินท่ีอยู่เป็นการช่ัวคราวอย่าง
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กระจัดกระจายในอาณาบริเวณแห่งใดแห่งหน่้ง ไม่มีการยด้ถือกรรมสิทธ์ิในท่ีดินทำากิน ไม่มี

การแบง่แยกชนช้ัน และไม่มีกลุ่มผู้นำาท่ีเป็นทางการ การแบง่งานตามเพศวางอยูบ่นพ้ืนฐาน

ของเพศเป็นสำาคัญ ผู้ชายมักทำาหน้าท่ีล่าสัตว์และผู้หญิงทำาหน้าท่ีเก็บหาอาหาร เป็นต้น

 3. ในช่วงเวลาประมาณ 10,000 ปีท่ีผ่านมา มนุษย์ในหลาย ๆ พ้ืนท่ีท่ัวโลกได้

เร่ิมปรับเปล่ียนวิถีการผลติจากการเกบ็หาอาหารจากธรรมชาต ิมาเปน็การผลติอาหารดว้ย

ตนเอง โดยการเพาะปลูกธัญพืช และการเล้ียงสัตว์สำาหรับเป็นอาหารประจำาวัน 

การเปล่ียนแปลงจากการเกบ็หาอาหารมาเปน็การผลิตอาหารโดยตรง ทำาให้มนุษย์สามารถ

ควบคุมความแน่นอนและเพ่ิมปริมาณอาหารสำาหรับการเก็บสะสมเพ่ือบริโภคในระยะยาว

ได้เป็นจำานวนมาก

 4. การกสิกรรมในยุคแรก ๆ  เป็นการเพาะปลูกบนท่ีดินแปลงเล็ก ๆ  โดยใช้เคร่ือง

มือและเทคนิคง่าย ๆ ปราศจากการใช้แรงงานสัตว์ การไถคราดหรือระบบชลประทาน 

เทคนิคในการทำากสิกรรมท่ีพบเห็นได้ในสังคมหลาย ๆ  แห่งท่ัวโลกคือ การตัดแล้วเผา (Slash 

and Burn) น่ันคือการหักร้างถางพงบนท่ีดินแปลงเล็ก ๆ แล้วทำาการเผาเพ่ือให้ท่ีดินโล่ง

เตียนพอสมควร หลังจากน้ันจ้งใช้ไม้ท่ิมลงไปในดินเพ่ือหยอดเมล็ดพันธ์ุ หลังจากใช้ท่ีดิน

ทำาการเพาะปลูกไปเพียงหน่้งหรือสองคร้ัง เกษตรกรจะปล่อยท่ีดินแปลงน้ันไว้ให้ต้นไม้และ

พืชอ่ืน ๆ งอกเงย เพ่ือให้ดินได้มีโอกาสพักตัวฟ้ื้�นสภาพความอุดมสมบูรณ์อีกคร้ังหน่้ง 

โดยหันไปตัดและเผาท่ีดนิแปลงอ่ืนเพ่ือทำาการเพาะปลูกแทน การเพาะปลูกในลักษณะน้ีจ้ง

ได้รับการขนานนามว่า การเพาะปลูกหรือการกสิกรรมแบบหมุนเวียน

 5. การกสกิรรมแบบเข้มข้นเป็นพัฒนาการอกีข้ันหน่้งของระบบการผลติในภาค

เกษตร โดยมีการใช้กำาลังการผลิตและเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้าข้้นกว่าการทำาไร่หมุนเวียน เช่น

 มีการใช้แรงงานสัตว์และเคร่ืองจักรเข้าช่วยผ่อนแรงในการทำางาน มีการไถคราดท่ีดินก่อน

ทำาการเพาะปลูก มีการใช้ปุ�ยเพ่ือเพ่ิมผลผลิต และมีการสร้างระบบชลประทานและเทคนิค

ในการควบคุมนำ้าท่ีสลับซับซ้อน ดังเช่น การทำานาดำา เป็นต้น การกสิกรรมแบบเข้มข้นทำาให้

การรวมตัวและการจัดต้ังองค์กรทางสังคมการเมือง มีลักษณะยั่งยืนและเป็นทางการ

มากกว่ากสิกรรมแบบไร่หมุนเวียน ในสังคมชาวนาบางแห่ง ความสามารถในการสะสม

ผลผลิตส่วนเกิน ความแตกต่างในขนาดของการถือครองท่ีดิน รวมท้ังขนาดและฐานของ

ระบบเครือญาติอาจนำาไปสู่ความแตกต่างทางชนช้ันภายในชุมชนอย่างชัดเจนยิ่งข้้น 

นอกจากน้ี ความสามารถในการผลิตอาหารและการเล้ียงสัตว์อย่างมีประสิทธิภาพ การ

ติดต่อค้าขายกับสังคมภายนอกอย่างสมำ่าเสมอและความเข้มแข็งขององค์กรทางสังคม

การเมืองทำาให้ชุมชนชาวนาหลายแห่งเร่ิมขยายตัวเป็นชุมชนขนาดใหญ่ และเป็นพ้ืนฐาน

ของการเกิดชุมชนเมืองและรัฐข้้นในเวลาต่อมา
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 6. วิถีการผลิตแบบเล้ียงสัตว์เป็นวิถีการผลิตอีกรูปแบบหน่้ง พบเห็นมากในแถบ

ภูมิประเทศแบบทุ่งหญ้า เขตเทือกเขาหรือทะเลทรายท่ีมีปริมาณนำ้าฝ่นน้อย แต่มีหญ้า

จำานวนมากพอสำาหรับเป็นอาหารของฝู่งสัตว์ขนาดใหญ่ได้ สัตว์เล้ียงท่ีพบมากท่ีสุดคือ วัว 

แพะ และแกะ เน่ืองจากทนทานต่อความร้อนและความแห้งแล้ง สามารถเดินทางรอนแรม

เป็นระยะทางไกลได้ กินหญ้าและใบไม้เป็นอาหารและเป็นสัตว์ท่ีให้นมกับมนุษย์ สังคมท่ีมี

วิถีการผลิตแบบเล้ียงสัตว์มักเดินทางอพยพเร่ร่อนอย่างต่อเน่ืองตลอดท้ังปี ไม่มีถ่ินท่ีอยู่

อาศัยเป็นหลักแหล่งถาวร การอพยพเร่ร่อนอยา่งสมำ่าเสมอทำาให้กลุ่มเล้ียงสัตว์มักเป็นกลุ่ม

ขนาดเล็ก พำานักอาศัยอย่างกระจัดกระจายกันออกไปในอาณาบริเวณแห่งหน่้ง ทำาการ

ค้าขายสินค้าและผลิตภัณฑ์์จากสัตว์กับชนกลุ่มอ่ืน ๆ อยู่เสมอ รวมท้ังทำาการค้ากับกลุ่ม

เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง ชนเผ่าเหล่าน้ีมักเป็นพ่อค้าผู้เช่ียวชาญการแลก

เปล่ียนสินค้า และเป็นช่างฝี่มือในด้านต่าง ๆ นิยมสะสมทรัพย์สินเงินทอง มีความแตกต่าง

ด้านความม่ังค่ังรำ่ารวยระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มค่อนข้างสูง มีผู้นำาและการจัดต้ังองค์กร

ทางสังคมการเมืองท่ีแน่นอนชัดเจน

 7. การเพ่ิมข้้นของประชากรเป็นปัจจัยสำาคัญประการหน่้งท่ีผลักดันให้มนุษยจ์ำา

ต้องปรับเปล่ียนระบบการผลิตจากการล่าสัตว์และเก็บอาหาร มาเป็นการผลิตแบบ

เกษตรกรรม โดยเร่ิมต้นจากเทคนิคการเกษตรระดับตำ่า เม่ือจำานวนประชากรในบางพ้ืนท่ี

เพ่ิมสูงข้้นไปอีก ย่อมเกิดความจำาเป็นในการคิดค้นเทคนิคการผลิตใหม่ ๆ เช่น การเกษตร

กรรมแบบเข้มข้น เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้เพียงพอต่อการเพ่ิมข้้นของประชากร

แนวคิดเร่ืองความม่ันคงด้านอาหาร

 แนวคิดเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร (Food Security) (2002) ได้กลายเป็น

ปัญหาความม่ันคงรปูแบบใหมท่ี่หลายประเทศท่ัวโลกกำาลังเผชิญ และสรา้งมาตรการรบัมือ

กับความท้าทายดังกล่าว เพ่ือความอยู่รอดของประชากรในประเทศและประชากรโลก 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในประเทศกำาลังพัฒนาท่ีปัญหาน้ีกำาลังทวีความรุนแรงมากข้้นจากสภาวะ

แวดล้อมระหว่างประเทศท่ีเกิดวิกฤติด้านพลังงาน สภาพแวดล้อม และความสำาคัญของการ

ผลิตพืชอาหารลดลง ทำาให้ราคาพืชอาหารสูงข้้น จนทำาให้ประชากรท่ียากจนไม่สามารถเข้า

ถ้งอาหารได้ แนวคิดความม่ันคงทางอาหารมิใช่เพ่ิงเกิดข้้น หากแต่มีการพัฒนาแนวคิดมา

ต้ังแต่ช่วงทศวรรษท่ี 1970 โดยมีการให้คำานิยาม คำาจำากัดความไว้มากมาย ความหมายของ

แนวคิด “ความม่ันคงทางอาหาร” ถูกพัฒนาให้มีมิติท่ีซับซ้อนข้้นตามพลวัตความเข้าใจของ

ผู้คนในเร่ืองบทบาทของอาหารหรือแม้แต่ความแตกต่างในแต่ละประเทศและภูมิภาค 

อย่างไรก็ตามคำานิยามของความม่ันคงทางอาหารท่ีได้รับการนำามาใช้อ้างอิงและเป็นท่ีรู้จัก
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มากท่ีสุดมาจากการประชุมอาหารโลก (World Food Summit) คือ (อ้างใน วิรัลพัชร 

ประเสริฐศักด์ิ, 2555)

 “Food security, at the individual, household, national, regional and 

global levels (is achieved) when all people at all times have physical and 

economic access to sufficient, safe and nutritious foods to meet their dietary 

needs and food preferences for an active healthy life”

ภาพประกอบท่ี 2 กรอบแนวคิดว่าด้วยความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์

พ้ืนท่ีริมนำ้าจังหวัดจันทบุรี

ท่ีมา: ดัดแปลงจากงานศ้กษาของวิรัลพัชร ประเสริฐศักด์ิ (2555)

 จากการทบทวนแนวคิดว่าด้วยความม่ันคงทางอาหาร พบว่า การท่ีกลุ่มชาติพันธ์ุ

พ้ืนท่ีริมนำ้าจังหวัดจันทบุรี สามารถรักษาวิถีการผลิตและสืบทอดอาหารชาติพันธ์ุของตน

ไว้ได้ ต้องประกอบด้วย การมีอาหารท่ีพอเพียง (Food Availability) การเข้าถ้งอาหาร 

(Food Access) และการมีเสถียรภาพด้านอาหาร (Food Stability) เป็นแนวคิดเก่ียวกับ

วิถีชีวิตท่ีใกล้ชิดกับระบบนิเวศ มีวิธีคิดและดำารงชีวิตในลักษณะพ่้งพาและผูกพันกับ

ธรรมชาติแวดล้อมมาหลายช่ัวอายุคนและเป็นส่วนหน่้งของห่วงโซ่สายสัมพันธ์ในระบบนิเวศ 

สะทอ้นให้เห็นถ้งพ้ืนฐานของการจดัการระบบความสมัพันธ์ระหว่างมนุษยกั์บธรรมชาตแิละ

ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ นำาไปสู่การอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่างเหมาะสม

และยั่งยืน

 นอกจากความหมายของความม่ันคงทางอาหาร ท่ีต้องการให้คนทุกคน ทุกเวลา

มีความสามารถเข้าถ้งอาหารท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจอยา่งเพียงพอ ปลอดภัย และ

มีคุณค่าทางโภชนาการ ท่ีตรงกบัรสนิยมของตนเอง เพ่ือการมีชีวิตท่ีดีและสุขภาพท่ีแข็งแรง



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society Faculty of Humanities and Social Sciences

ปีที่
� 6

 ฉ
บับั

ที่� 
2 

(ม
.ค

. 6
4 

- 
มิ.

ย.
 6

4)

16

แล้ว องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO ) (2002) ได้แบ่งความหมายด้าน

ความม่ันคงออกเป็น 4 มิติ คือ

 ความพอเพียง (Availability) ของปรมิาณอาหาร ท่ีอาจไดม้าจากการผลติภายใน

ประเทศหรือการนำาเข้า รวมถ้งความช่วยเหลือด้านอาหาร

 การเข้าถ้ง (Access) ทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพ่ือได้มาซ่้งอาหารท่ีเหมาะ

สมและมีโภชนาการ ทรัพยากรดังกล่าว หมายถ้ง ความสามารถของบุคคลท่ีจะกำาหนด

ควบคุมกลุ่มสินค้าหน่้ง ๆ  ได้ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของ

ชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู่ (รวมถ้งสิทธิตามประเพณี เช่น การเข้าถ้งทรัพยากรส่วนรวมของ

ชุมชน)

 การใช้ประโยชน์ (Utilization) ด้านอาหารผ่านอาหารท่ีเพียงพอ นำ้าสะอาดและ

การรักษาสุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือท่ีจะเข้าถ้งภาวะความเป็นอยูท่ี่ดีทางโภชนาการ ความ

ต้องการทางกายภาพท้ังหมดได้รับการตอบสนอง โดยนัยยะน้ี ความม่ันคงทางอาหารจ้ง

สัมพันธ์กับปัจจัยนำาเข้าท่ีไม่ใช่อาหารด้วย และมิติสุดท้ายคือ

 เสถียรภาพ (Stability) ทางอาหาร ท่ีประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้า

ถ้งอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไม่ต้องเส่ียงกับการไม่สามารถเข้าถ้งอาหารอันเป็นผลมา

จากวิกฤตท่ีเกิดข้้นอย่างกะทันหัน เช่น วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ หรือ

เหตกุารณ์ท่ีเป็นไปตามวงจร เช่น ภาวะความไมม่ั่นคงทางอาหารตามฤดกูาล ในความหมาย

น้ีความม่ันคงทางอาหาร ครอบคลุมถ้งมิติความพอเพียงและการเข้าถ้งอาหารด้วย

 ระหว่างปี ค.ศ. 1960 – 1990 ผู้เช่ียวชาญจำานวนมากได้ให้เครดิตแก่การปฏิวัติ

เขียวของบอร์ลอกว่า การปฏิวัติเขียวช่วยเบนเข็มความอดอยากของโลกในช่วงคร่้งหลังของ

ศตวรรษท่ี 20 และช่วยชีวิตผู้คน อาจมากถ้งพันล้านคนไว้ นอร์แมน บอร์ลอกได้ต้ังศูนย์

ปรับปรุงข้าวโพดและข้าวสาลีนานาชาติ (International Maize and Wheat 

Improvement Center) ในเม็กซิโกข้้นในปี ค.ศ. 1964 และได้ใช้เวลากว่า 10 ปีในการ

พัฒนาข้าวสาลีหลากหลายสายพันธ์ุ ท่ีมีความต้านทานโรค และใหผ้ลผลิตมากกว่าสายพันธ์ุ

ด้ังเดิม หลังจากน้ันเขาได้นำาข้าวสาลีเหล่าน้ัน พร้อมด้วยข้าวเจ้าและข้าวโพดท่ีผ่านการ

ปรับปรุงสายพันธ์ุคล้าย ๆ กันมายังเอเชีย ตะวันออกกลาง อเมริกาใต้และแอฟื้ริกาโดยมี

ปากีสถานและอินเดียท่ีได้ประโยชน์จากเมล็ดพันธ์ุสายพันธ์ุใหม่มากท่ีสุด ทำาให้มีผลผลิต

เพ่ิมมากข้้นถ้ง 4 เท่า

 ผลงานด้านการปฏิวัติเขียวท่ีช่วยผลิตอาหารให้เพียงพอต่อประชากรโลกท่ีเพ่ิม

สูงข้้นได้กลายเป็นผลงานโดนเด่นท่ีทำาให้นอร์แมน บอร์ลอกได้รับรางวัลโนเบลสาขา

สันติภาพในปี ค.ศ. 1970 และเขาได้กล่าวถ้งความสำาคัญของการมีอาหารท่ีเพียงพอไว้ว่า  

(อ้างใน วิรัลพัชร ประเสริฐศักด์ิ, 2555)
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 “We must recognize the fact that adequate food is only the first 

requisite for life. For a decent and humane life we must also provide an 

opportunity for good education, remunerative employment, comfortable 

housing, good clothing, and effective and compassionate medical care.”

 อยา่งไรก็ตาม แม้ว่า นอร์แมน บอรล์อก จะยอมรบัถ้งความสำาเร็จของการปฏวัิติ

เขียวท่ีช่วยให้ประชากรหลายร้อยล้านคนมีอาหารเพียงพอ แต่เขาก็ได้ตระหนักถ้งหัวใจ

สำาคัญของการแก้ปัญหาความยากจนว่า คือการลดความอดอยากและหิวโหยซ่้งยังคงเป็น

ปัญหาท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ นอร์แมน บอร์ลอก กล่าวว่า แม้การปฏิวัติเขียวจะช่วยเพ่ิม

ปริมาณผลผลิต แต่ก็มีผลกระทบท่ีเกิดข้้นหลายประการจากการใช้ปุ�ยเคมีและยาฆ่าแมลง 

และการพุ่งเป้าไปท่ีการเพ่ิมผลผลิตในพืชเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีให้ประโยชน์แก่เจ้าของท่ีเพาะปลูก

ขนาดใหญ ่ท้ังท่ีจริงแล้วเป้าหมายสำาคัญควรมุ่งเนน้ไปท่ีการปรบัปรุงคุณภาพชวิีตของผู้คน

 นอกจากน้ันยังสนับสนุนให้รัฐบาลประเทศต่าง ๆ กำาหนดนโนบายท่ีเป็นประโยชน์เชิง

เศรษฐกิจต่อเกษตรกร และปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานให้เกษตรกรเข้าถ้งตลาดได้ และ

สามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมของโลก เช่น การเปล่ียนแปลงภูมิ

อากาศโลกได้ด้วย

แนวคิดความม่ันคงด้านอาหารกับการเข้าถึงอาหาร

 วิกฤตการณอ์าหารจากความอดอยากท่ีเกิดข้้นในทวปีแอฟื้รกิาช่วงกลางทศวรรษ

ท่ี 1980 ทำาให้หลายฝ่่ายเห็นว่าการมีอาหารปริมาณเพียงพอในระดับมหภาคน้ัน ไม่สามารถ

ประกันความม่ันคงทางอาหารแก่ประชาชนในระดับครัวเรือนได้ หลายประเทศในทวีป

แอฟื้ริกาแม้จะเป็นประเทศผู้ส่งออกอาหารแต่ประชาชนจำานวนมากยังประสบกับปัญหา

ความอดอยากและหิวโหย เป็นผลให้มีการนำาเสนอแนวคิดเร่ือง “สิทธิด้านอาหาร” (Food 

Entitlement) โดยนักเศรษฐศาสตร์ชาวอินเดีย คือ Amartaya Sen (Dreze Jean and 

Sen Amartya, 1989) ผู้ช้ีให้เห็นว่า การขาดแคลนอาหารของประชาชนในหลายประเทศ

ไม่ได้เกิดจากอาหารไม่เพียงพอ แต่เกิดจากการเข้าไม่ถ้งสิทธิด้านอาหาร ในทางการเมือง 

ข้อเสนอของเซนมีอิทธิผลอย่างมากต่อการขยายแนวคิดความม่ันคงทางอาหารท่ีไม่ได้ผูก

ติดอยู่กับความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดับมหภาคเท่าน้ัน แต่ยังเน้นพิจารณาถ้ง

มิติการเข้าถ้งอาหารในระดับบุคคลและครัวเรือนด้วย

 การเข้าถ้งอาหาร คือ การท่ีประชาชนมีความสามารถในการเข้าถ้งอาหารโดย

การผลิตเองในครัวเรือนหรือซ้ือมาบริโภค ดังน้ันการท่ีประเทศหน่้งมีอาหารในภาพรวมเพยีง

พอก็ไม่ได้เป็นการประกันว่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ ถ้าหากปัญหา
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ความยากจนยังคงมีอยู่เพราะในขณะท่ีอาหารมีราคาแพงข้้น ประชาชนบางส่วนก็อาจ

ขาดแคลนอาหารบริโภคได้ 

ความม่ันคงทางอาหารกับความปลอดภัยทางอาหาร

 ในทศวรรษท่ี 1990 แนวคิดเร่ืองความม่ันคงทางอาหารได้ครอบคลุมถ้งเร่ือง

คุณค่าของอาหาร โภชนาการ ความปลอดภัยและความสมดุลทางอาหาร โดยนักวิชาการ

และผู้มส่ีวนเก่ียวข้องไดหั้นมาใหค้วามสำาคัญในเร่ืองการบรโิภคอาหารอยา่งมีประโยชน ์ถูก

สุขลักษณะ มีคุณภาพและความปลอดภัย เพ่ือสุขภาพท่ีดีของประชากรโลก งานวิจัยของ 

Dreze Jean และ Amartaya Sen (1989) เร่ือง Hunger and Public Action ระบุว่า 

ประเด็นเร่ืองสุขภาพและโภชนาการควรถูกนำามาใช้วิเคราะห์เพ่ือแก้ไขปัญหาความอดอยาก

และภาวะขาดแคลนอาหารของประชาชนด้วย ขณะท่ีองค์การ UNICEF (อ้างใน วิรัลพัชร, 

2555) ได้ระบุว่าอาหารเป็นปัจจัยสำาคัญของสาเหตุการเกิดภาวะทุพโภชนาการในแม่และ

เด็กซ่้งเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะและไม่มีความหลากหลายทางอาหาร 

 นอกจากน้ัน กรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา (United States Department 

of Agriculture - USDA) (อ้างใน วิรัลพัชร ประเสริฐศักด์ิ, 2555) ได้ช้ีว่า ความม่ันคงทาง

อาหารเกิดข้้นเม่ือสมาชิกในครอบครัวท้ังหมดสามารถเข้าถ้งอาหารอย่างเพียงพอในทุกเวลา 

และดำาเนินการได้เองเพ่ือความมีสุขภาวะท่ีดี ดังน้ันความม่ันคงทางอาหารจ้งประกอบด้วย 

การมีอาหารเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเน่ืองจากแนวคิดเร่ืองความ

ม่ันคงทางอาหารถูกพัฒนามาจากความแตกต่างด้านแนวทางการมองปัญหา ท้ังทาง

กายภาพ ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม โดยทุกฝ่่ายต้องการแก้ไขปัญหาในทุกระดับ

ท้ังในเชิงโครงสร้างและความต้องการระบุเป้าหมายของแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้้นท้ัง

เร่ืองกระบวนการผลิต การเข้าถ้งอาหาร และความปลอดภัยทางอาหาร

แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวของกลุ่มชาติพันธ์ุิ

 การปรับตัวของกลุ่มชาติพันธ์ุในสังคมใดสังคมหน่้งเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม

ชนสองกลุ่มใหญ่ ๆ  คือชนกลุ่มใหญ่ของสังคมและชนกลุ่มน้อย ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชน

ท้ังสองกลุ่มสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ ดังน้ี

 1. พฤติกรรมของชนกลุ่มใหญ่ท่ีมีต่อชนกลุ่มน้อย

 ในแต่ละสังคมย่อมประกอบไปด้วยผู้คนจำานวนมากท่ีมาจากท่ีต่าง ๆ ตาม

พัฒนาการแห่งการอพยพย้ายถ่ินของมนุษยชาติ สังคมมนุษย์จ้งประกอบด้วยชนกลุ่มใหญ่
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กับชนกลุ่มน้อยอีกหลายกลุ่มท่ีอยู่ร่วมกันมานาน ชนหลายกลุ่มท่ีอยู่รวมกันน้ันจะมีการ

ติดต่อไปมาหาสู่กันเป็นธรรมดาโดยชนกลุ่มใหญ่อาจมีทัศนะต่อชนกลุ่มน้อยในลักษณะท่ี

แตกต่างกัน พฤติกรรมของชนกลุ่มใหญ่ท่ีมีต่อชนกลุ่มน้อยจ้งมีลักษณะ ดังน้ี (Thomas 

and Anderson, 1972: 161 – 163)

 1) การทำาลายล้าง (Extermination) เป็นความพยายามของชนกลุ่มใหญ่ท่ีจะ

แก้ไขปัญหาชนกลุ่มน้อยโดยการทำาลายล้างชนกลุ่มน้อยให้หมดไปจากสังคม การทำาลาย

ล้างชนกลุ่มน้อยมักใช้วิธีกดดันอย่างรุนแรงท่ีเห็นได้ชัดเจนท่ีสุดคือการทำาลายล้างคนคร่้ง

สัญชาติหรือชาวยิว

 2) การขับไล่ (Expulsion) เป็นสภาวะท่ีชนกลุ่มน้อยไม่อาจอยู่ร่วมกับชนกลุ่ม

ใหญ่ได้เพราะถูกชนกลุ่มใหญ่ทำาลายล้าง ชนกลุ่มน้อยท่ีเหลือจ้งต้องหลบหนีออกจากสังคม

 3) การแยกยา่นท่ีอยู่อาศยั (Segregation) เปน็การจดัสถานท่ีเฉพาะใหช้นกลุ่ม

น้อยได้อยู่อาศัย เป็นวิธีการแยกชนกลุ่มน้อยออกจากชนกลุ่มใหญ่ของสังคมอย่างสุขสงบ 

การแยกย่านเป็นการอยู่ร่วมกันอย่างแยกสถานท่ีอยู่ การแยกย่านชนกลุ่มน้อยบนพ้ืนฐาน

ของการเป็นสมาชิกสังคม ได้มีผลต่อการรักษาเอกลักษณ์ของชนกลุ่มน้อยได้ระดับหน่้ง 

ทำาใหช้นกลุ่มน้อยมีลักษณะท่ีแตกตา่งออกไปจากชนกลุ่มใหญ ่ในขณะเดยีวกันรัฐบาลของ

ชนกลุ่มใหญ่ก็สามารถสร้างแรงกดดันต่อย่านชนกลุ่มน้อยหลายกลุ่มท่ีแตกต่างกันได้

 4) บูรณาการ (Integration) เป็นกระบวนการท่ีทำาให้ลำาดับช้ันทางสังคมระหว่าง

ชนกลุ่มใหญ่กับชนกลุ่มน้อยมีความเหมือนกัน บูรณาการไม่จำาเป็นต้องเป็นกระบวนการท่ี

ทำาให้ชนกลุ่มน้อยกับชนกลุ่มใหญร่วมเข้าเป็นอันหน่้งอันเดียวกัน แต่บูรณาการมนัียยะแห่ง

การทำาให้เกิดรูปแบบของการปรองดองกัน เคร่ืองกีดขวางทางรูปธรรมต่าง ๆ ท่ีทำาให้เกิด

การแบ่งลำาดับช้ันจะถูกทำาลายไป แต่เคร่ืองกีดขวางทางนามธรรมบางอย่างอาจจะยังคง

ดำารงอยู่ วัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยและชนกลุ่มใหญ่ยังคงมีความแตกต่างกัน

 5) การผสมกลืนกลาย (Assimilation) เป็นกระบวนการท่ีทำาให้ลำาดับช้ันทาง

สังคมของชนกลุ่มใหญ่กับชนกลุ่มน้อย ท่ีมีลักษณะแตกต่างกันกลมกลืนเข้าเป็นลำาดับช้ัน

ทางสังคมเดียวกัน การผสมกลืนกลายต้องการภาพแห่งลำาดับช้ันเร่ิมแรก ท่ีไม่แบ่งแยก เม่ือ

การผสมกลืนกลายเกิดข้้นอย่างสมบูรณ์ ความแตกต่างระหว่างลำาดับช้ันจะถูกเช่ือมเข้าหา

กันอย่างสนิท จนกระท่ังลำาดับช้ันทางสังคมอย่างใหม่ท่ีเป็นเอกภาพได้เกิดข้้น

 การผสมกลืนกลายท่ีสมบูรณ์เป็นกระบวนการท่ียาวนาน เพราะการเช่ือมผน้ก

และการยอมรับวัฒนธรรมเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาพอสมควร การผสมกลืนกลายจะไม่เกิดข้้น

ถ้าบูรณาการระหวา่งชนกลุ่มน้อยกับชนกลุ่มใหญ่ยงัไม่ปรากฏออก เพราะถา้ชนท้ังสองกลุ่ม

ถูกแยกออกจากกันท้ังสองฝ่่ายจะไม่มีหนทางท่ีจะผสมกลืนกลายกันได้



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society Faculty of Humanities and Social Sciences

ปีที่
� 6

 ฉ
บับั

ที่� 
2 

(ม
.ค

. 6
4 

- 
มิ.

ย.
 6

4)

20

 เม่ือชนกลุ่มน้อยอยู่ร่วมกับชนกลุ่มใหญ่ไม่ว่าจะอยู่ร่วมกันในลักษณะใดจะมี

พฤติกรรมต่อเน่ือง (Continuum of Behavior) ระหว่างชนกลุ่มน้อยกับชนกลุ่มใหญ่ 

พฤติกรรมของชนสองกลุ่มท่ีอยู่ด้วยกันจะมีลักษณะของความต่อเน่ือง ด้านหน่้งเป็น

พฤติกรรมก้าวร้าว ส่วนอีกด้านหน่้งเป็นพฤติกรรมสร้างสรรค์ พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นความ

สัมพันธ์แบบต่อต้านกันระหว่างชนกลุ่มน้อยกับชนกลุ่มใหญ่ โดยเร่ิมจากการแยกย่านการ

ขับไล่และการทำาลายล้าง ลักษณะการต่อต้านซ่้งกันและกันต้ังแต่ไม่รุนแรงไปจนถ้งการใช้

กำาลังรุนแรง ส่วนพฤติกรรมสร้างสรรค์เป็นความสัมพันธ์แบบผสมผสานปรองดองระหว่าง

ชนกลุ่มน้อยกับชนกลุ่มใหญ่ โดยเร่ิมจากบูรณาการการเช่ือมผน้กและการผสมกลืนกลาย

วิธีิการด�าเนินการวิจัย

1. วิธีิในการวิจัย

 ในการวจัิยน้ีเน้นกระบวนการทำาวิจัยแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Research 

(PAR)) โดยใช้แนวทางแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) จ้งไม่ใช่เพียงการผสมผสาน

ระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ เท่าน้ัน แต่เป็นการมองแบบบูรณาการอย่างเป็นองค์รวม 

(Wholeness Approach) ด้วย สำาหรับเทคนิคในการดำาเนินการวิจัย มีดังน้ี 

 1. การใช้กรณีศ้กษา (Case Study Approach) 

 2. การวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) และหลักฐานทาง

โบราณคดี

 3. การสัมภาษณ์ประวัติศาสตร์จากการบอกเล่า (Oral History) 

 4. การอภปิรายกลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูล

ด้วยการสัมภาษณ์ผู้นำากลุ่มชาติพันธ์ุ ท่ีมีอายต้ัุงแต่ 50 ปีข้้นไปและอาศัยในพ้ืนท่ีริมนำ้า ได้แก่

 ชุมชนชาวญวน ชุมชนชาวจีน ชุมชนชาวไท อำาเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี จำานวนอย่างน้อย

 10 คน โดยการสัมภาษณ์แนวประวัติศาสตร์จากการบอกเล่า ใช้แนวคำาถามแบบปลายเปิด

 ในบางพ้ืนท่ีมีการอภิปรายกลุ่มเฉพาะเพ่ือสนทนาแบบด้งความจดจำาในอดีตออกมาอย่าง

อิสระ (ชัยยนต์ ประดิษฐศิลป์, 2542) คำาถามปลายเปิดน้ันได้ทำาการสัมภาษณ์ในประเด็น

ต่าง ๆ อาทิ การดำาเนินชีวิต โภชนาการ ความพอเพียงด้านอาหาร รวมถ้งผลกระทบอ่ืน ๆ 

โดยในระหว่างการสัมภาษณ์กลุ่มผู้นำาซ่้งเป็นผู้ให้ข้อมูลได้แสดงการประกอบอาหารพ้ืนบ้าน

แต่ละชนิด ทำาให้เห็นว่าวัตถุดิบท่ีนำามาประกอบเป็นอาหารส่วนใหญ่นำามาจากภายในพ้ืนท่ี

และบางส่วนมีการจัดซ้ือจากตลาดท่ัวไป การดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างต่อเน่ืองใน

ระยะเวลา 3 เดือน 
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2. การวิเคราะห์ข้อมูล

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจะเน้นการตีความและอธิบายความหมายจากข้อมูลการ

สัมภาษณ์ท่ีเก็บได้ โดยพิจารณาผ่านความคิดทางทฤษฎีสังคมศาสตร์ในแบบการใช้องค์

ความรู้เชิงสหวิทยาการ (ชัยยนต์ ประดิษฐศิลป์, 2542) เป็นการนำาความรู้แขนงต่าง ๆ มา

ใช้ในการวิเคราะห์ ทำาให้สามารถเช่ือมโยงอย่างเป็นระบบท้ังในด้านสังคม เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม วิถีชีวิต การเมือง การปกครอง เป็นต้น นอกจากน้ีจะมีการสังเคราะห์ผลลัพธ์

และข้อสรุปท่ีได้จากการวิจัยน้ันจะนำาไปสู่การอธิบายเก่ียวกับ “ความม่ันคงทางอาหาร” 

ได้แก่ การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) การเข้าถ้งอาหาร (Food Access) การ

มีเสถียรภาพด้านอาหาร (Food Stability) โดยพิจารณาวิถีการผลิตอาหารของกลุ่ม

ชาติพันธ์ุท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีริมนำ้าจังหวัดจันทบุรี 

ผลการวิจัย

 ผลการวิจัยในภาพรวมของกลุ่มชาติพันธ์ุ ญวน จีน และไทย มีลักษณะของการ

สร้างความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีแตกต่างกัน โดยเฉพาะในประเด็น ความ

พอเพียง ดังน้ี

 การสร้างความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุิญวน พบว่า ผู้อพยพชาว

เวียดนามหรือกลุ่มชาติพันธ์ุญวน มีการอพยพไปต้ังถ่ินฐานนอกประเทศเวียดนามท่ีเรียกกัน

ว่า “ชาวญวนโพ้นทะเล” ได้เดินทางอพยพมาต้ังถ่ินฐานในประเทศไทยเป็นเวลาช้านาน

สำาหรับชาติพันธ์ุญวนในจันทบุรี มีการต้ังถ่ินฐานรวมกัน ณ ชุมชนวัดโรมันคาทอลิกจันทบุรี 

Peter A. Poole นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันได้ทำาการศ้กษาและพบว่ามีการต้ังถ่ินฐานมา

นานกว่า 300 ปี และชุมชนชาวญวนแห่งน้ีมีประชากรนับถือศาสนาคาทอลิกมากท่ีสุดใน

ประเทศไทย (ผุสดี จันทวิมล, 2541) นอกจากเหตุผลด้านนโยบายของรัฐท่ีทำาให้ชาติพันธ์ุ

ต้องเลือกพ้ืนท่ีอาศัยในชุมชนวัดโรมันคาทอลกิจันทบุรีแล้ว ในพ้ืนท่ีจันทบุรียงัต้ังอยู่ใกลกั้บ

แม่นำ้า สามารถสัญจรไปได้สะดวก “เมืองจันทบุรีและเมืองชายทะเล เป็นหนทางเหมาะ

สำาหรบัจะหนีต่อไปท่ีอ่ืนไดง่้าย” (ศรศัีกร วัลลิโภดม, 2545 และคณะรกักางเขนแหง่จันทบุรี, 

2546: 96) การอาศัยอยูใ่กล้แหล่งนำ้ายงัสะดวกต่ออาหาร สามารถแสวงหาวัตถุดิบมาสร้าง

สรรคอ์าหาร ชาวญวนจ้งได้นำาสัตว์นำ้าท่ีหาได้อย่างง่ายดายมาประกอบเปน็อาหาร เช่น ปลา

ต้มส้ม ท่ีมีการนำาเอาวัตถุดิบในพ้ืนท่ีช้ืนอย่างหอมแดงท่ีปลูกในพ้ืนท่ีริมแม่นำ้า มาผสมกับ

มะขามเปียก (มะขามสุกท่ีมีรสชาติเปร้ียว) เป็นวัตถุดิบในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีนำ้าน้อย หรือไม่ค่อย

ต้องการนำ้าในการเจริญเติบโต มาผสมผสานกันจนกลายเป็นเมนูอาหารอย่างปลาต้มส้ม  

เป็นต้น การเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและเศรษฐกิจภายใต้การพัฒนาโดยรัฐ ได้ส่งผล 
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กระทบต่อการดำาเนินชีวิตของชาติพันธ์ุญวน โดยการผลิตสินค้าเพ่ือนำาไปแลกเปล่ียนหรือ

ขาย เช่น การจับปู ปลา กุ้งไปขาย การตีเหล็กหรือการทอเส่ือไปขาย การซ้ือสินค้าบริโภค

จากตลาด เน่ืองจากไม่สามารถผลิตเล้ียงตัวเองได้ท้ังหมด เช่น การซ้ือข้าวจากพ่อค้าท้ังท่ี

เป็นคาทอลิกและไม่ใช่คาทอลิก การซ้ือสินค้าปัจจัยการผลิตจากตลาด เช่น การซ้ืออุปกรณ์

ในแม่นำ้าจากร้านขายของในตลาด การซ้ือสีย้อมกกสำาหรับการทอเส่ือ เป็นต้น

 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เร่ืองของทุนและปัจจัยในเชิงเศรษฐกิจและสังคม

ดังกล่าว จะเห็นได้ว่ามีส่วนสัมพันธ์กับความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีผลต่อความม่ันคง

ทางอาหารในมิติด้านความพอเพียง (Availability) ของกลุ่มชาติพันธ์ุญวน พบว่า ในช่วง

แรกของการต้ังถ่ินฐานบริเวณชุมชนวัดโรมันคาทอลิกจันทบุรี เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดม

สมบูรณ์ของพืชพันธ์ุชนิดต่าง ๆ  และสัตว์นำ้าในแม่นำ้าจันท์ จนกระท่ังมีการเอ่ยว่า “เม่ือก่อน

มองไปในแม่นำ้า จ้ิมเอาได้เลย เพราะมันชุกชุมมาก” แต่เม่ือราวปี พ.ศ. 2500 รัฐมีการพัฒนา

เส้นทางคมนาคม ทำาให้การเดินทางสะดวก มีการติดต่อกับสังคมภายนอกกลุ่ม และเกิดการ

โยกย้ายถ่ินฐาน อีกท้ังมีการผสานวิถีชีวิตเข้าสู่ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจกับตลาดภายนอก

 ทำาให้มีการติดต่อค้าขาย แลกเปล่ียน เข้ามาทดแทนทรัพยากรและความหลากหลายทาง

ชีวภาพของชุมชนท่ีลดลง ประกอบกับรัฐมีแนวทางพัฒนาทำาเส้นทางส่งนำ้าใหม่ เพ่ือแก้

ปัญหานำ้าท่วมส่งผลให้ทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพเปล่ียนแปลงไป 

 การสร้างความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุิจีน พบว่า การอพยพย้าย

ถ่ินฐานของชาวจนีเข้ามาในประเทศไทยเร่ิมจากการคา้ขายระหวา่งกันของท้ังสองประเทศ

ต้ังแต่ในสมัยอยุธยากับนาน-ยาง โดยเรือสำาเภาสินค้า ระยะทางไปกลับระหว่างประเทศจีน

และไทยมีระยะไม่ไกล ทำาให้การไปมาเป็นเร่ืองท่ีง่ายดาย  การให้ข้อมูลของชาวจีนในจังหวัด

จันทบุรีท่ีอาศัย ณ ตลาดริมนำ้าจันทบูร ท่ีว่า “...เต่ียเล่าให้ฟัื้งว่าเดินทางด้วยเรือสำาเภาจาก

ท่าเรือซัวเถา บางส่วนจะมาลงท่าแฉลบ อำาเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี และบางส่วนจะมา

ทางเกาะเปริด อำาเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี...” หลังจากน้ัน ชาวจีนอพยพเหล่าน้ี จะ

ค่อย ๆ ขยายถ่ินฐาน และต้ังหลักแหล่งอยู่อาศัยตามแหล่งนำ้าจืด แม่นำ้า และตามชายฝั่�ง

ทะเล

 ความคล้ายคล้งกันทางสภาพทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม สภาวะดินฟ้ื้า

อากาศ และวัฒนธรรม นับเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีชาวจีนจะปรับตัวให้เข้ากับประเทศพุทธ

ศาสนา ซ่้งมีข้าว และปลาเป็นอาหารหลัก (สกินเนอร์ สกินเนอร์, 2548) สะท้อนให้เห็นได้

ว่ารูปแบบความสัมพันธ์ท้ังสองดังกล่าว ได้สะสมทุนทางสังคมในแง่ของความรู้จักมักคุ้น

ระหว่างกันของท้ังสองประเทศ ส่งผลต่อการตัดสินใจในการอพยพของชาวจีนมายัง

ประเทศไทย ราวคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ประเทศจีนประสบปัญหาภายในประเทศอย่างรุนแรง 
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อาทิ ภัยธรรมชาติ (นำ้าท่วม – ฝ่นแล้ง) การทำาสงครามกับประเทศตะวันตก การเพ่ิมข้้นของ

จำานวนประชากรในลักษณะท่ีล้นเกิน

 ขณะท่ีประเทศไทยหลังทำาสงครามกับประเทศพม่า กัมพูชา และลาว ทำาให้

ประเทศไทยสูญเสียแรงงานคนจำานวนมาก ประเทศไทยจ้งต้องการแรงงานในการทำา

กสิกรรม เกษตรกรรม และการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอย่างมหาศาล สอดรับกับการ

อพยพของชาวจีนมายังประเทศไทย เพราะประเทศไทยต้องการแรงงานอีกท้ังชาวจีนท่ี

อพยพส่วนใหญ่เป็นคนจน เคยเป็นเกษตรกร หรือชาวนาในเมืองจีนมาก่อน และมายัง

ประเทศไทยเพ่ือทำางานเป็นกรรมกรธรรมดา (สกินเนอร์ สกินเนอร์, 2548) หลังจากชาว

จีนอพยพมายงัประเทศไทยไดมี้การขยายตัวและต้ังหลักแหล่งท่ีอยูอ่าศัยในเขตชายฝั่�งทะเล 

และบริเวณท่ีลุ่มแถบแม่นำ้าสายใหญ่ ๆ (สกินเนอร์ สกินเนอร์, 2548) 

 ชุมชนชาวจีนด้ังเดิมในจังหวัดจันทบุรีอาศัยอยู่ และต้ังหลักแหล่งตามชายฝั่�ง

ทะเลท้ังในเขตอำาเภอเมืองจันทบุรี เขตอำาเภอขลุง อำาเภอแหลมสิงห์และอำาเภอท่าใหม่ 

สำาหรับเขตอำาเภอเมืองจันทบุรีชาวจีนต้ังถ่ินฐานบริเวณย่านท่าหลวงริมแม่นำ้าจันทบุรี ตลอด

ไปจนถ้งตลาดล่างซ่้งเป็นชุมชนของชาวญวนโดยมีศาลเจ้าของชาวจีนเป็นท่ีหมาย ชาวจีน

ส่วนใหญ่ในระยะแรก ทำาอาชีพประมง และค้าขาย ระยะเวลาต่อมาอาชีพท่ีสำาคัญของชาว

จีนคือการปลูกพืชเศรษฐกิจต่าง ๆ เช่น พริกไทย ยาสูบ อ้อย และผลไม้ชนิดต่าง ๆ ชาวจีน

ได้เข้ามามีบทบาทในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการค้าท่ีสำาคัญของจังหวัดมากกว่ากลุ่ม  

อ่ืน ๆ อาทิ การเพาะปลูกอ้อย พริกไทย ยาสูบ การค้าของป่า การทำานำ้าตาล และการต่อ

เรือสำาเภา รวมท้ังเป็นนายอากรเก็บส่วย เป็นต้น (คณะกรรมการฝ่่ายประมวลเอกสารและ

จดหมายเหตุ, 2544; ปรารถนา ศรีวิศาลศักด์ิ, 2542; ชัยยนต์ ประดิษฐศิลป์ และชัยณรงค์ 

เครือนวน, 2555) 

 ความหลากหลายทางชวีภาพเชิงพ้ืนท่ี เป็นปัจจัยท่ีสำาคัญปัจจัยหน่้ง ในการสรา้ง

พ้ืนท่ีอาหารใหกั้บตนเองจนเกดิเป็นความม่ันคงทางอาหารและความม่ังค่ังของตนเอง  ไดแ้ก่

 การทำาเกษตร การปลูกพืชผักสวนครัวล้มลุก เช่น ผักคะน้า ต้นหอม กะหลำ่าปลี กะหลำ่า

ดอก หัวไชเท้า ผักกวางตุ้ง เป็นต้น ควบคู่กับการเล้ียงสุกรเพ่ือการบริโภคเน้ือและบางส่วน

ผลิตเพ่ือขาย นอกจากน้ันยังพบว่า กลุ่มชาวจีน (ชาวจีนแต้จิ�ว) มีความชำานาญในการปลูก

พริกไทยต้ังแต่อยูป่ระเทศจีน ดังน้ัน เม่ืออพยพเข้ามาอยูใ่นเมืองไทยจ้งนำาเอาประสบการณ์

ท่ีตนเองมีอยู่มาริเร่ิม และบุกเบิกการปลูกพริกไทยเพ่ือขาย

 นอกจากการทำาการเกษตรชาวจีนยังมีทักษะในการทำาประมง เม่ือมาอาศัยใน

พ้ืนท่ีใหม่จ้งมีการนำาทักษะมาใช้ดำาเนินชีวิต โดยการจับสัตว์นำ้าจืด บริเวณแม่นำ้าจันทบุรีและ

คลองสาขา ในระยะแรกเป็นการทำาเพ่ือยังชีพในครัวเรือนหรือการถนอมอาหาร กรณีท่ีมี



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society Faculty of Humanities and Social Sciences

ปีที่
� 6

 ฉ
บับั

ที่� 
2 

(ม
.ค

. 6
4 

- 
มิ.

ย.
 6

4)

24

เหลือจะมีแลกเปล่ียนกับอาหารชนิดอ่ืนกับชาวจีนหรือคนกลุ่มอ่ืน แต่เม่ือนโยบายรัฐท่ีมี

แนวนโยบายเก่ียวกับการบริหารจัดการนำ้า เช่น การสร้างเข่ือนพลวง อำาเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี ทำาให้ระบบนิเวศ และความหลากทางชีวภาพท้ายเข่ือนพลวงค่อย ๆ 

หายไป ประกอบกับการเจริญเติบโตของเมือง การขยายตัวของประชากร ทำาให้ปริมาณของ

สัตว์นำ้าจืดลดน้อยลง 

 อยา่งไรก็ตาม ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

และทุนทางวัฒนธรรมในการผลิตอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุจีน ในจังหวัดจันทบุรี ทำาให้เรา

ได้เห็นภาพของความหมายของความม่ันคงทางด้านอาหารในมิติด้านความพอเพียง 

(Availability) โดยพบว่า ในระยะแรกจะรับจ้างเป็นแรงงานกรรมกร แต่เน่ืองด้วย

ประสบการณท่ี์สะสมกนัมาจากบา้นเกิดของตน ไดพั้ฒนาและขยายพ้ืนท่ีอาหารของตนดว้ย

การทำาเกษตรแบบเรียบง่ายลักษณะแปลงพชืผักล้มลุกและการทำาประมงท้ังแบบนำ้าจืดและ

นำ้าเค็ม ทำาให้กลุ่มชาติพันธ์ุของตนมีปริมาณอาหารจำานวนมากพอท่ีจะดำารงอยู่ได้ 

 การดำารงชีวิตของตนอยู่ภายใต้การพ่้งพิงตามธรรมชาติเป็นหลัก ส่งผลให้กลุ่ม

ชาวจีนใช้ประโยชน์จากพ้ืนท่ีดิน เพ่ือใช้เป็นพ้ืนท่ีในการสร้างทางอาหาร ตลอดจนการผลิต

อาหาร ให้มีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของกลุ่ม โดยนัยดังกล่าวแสดงให้เห็นได้ว่า

ความม่ันคงทางอาหาร ปัจจัยหน่้งท่ีสำาคัญก็คือ การกระจายอำานาจ หรือการให้กรรมสิทธ์ิ

ความเป็นเจ้าของในการเข้าถ้งการใช้ประโยชน์จากพ้ืนท่ี ซ่้งเราเรียกว่า “ท่ีดินทำากิน” ก่อน

 เพราะพ้ืนท่ีดินนับเป็นปัจจัยนำาเข้าปัจจัยแรกท่ีจะนำาไปสู่การสร้าง และการผลิตอาหารให้

กับตนเอง และกลุ่ม โดยเป็นการสร้างหลักประกันเบ้ืองต้นในภายภาคหน้าได้ว่ากลุ่มของ

ตนจะใช้พ้ืนท่ีดินในการสร้าง และผลิตอาหารอย่างม่ันคง

 การสรา้งความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุิไท พบว่า กลุ่มชาติพันธ์ุไท

ว่ากันว่าเป็นกลุ่มคนท่ีอพยพมาอาศัยบริเวณลุ่มนำ้าโขงผ่านเข้าไปในดินแดนสิบสองจุไทย 

มีการเรียกขานคนกลุ่มน้ีว่า “ไทยน้อย” ว่ากันว่ากลุ่มไทยน้อยเป็นบรรพบุรุษของชาวไทย

ในปัจจุบัน (ธีรพล, ม.ป.ป.) ชาติพันธ์ุชาวไทน้ีเป็น 1 ในกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีอาศัยในจังหวัด

จันทบุรีท่ีประกอบไปด้วยหลากหลายชาติพันธ์ุ  เช่น กลุ่มชาวชอง ซ่้งเป็นชนพ้ืนเมืองเดิม 

ชนชาตลิาว เขมร ท่ีถูกกวาดตอ้นเข้ามาในสมยัอยธุยา ชาวจนี ท่ีเดินทางโดยเรือเข้ามาค้าขาย     

ชาวญวนท่ีเข้ามาใช้จันทบุรีเป็นจุดพักก่อนท่ีจะเดินทางทางสู่ไซ่ง่อน ประเทศเวียดนาม ใน

ขณะท่ีคนไทซ่้งเข้ามาอาศัยในจังหวัดจันทบุรีในฐานะผู้ปกครอง (อรวรรณ ใจกล้า, ม.ป.ป.) 

 อย่างไรก็ตาม ชาติพันธ์ุชาวไท ก็สามารถดำารงชีวิตอยู่ร่วมกับคนชาติพันธ์ุอ่ืน ๆ 

เช่น คนจีน คนญวน หรอืคนชอง ซ่้งเปน็ชนพ้ืนเมอืงด้ังเดมิของจังหวัดจันทบุรี ทำาใหปั้จจุบัน

คนไทยและชนพ้ืนเมืองได้มีการผสมผสานท้ังทางด้านเช้ือชาติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี
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อย่างแยกกันไม่ออก (อรวรรณ ใจกล้า, ม.ป.ป.) เช่น การถ่ายทอดความรู้จากกลุ่มชาติพันธ์ุ

ญวนให้กับกลุ่มคนไท ซ่้งในปัจจุบันเส่ือกก “บางสระเก้า” เป็นเส่ือท่ีสร้างช่ือให้กับชุมชน

บางสระเก้าและจังหวัดจันทบุรีจนกระท่ังในปัจจุบัน

 ร่องรอยของชาวไทในยุคประวัติศาสตร์ของไทยท่ีมีการบันท้กไว้ว่า เรือเมล์ตลอด

กระท่ังเรือใบท่ีแล่นไปมาระหว่างจันทบุรีกับจังหวัดต่าง ๆ ย่อมต้องผ่านไปมาทางปากนำ้า

แหลมสิงห์ อำาเภอแหลมสิงห์ ต้ังอยู่ตำาบลปากนำ้าแหลมสิงห์ เป็นอำาเภอท่ีต้ังอยู่ชายทะเล 

ปากนำ้าแหลมสิงห์เป็นอ่าวของปลายแม่นำ้าจันทบุรี (หลวงสาครคชเขตต์, 2539) ทำาให้เกิด

การโยกย้ายถ่ินฐานระหว่างชาวบ้านจากต่างพ้ืนท่ีท่ีได้แวะเวียนเข้ามา การเดินทางไปมา

หาสู่ระหว่างกัน ทำาให้เกิดการแลกเปล่ียนด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านภาษา 

จันทบุรีมีภาษาท่ีเรียกว่า ภาษาจันท์ เป็นภาษาท่ีใช้พูดกันโดยท่ัวไปในภาคกลาง จะต่างกัน

ท่ีสำาเนียง เป็นสำาเนียงของชาวจันทบุรีโดยเฉพาะ ภาษาจันท์จะไปคล้ายคล้งกับภาษาถ่ิน

ทางใต้ (นครศรีธรรมราช) (อรวรรณ ใจกล้า, ม.ป.ป.: 373)

 มีการวิเคราะห์กันว่า กลุ่มชาติพันธ์ุไท น่าจะเป็นชุมชนเก่าแก่มีอายุมากกว่า 200 

ปี โดยเฉพาะในชมุชนบางสระเกา้ มีลักษณะเปน็เกาะเปน็ชุมชนก่้งปิด เพราะการคมนาคม

ติดต่อระหว่างชุมชนอ่ืนน้ันสามารถเดินทางไปมาได้โดยทางเรือแต่เพียงอย่างเดียว คนต่าง

ชุมชนอ่ืน ๆ ไม่ใคร่มีโอกาสได้แวะเวียนเข้าไปมากนัก ทำาให้ความสัมพันธ์ของผู้คนในอดีต

ของคนไทยในชุมชนแห่งน้ีปรากฏอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ (ชัยยนต์

ประดิษฐศิลป์ และชัยณรงค์ เครือนวน, 2555)

 สำาหรับลักษณะภูมิประเทศท่ีชาติพันธ์ุชาวไทอาศัยอยูเ่ป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มตามแนว

ชายฝั่�ง  มีแม่นำ้าลำาคลองไหลผ่านชุมชนบางสระเก้า ได้แก่ คลองพล้ิวท่ีมีแหล่งต้นนำ้ามาจาก

อุทยานนำ้าตกพล้ิว คลองบางสระเก้า คลองหนองบัว เส้นทางของคลองเหล่าน้ีจะเช่ือมโยง

กันโดยตลอด การไหลของแม่นำ้าได้แบ่งพ้ืนท่ีเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนของพ้ืนท่ีดอนท่ีเหมาะแก่

การสร้างท่ีอยูอ่าศัยและการปลกูพืชเกษตร และในสว่นพ้ืนท่ีราบบรเิวณนำ้าเค็มซ่้งเป็นบริเวณ

ชายฝั่�งทะเลท่ีมีลักษณะท้ังนำ้าเค็มและนำ้ากร่อย การมีป่าไม้ชายเลน ได้แก่ ป่าเบญจพรรณ

และสัตว์ป่า ป่าชายเลนได้แก่ ป่าโกงกาง ป่าจาก รวมไปถ้งทรัพยากรสัตว์นำ้า เช่น กุ้ง หอย

ปู ปลา ทำาให้สภาพอากาศในพ้ืนท่ีชุมชนมีความสัมพัทธ์สูง

 ด้วยลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มตามแนวชายฝั่�ง ทำาให้พ้ืนท่ีอยู่อาศัย

ของกลุ่มชาติพันธ์ุไท ท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีดอนสร้างท่ีอยู่อาศัยและการปลูกพืชเกษตร และใน

ส่วนพ้ืนท่ีราบบริเวณนำ้าเค็มซ่้งเป็นบริเวณชายฝั่�งทะเลท่ีมีลักษณะท้ังนำ้าเค็มและนำ้ากร่อย 

การมีทรัพยากรธรรมชาติอย่างป่าไม้ชายเลน ได้แก่ ป่าเบญจพรรณและสัตว์ป่า ป่าชายเลน

ได้แก่ ป่าโกงกาง ป่าจาก รวมไปถ้งทรัพยากรสัตว์นำ้า เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ล้อมรอบบริเวณ
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ทำาให้พ้ืนท่ีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติ การรวมกลุ่มของกลุ่มชาติพันธ์ุ

ชาวไทบริเวณบ้านบางสระเก้า ทำาให้การทำามาหาเล้ียงชีพของไทยมีลักษณะแบบการพ่้งพา

ตนเองคอื การประกอบอาชพีหลักแบบสงัคมไทยด้ังเดมิคือ การทำานา และการประมงชายฝั่�ง

เป็นประมงขนาดเล็กของแต่ละครอบครัว 

 จากลักษณะของชุมชนและสภาพภูมิประเทศจะเห็นได้ว่า ชาติพันธ์ุไท มีการ

ปรับตัวให้สัมพันธ์กับความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนท่ี โดยมีการนำาวัตถุดิบจากแหล่ง

ท่ีอาศัยมาสร้างสรรค์อาหาร ดังจะเห็นได้ว่าชาวไทมกีารทำาประมงขนาดเลก็บริเวณปากนำ้า

ซ่้งเป็นท่ีอาศัยของสัตว์ท่ีหลากหลาย อาหารของชาวไทโดยท่ัวไป ไม่ได้ผ่านกระบวนการท่ี

ซับซ้อน แต่เป็นการนำาสัตว์นำ้า เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา มาทำาให้สุกและบริโภคร่วมกับข้าวท่ี

ชาวไทส่วนใหญ่ปลูกไว้เพ่ือบรโิภค โดย กุ้ง หอย ปู ปลา จะนำามาบรโิภคร่วมกับพืชสมุนไพร

ท่ีหาได้ง่ายบริเวณรอบพ้ืนท่ีอาศัย

 การใช้ชีวิตอยู่ริมชายฝั่�งทำาให้ชาวไทสามารถหาอาหารจากท้องทะเลได้อย่าง

ง่ายดาย ดังน้ัน เม่ือมีอาหารเหลือ พวกเขาจะนำาบางอย่างมาแปรรูปเป็นอาหารอีกประเภท

เช่น ไตปลา ท่ีใช้ทำาแกงไตปลา หรือ กุ้งฝ่อย หรือชาวไทยบางกลุ่มเรียกว่า กุ้งเคย มีลักษณะ

คล้ายกุ้ง แต่ตัวเล็กกว่า และไม่มีกรีแหลม ๆ ท่ีบริเวณหัว เหมือนกุ้ง ตัวสีขาวใส มีตาสีดำา 

ขนาดยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร มีเปลือกบางและน่ิม เป็นอาหารของวาฬบาลีน (baleen 

whale) ปลากระเบนราหูนำ้าเค็ม ปลาฉลามวาฬ แต่สำาหรับชาติพันธ์ุชาวไท กุ้งเคย ใช้ทำา

กะปิและนำ้าบูดู (ปาลธีตา, สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 11 กรกฎาคม  2559)

 ทรัพยากรธรรมชาติมีบทบาทสำาคัญต่อวิถีชีวิตของชาติพันธ์ุชาวไทไม่เพียงจะ

เป็นแหล่งอาหารสำาหรับหล่อเล้ียงกลุ่มชาติพันธ์ุน้ี แต่การมีเส้นคมนาคมเพยีงเส้นทางเดยีว

ทำาให้ชาวบ้านต้องเรียนรู้ในการแสวงหาพืชสมุนไพรในการรักษาตัว ดังน้ัน จ้งมีสมุนไพรท่ี

ชาวบ้านหยิบจากธรรมชาติและนำามาใช้บำาบัดอาการเจ็บป่วยรวมถ้งใช้ทำาเป็นอาหาร เช่น 

ตะบูนดำา ตะบูนขาว ดอกไก่เต้ีย ใบขลู่ (สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณช่วยลดความดัน/ลดความ

อ้วน) ลูกเถาวคั์น (มีลักษณะคลา้ยผลองุ่น ใช้เป็นอาหาร) ใบกะเพรา ท่ีนำามาผสมเข้ากับปูน

แดง ช่วยรักษาอาการท้องอืด เป็นต้น พืชสมุนไพรเหล่าน้ียงัคงได้รับการถ่ายทอดเป็นมรดก

ทางวัฒนธรรมจวบจนถ้งปัจจุบัน

 จากการวิจัยพบว่า การพัฒนาของรัฐส่วนกลาง การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุไท มิติด้านความ

พอเพียง (Availability) พบว่า ในระยะแรกมีการดำารงชีวิตโดยการทำาประมงขนาดเล็ก 

มีการหาของป่าในบริเวณใกล้เคียง รวมถ้งมีการทำาเกษตรแบบเรียบง่าย ทำาให้กลุ่มชาติพันธ์ุ

ไทมีปริมาณอาหารจำานวนมากพอท่ีจะสามารถดำารงอยู่ของกลุ่มตัวเอง นอกจากน้ันพบว่า 
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การท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงและทำานา การขยายพ้ืนท่ีอาหารมีลักษณะเรียบง่าย  

อีกท้ังอาหารส่วนใหญ่ไม่ผ่านกระบวนการผลิตท่ีซับซ้อน “จับมาแบบไหน ก็เอามาต้ม

ทำากินกันสด ๆ” 

 นโยบายการพัฒนาของรัฐในการพัฒนาเชิงอุตสาหกรรมก่อให้เกิดการโยกย้าย

ถ่ินฐานให้ตลาดมีความต้องการทรัพยากรจากท้องทะเลอย่างมาก ผลจากความต้องการน้ี

นำามาสู่การทำากิจกรรมประมงท่ีคุกคามแหล่งผลิตอาหารจากท้องทะเล ส่งผลกระทบต่อ

ความพอเพียงของอาหารและวัตถุดิบท่ีเก่ียวข้อง แม้ว่ากลุ่มชาวไทยังคงสามารถเข้าถ้ง

ทรัพยากรได้  แต่นโยบายส่งเสริมการผลิตในเชิงพาณิชย์ ทำาให้มีการทำานากุ้งกุลาดำา มีการ

ทำาลายป่าชายเลนและอ่ืน ๆ  ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงแวดล้อม ส่งผลกระทบ

ต่อความเปล่ียนแปลงของของระบบนเิวศเกิดการสูญเสียความสมดลุ ทำาใหป้ริมาณสัตว์นำ้า

ในพ้ืนท่ีลดลง

 นอกจากน้ันแล้ว ในการพัฒนาเส้นทางคมนาคมท่ีทำาให้มีการสัญจรได้สะดวก

ยิ่งข้้น ทำาให้ผู้คนจากในและต่างพ้ืนท่ีมีความต้องการบริโภคอาหารท่ีมีมากอย่างท่วมท้น

สามารถเข้าถ้งและหยิบฉวยประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีในพ้ืนท่ี ทำาให้กลุ่มชาวไทด้ังเดิม

ต้องเผชิญอยูกั่บความเส่ียงในการถูกคุกคามจากบุคคลภายนอกและนายทุน ชาวไทด้ังเดิม

ซ่้งมีสถานะเป็นชาวประมงพ้ืนเมืองขนาดเล็กจ้งไม่สามารถปกป้องอู่ข้าวอู่นำ้าของตนได้

 ส่งผลต่อความไม่ม่ันคงทางอาหารของชาติพันธ์ุไท แม้ในระยะหลังจากท่ีเผชิญ

กับความไม่ม่ันคงทางอาหารและเกิดการตระหนักรู้ จนนำามาสู่การแสวงหาแนวทางในการ

ปกป้องแหล่งทรัพยากร โดยการปร้กษาหารือแลกเปล่ียนถ้งปัญหาจนทำาให้เกิดโครงการ

บ้านปลา ธนาคารปู เพ่ือเพ่ิมประชากรสัตว์นำ้าและปกป้องท้องทะเลให้พ้นจากการคุกคาม

ของกลุ่มประกอบการประมงรายใหญ่ ท่ีใช้เรืออวนลากอวนดุนเข้ามากอบโกยทรัพยากร 

แต่ปริมาณของทรัพยากรยังไม่เพียงพอต่อการบริโภค

อภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการศ้กษาความหลากหลายทางชีวภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการสร้างความ

ม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุในจังหวัดจันทบุรี สามารถจำาแนกได้ ดังน้ี 

 ความหลากหลายทางชวีภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการสรา้งความม่ันคงทางอาหาร

ของกลุ่มชาติพันธ์ุญวน พบว่า สามารถนำากรณีศ้กษามาอภิปรายในเชิงทฤษฎี และช้ีให้เห็น

ถ้งนัยยะเชิงทฤษฎี ความม่ันคงทางอาหาร จากผลการศ้กษาจะเห็นได้ว่า การจำากัดอยู่ใน

กรอบของกระบวนการผลิต มีเป้าหมายการผลิตเพ่ือให้มีปริมาณเพียงพอกับความต้องการ

ของผู้บริโภคน้ัน ไม่สามารถสะท้อนภาพของความม่ันคงทางอาหารได้ เน่ืองจากแม้จะมี
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ปริมาณอาหารมากแล้ว แต่ปัญหาความอดอยากยังคงอยู ่ ด้วยเหตุน้ีแนวคิดทางเลือกใหม่

จ้งเกิดข้้นโดยหลายฝ่่ายตระหนักว่า ความม่ันคงทางอาหารไม่ได้มีเพียงมิติด้านการผลิต

อาหารให้ได้มากข้้นเท่าน้ัน แต่ยงัเช่ือมโยงกับประเด็นอ่ืน ๆ  เช่น การเข้าถ้งอาหาร การผลิต

อาหารใหไ้ด้ปริมาณสมำ่าเสมอ ความปลอดภยัทางอาหาร ความม่ันคงทางอาหารของชมุชุน

 ท้ังยงัรวมถ้งบริบทแวดลอ้มอ่ืน ๆ  ของความม่ันคงทางอาหาร เช่น การพฒันา การลดปญัหา

ความยากจน สถานการณ์ความเส่ียงความเปราะบาง การพ่้งพาตนเองและการพัฒนาชุมชน

 เป็นต้น นอร์แมน บอร์ลอก กล่าวว่า แม้ว่าการปฏิวัติเขียวจะช่วยเพ่ิมปริมาณผลผลิตแต่ก็

มีผลกระทบท่ีเกิดข้้นหลายประการ ท้ังท่ีจริงแล้วเป้าหมายสำาคัญควรมุ่งเน้นไปท่ีการ

ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้คน

 โดยท่ีผลการศ้กษาน้ันสอดคล้องกับองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ

(Food and Agriculture Organization (FAO) (2002) จากความหมายของความม่ันคง

ทางอาหาร ในด้านมิติความพอเพียง ของปริมาณอาหารในกลุ่มชาติพันธ์ุญวนท่ีอาศัยอยู่

บริเวณลุ่มนำ้าจันท์น้ัน พบว่ามีความพอเพียงของปริมาณอาหารกับความต้องการท่ีจะบริโภค

ของคนในชุมชน เน่ืองจากในช่วงแรกของการต้ังถ่ินฐานในบริเวณดังกล่าวแวดล้อมไปด้วย

ความหลากหลายทางชีวภาพ

 ความหลากหลายทางชวีภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการสรา้งความม่ันคงทางอาหาร

ของกลุ่มชาติพันธ์ุจีน พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง

แวดล้อม และทุนทางวัฒนธรรมในการผลิตอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุจีน ในจังหวัดจันทบุรี 

ทำาให้เราได้เห็นภาพของความหมายของความม่ันคงทางด้านอาหาร สามารถนำามาอภิปราย

กับทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 1) ความพอเพยีง ชาวจีนอพยพหลังจากมาถ้งประเทศสยามไดไ้ม่นาน

ถ้งแม้ในระยะแรกจะรับจ้างเป็นแรงงานกรรมกรท่ัวไป (Unskilled Labor) แต่เน่ืองด้วย

ประสบการณ์ท่ีสะสมกันมาจากบ้านเกิดของตน ได้พัฒนา และขยายพ้ืนท่ีอาหารของตน

ด้วยการทำาเกษตรแบบเรียบง่าย ลักษณะแปลงพืชผักล้มลุกและการทำาประมงท้ังแบบนำ้า

จืด และนำ้าเค็ม ทำาให้กลุ่มชาติพันธ์ุของตนมีปริมาณอาหารจำานวนมากพอท่ีจะสามารถดำารง

อยูข่องกลุ่มตัวเองได้ ประกอบกบัสภาพทางทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมท่ีค่อนข้าง

มีความคล้ายคล้งกัน จ้งเป็นเร่ืองง่ายท่ีกลุ่มชาวจีนอพยพสามารถปรับตัวให้เข้ากับบริบท

ของประเทศไทยได้ แนวคิดความม่ันคงทางด้านอาหารมองว่า ปริมาณอาหารท่ีอาจได้มา

จากการผลิตภายในประเทศ ชาวจีนอพยพสามารถผลิตอาหารเองได้ โดยไม่ต้องนำาเข้าหรือ

การได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ หรือเอกชนอ่ืน

 ความหลากหลายทางชวีภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการสรา้งความม่ันคงทางอาหาร

ของกลุ่มชาติพันธ์ุไท พบว่า สาเหตุสำาคัญท่ีส่งผลกระทบต่อวิถีการผลิตอาหารของกลุ่ม
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ชาติพันธ์ุไทมีผลจากสาเหตุประการสำาคัญ คือ โครงการพัฒนาของรัฐ ได้แก่ การพัฒนา

โครงสร้างทางเศรษฐกิจเพ่ือให้สอดรับกับกระแสเศรษฐกิจทุนนิยม ก่อให้เกิดความ

เปล่ียนแปลงโครงสร้างท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม การเคล่ือนย้ายประชากรท้ังในประเทศ

 (กลุ่มแรงงาน) และต่างประเทศ (กลุ่มนักท่องเท่ียว) ทำาให้ความต้องการในการบริโภค

อาหารมากตามไปด้วยอีกประการหน่้งคือ การเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงแวดล้อม เป็นผล 

กระทบสืบเน่ืองมาจากการพัฒนาโครงการพัฒนาของรัฐ ประเด็นท่ีได้จากการศ้กษาส่งผล

ต่ออาหารท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีของกลุ่มชาติพันธ์ุไทท่ีลดปริมาณลงและบางชนิดสูญหายไป

 ผลกระทบท่ีเกิดข้้นทำาให้ตัวแทนของกลุ่มชาติพันธ์ุไท ได้แก่ ชาวบ้านบางสระ

เก้าได้พยายามรักษา และกอบกู้แหล่งอาหารให้กลับคืนมาด้วยการนำาปัญหาท่ีประสบมา

หารือร่วมกัน ร้ือฟ้ื้�นบรรยากาศของการปร้กษาหารอืและนำามาสู่การแกไ้ขปัญหาร่วมกัน ใน

งานศ้กษาของสำานักงานกองทุนสนับสนุนการ (สกว.) ฝ่่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน (ม.ป.ป.: ออนไลน์) 

ได้มีการสรุปให้เห็นการฟ้ื้�นฟืู้ชุมชนให้หลุดพ้นจากวิกฤตความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารว่า 

แม้จะเป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อนแต่หากชุมชนมีการเรียนรู้ร่วมกันก็สามารถต่อกรกับ

นายทุนหรือกลุ่มผลประโยชน์ท่ีเข้ามากอบโกยทรัพยากรของชุมชนได้ จะเห็นได้ว่ากลุ่มชาว

ไทยร่วมกันปกป้องและสร้างความม่ันคงทางอาหารโดยการ “สร้างบ้านปลา ธนาคารปู” 

และโครงการน้ีกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีสำาคัญท่ีทำาให้ชุมชนแก้ไขวิกฤตอาหารของชุมชนได้และ

ทำาลายกลุ่มนายทุนและผู้แสวงหาประโยชน์จากภายนอก ท่ีสำาคัญยิ่งไปกว่าน้ันคือมีการ

ขยายเครือข่ายบ้านปลา ธนาคารปูไปท่ัวทุกสารทิศ เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหาร          

แม้กลุ่มชาติพันธ์ุไทใช้ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีสันโดษ ไม่นิยมพบปะผู้คนมากหน้าหลายตาเข้า

ข่ายว่าเป็นสังคมแบบปิด แต่เม่ือเจอปัญหาพวกเขาได้พยายามแสวงหาแนวทางแก้ไข       

หากอธิบายตามทฤษฎีโครงสร้างทางวัฒนธรรม (Cultural Morphology) ท่ีได้เสนอไว้ใน

ช่วงปลายทศวรรษท่ี 60 ได้ช้ีว่าการพัฒนาอุตสาหกรรมทำาให้กลุ่มชาติพันธ์ุในท่ีต่าง ๆ        

ถูกมองวา่กำาลังถูกทำาลายหรอืกำาลังสูญส้ินความเปน็เผ่าพันธ์ุเน่ืองจากการเข้าไปคุกคามของ

สินค้าและทุนนิยมในช่วงกลางทศวรรษท่ี 70 คำาว่า “Ethnicity” ถูกอธิบายใหม่ว่าเป็น

โครงสร้างทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ในสังคม โครงสร้างน้ีคือตัวกำาหนดความเป็นชาติพันธ์ุซ่้ง

ได้แก่ภาษาศาสนา คำาอธบิายน้ีทำาใหสั้งคมกลายเปน็ท่ีรวมตวัของกลุ่มต่าง ๆ  ท่ีมีเอกลกัษณ์

เฉพาะไม่เหมือนกัน กลุ่มแต่ละกลุ่มมีวิธีทางการเมืองเพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มอ่ืน ๆ 

หรือสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม

 สรุปได้ว่า วิถีการผลิตอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุมีความสัมพันธ์กับความหลาก

หลายเชิงพ้ืนท่ีและมีผลต่อการสร้างความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุ กล่าวคือ ความ

ม่ันคงทางอาหารจะเกิดข้้นได้ก็ต่อเม่ือชุมชนของกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ สามารถมีทรัพยากร
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ทางอาหารท่ีเพียงพอ สามารถเข้าถ้งทรัพยากรทางอาหารได้อย่างต่อเน่ือง รวมถ้งการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรทางอาหารได้อย่างเต็มท่ี ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นเสถียรภาพท่ีสำาคัญทาง

ด้านอาหารท่ีสะท้อนถ้งความม่ันคงทางอาหารของชุมชน

 อย่างไรก็ตาม ผลการศ้กษาได้ช้ีให้เห็นว่าปัจจุบันความม่ันคงทางอาหารของ

ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ เน่ืองจากมปัีจจัยสำาคัญท่ีส่งผลต่อทรัพยากรทางอาหาร

และวถีิการผลติอาหารของชมุชนท่ีประกอบไปดว้ย แนวนโยบายการพฒันาของรฐัส่วนกลาง

 ระบบทุนนิยมท่ีมีผลให้ระบบการผลิตมีการเปล่ียนแปลงด้วยการนำาเทคโนโลยข้ัีนสูงเข้ามา

ใช้ การเปล่ียนแปลงของจำานวนประชากร การเปล่ียนแปลงของทรัพยากรทางธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม และอิทธิพลทางวัฒนธรรมสมัยใหม่ ส่ิงเหลา่น้ีมีอิทธิพลต่อวิถีการผลิตและ

ทำาลายความหลากหลายทางอาหาร และนำาไปสู่ผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของ

ชุมชน

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อภาครัฐ

  1.1 ภาครัฐในส่วนกลางควรมีการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรท่ี

เป็นฐานการผลิตอาหารท่ีสำาคัญ โดยเฉพาะทรัพยากรการผลิตในระดับชุมชนบนพ้ืนฐาน

ของการให้สิทธิแก่ชุมชนในการจัดการ และการพัฒนาแหล่งทรัพยากรทางอาหารด้วยตัว

ของชุมชนเอง

  1.2 ภาครัฐในระดับท้องถ่ินควรมีการส่งเสริมการผลิตอาหารท่ีพ่้งพา

ความหลากหลายเชิงพ้ืนท่ีผ่านวัฒนธรรมประเพณีภายในชุมชน ซ่้งจะช่วยให้วัฒนธรรมการ

ผลิตอาหารดำารงอยู ่และเปน็การชว่ยรักษาทรพัยากรทางธรรมชาตใินพ้ืนท่ีอีกทางหน่้งด้วย

 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อภาคธุิรกิจเอกชน

  2.1 ภาคเอกชนควรส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาอาหารท้องถ่ินสู่

ความเป็นสินค้าในระดับสากล ภายใต้กระบวนการผลิต และการจัดจำาหน่ายท่ีเป็นระบบ

  2.2 ภาคเอกชนควรส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาการท่องเท่ียวในมิติ

ทางด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะการบูรณาการวัฒนธรรมอาหารสมัยใหม่กับวัฒนธรรมอาหาร

ด้ังเดิมของชาติพันธ์ุในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ผสมผสานกับการท่องเท่ียวชุมชนในปัจจุบัน

 3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อภาควิชาการ

  3.1 ภาควิชาการควรมีการผลิตส่ือการเรียนการสอน หรือการจัดทำา

เป็นหลักสูตรการเรียนการสอน ท่ีให้ความสำาคัญกับภูมิปัญญาท้องถ่ินทางด้านอาหารและ
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ความหลากหลายทางชีวภาพเชิงพ้ืนท่ีให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้ตระหนักถ้งคุณค่าภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน และความสำาคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในชุมชนท้องถ่ิน

  3.2 ภาควิชาการควรมีบทบาทสำาคัญในการศ้กษารวบรวมวัฒนธรรม

อาหารท่ีเป็นองค์ความรู้ของท้องถ่ินเพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาชุมชนท้องถ่ิน

  3.3 ภาควิชาการควรมีบทบาทในการเป็นกลไกสนับสนุนการขับ

เคล่ือนกิจกรรมทางสังคมในมิตทิางด้านอาหารของกลุ่มชาติพนัธ์ุตา่ง ๆ  ให้เป็นท่ีแพร่หลาย

ในระดับประเทศ และระดับภูมิภาค
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