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บทคัดย่อ
 พฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนเป็นพฤติกรรมทางเพศที่พึง

ประสงค์ ทีจ่ะป้องกนัปัญหาการต้ังครรภ์และการเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของเยาวชน 

บทความน้ีน�าเสนอแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ ผ่านมุมมอง

ทางทฤษฎีจิตสังคมที่อธิบายปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมละเว้นการมีเพศ

สัมพันธ์ ได้แก่ ทฤษฎีการกระท�าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) ทฤษฎี

พัฒนาจริยธรรมของมนุษย์ (Moral Development Theory) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of Planed Behavior) รวมทั้งทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน (The Protection 

Motivation Theory) ผลจากการวิเคราะห์ในภาพรวม พบว่า พฤติกรรมละเว้นการมี

เพศสัมพันธ์ของเยาวชนมีผลจาก 1) ปัจจัยส่วนบุคคลคือการรับรู้และทัศนคติทางบวกต่อ

พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว และความตั้งใจที่จะละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 

ซึ่งมีอิทธิพลจาก 2) ปัจจัยด้านครอบครัว เพื่อน และสังคม การให้ความรู้และการก�ากับ

ควบคุมของบิดามารดา ปัจจัยที่เป็นค่านิยมเรื่องเพศสัมพันธ์ที่พึงประสงค์จากเพื่อน และ

การถ่ายทอดค่านิยมทางเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสมจากสังคมซึ่งจะส่งผลต่อทัศนคติ การรับรู้ 

และความสามารถในการควบคุมตนเองของเยาวชน ซึ่งบทสรุปของบทความนี้จะน�าไปสู่

การพฒันาแนวทางและรปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมละเว้นการมเีพศสมัพนัธ์ของเยาวชน

ต่อไป

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ เยาวชน
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Abstract
 Youth sexual abstinence behavior is an appropriated sexual behavior 
to prevent teenage pregnancy and sexually transmitted disease. This 
paper proposes psycho-social perspectives on sexual abstinence behavior 
among adolescences which is included: Theory of Reasoned Action, Moral 
Development Theory, Theory of Planed Behavior and The Protection 
Motivation Theory. The result found individual factors and family, peers 
and social factors support individuals. More so, this could provide essential 
knowledge in the perception of sexual intercourse from the information 
of family and social. As a result, this could influence the aptitude of the 
individual. Moreover, youth would be able to control their behavior and the 
intention for protection; as well as have sexual abstinence behavior. These 
outcomes are useful to develop program to promote sexual abstinence 
behavior among youth in the future.
Keywords: Sexual abstinence behavior, youth

Promoting Sexual Abstinence Behavior among Youth
Benjamaporn Rungsang1, Paradee Saeneewong na Ayuthaya1 

1Faculty of Liberal Art, Mahidol University
E-mail: benjamaporn.run@mahidol.ac.th, kelly_nun@windowslive.com

Received: February 01, 2020

Revised: April 15, 2020

Accepted: April 22, 2020



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (ม.ค. 63-มิ.ย. 63)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

151

บทน�า

 เยาวชนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศ กล่าวคือเป็นผู้ท่ีเข้าไปมีบทบาท

ในการพัฒนาประเทศ ขณะนี้ประเทศไทยมีเยาวชนท่ีเป็นวัยรุ่น (อายุระหว่าง 15-24 ปี) 

ประมาณร้อยละ 16 ของประชากรทั้งหมด วัยรุ่นเป็นวัยของความสดใส ความอ่อนไหว วัย

ของการเปลี่ยนแปลง วัยของความอยากรู้ อยากลอง เป็นวัยที่เปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัย

ผู้ใหญ่ที่เริ่มมีความคิดอ่านในเชิงเหตุผลมากขึ้น ระหว่างนั้น วัยรุ่นคือวัยท่ีอยู่ตรงกลางซ่ึง

เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต วัยรุ่นต้องการความมีอิสระและความเป็นตัวของตัวเอง

 จากปรากฏการณ์ทางสังคมในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อันเป็น

ผลมาจากการสื่อสาร การพัฒนาทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม มีการพัฒนาท้ังทางการ

ศึกษา สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีต่างๆ มากมายที่เรียกว่า ยุคโลกาภิวัตน์ จึงส่งผลกระทบ

ต่อการด�าเนินชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะวัยรุ่นเผชิญกับการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสภาพ

แวดล้อมรอบตวัตลอดเวลา จากความเจรญิก้าวหน้าของเทคโนโลยสีารสนเทศ ส่งผลท�าให้

วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ทั้งข้อมูลข่าวสารที่ดีและไม่ดี ประกอบ

กับปัจจุบันวัยรุ่นมีความเป็นอิสระมากขึ้น บิดามารดามีเวลาในการควบคุมดูแลน้อยลง 

เน่ืองจากต้องประกอบอาชพีเลีย้งครอบครวัในยคุของการแข่งขันทางเศรษฐกจิ จงึมเีวลาให้

กบัครอบครวัน้อยลง วยัรุ่นจงึให้ความส�าคญักบัการคบค้าสมาคมกบัเพือ่นและท�ากจิกรรม

ร่วมกนั ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมการเรยีนหรอืกิจกรรมอืน่ๆ ในชีวติประจ�าวนัมากข้ึน การตดัสนิ

ใจและการมีเสรีภาพในเรื่องพฤติกรรมต่างๆ จึงขึ้นอยู่กับตนเอง เพื่อน และสิ่งแวดล้อม

รอบตัวมากกว่าการตัดสินใจร่วมกับบิดามารดา มีผลท�าให้เกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบ  

การยอมตาม การปรับตัวของเยาวชนทีข่าดความระมัดระวงั ขาดความยบัยัง้ช่ังใจโดยเฉพาะ

เรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของอภิญญา 

เปี่ยมวัฒนาทรัพย์ และคณะ (2552: 69) ที่พบว่าการท่ีวัยรุ่นชายและหญิงมีเพศสัมพันธ์

เมื่ออายุยังน้อย อาจเนื่องจากพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

ด้านความคดิ อนัเกดิจากอทิธพิลของฮอร์โมนเพศทีเ่กดิขึน้ในช่วงวยันี ้ท�าให้วยัรุน่เกดิความ

สับสนกับการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ อีกทั้งยังขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อ แม่  

ผูป้กครอง ทีจ่ะให้ค�าแนะน�าแก่วยัรุน่ในเรือ่งเพศศกึษา และยงัได้รบัอทิธพิลจากกลุม่เพือ่น

ที่มีการเลียนแบบการคบเพื่อนต่างเพศกันในกลุ่ม ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้บรรทัดฐาน

ของกลุ่มเพื่อนในกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ประชิต สุขอนันต์ และ

คณะ, 2562: 143) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงข้อมลูให้เหน็ว่าค่านิยมและวฒันธรรมอนัดงีาม 

ที่เป็นตัวก�าหนดพฤติกรรมทางเพศให้เยาวชนอยู่ในบรรทัดฐานของสังคมได้ถูกท�าลาย

หรือก�าลังเลือนหายไปจากสังคม โดยเฉพาะการรักนวลสงวนตัวในเยาวชนที่เป็นเพศหญิง  

และการให้เกียรติเพศหญิงของเยาวชนที่เป็นเพศชาย รวมท้ังการมีพฤติกรรมทางเพศ 

อันเหมาะสมคือการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหรือก่อนวัยอันควร 

 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาค่านิยมและพฤติกรรมการรักนวลสงวนตัว 

โดยการคิดเชิงระบบเสริมด้วยการกระจ่างค่านิยมและการสร้างพลังอ�านาจแห่งตนของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งชายและหญิงมากกว่า

ร้อยละ 5 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มากกว่าร้อยละ 20 เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว 

ผลทีต่ามมาคอืการตัง้ครรภ์และการคลอดในวยัเรยีนมคีวามชกุและรนุแรงมากขึน้ (ประชติ  

สุขอนันต์ และคณะ, 2562: 137) การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นเกิดจากแรงขับ 

ทางเพศ เกิดจากความรัก ความพอใจเป็นความเต็มใจโดยไม่ค�านึงถึงผลกระทบท่ี 

เกิดตามมา และการได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ได้เรียนรู้และได้สัมผัสกับกลุ่มเพื่อนท่ีมี

ทัศนคติเช่นเดียวกันจึงเป็นการตอกย�้าจากการขัดเกลา การถ่ายทอดความคิด ความเชื่อ 

จากกลุ่มเพื่อนและสังคม รวมทั้งจากสื่อต่างๆ จึงท�าให้เกิดความเชื่อและค่านิยมในหมู ่

วยัรุน่ซึง่ไม่ยดึถอืกบัความบรสิทุธิข์องฝ่ายหญงิ อกีทัง้เชือ่ว่าการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน

ของวยัรุน่เป็นเรือ่งปกติของสงัคมปัจจุบนั แต่ส�าหรบัเยาวชนหญิงบางราย เมือ่มเีพศสมัพนัธ์

ไปแล้วและฝ่ายชายไม่รบัผดิชอบกจ็ะปล่อยตัวปล่อยใจ เป็นเหตทุ�าให้มพีฤตกิรรมเสีย่งจาก

การมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น และส่ิงที่น่าเป็นห่วงมากคือปัญหาการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ 

อย่างโรคเอดส์ของเยาวชนที่เพิ่มมากขึ้น เกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งพบว่าการ 

ตั้งครรภ์ในเยาวชนส่งผลต่อสุขภาพกาย เช่น มารดาวัยรุ่นมีภาวะซีด หรือการท�าแท้งที่ไม่

ปลอดภัย ท�าให้ตกเลือด ติดเชื้อ และเสียชีวิตในที่สุด

 ผลกระทบทางด้านจิตสงัคม คือ เยาวชนหญงิทีต่ัง้ครรภ์อาจต้องหยดุเรยีนกลางคนั 

ท�าให้ด้อยโอกาสทางการศึกษา การประกอบอาชีพ เกิดภาวะซึมเศร้าและรู้สึกไม่มีคุณค่า

ได้ (เบ็ญจมาศ โอฬารรัตน์มณี, 2561: 69) จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการท�าความ

เข้าใจพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน มปีฏสิมัพนัธ์กนัระหว่างหลายด้าน  

ต้องอาศัยการมองแบบองค์รวม (Holistic Approach) ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และ

ด้านสังคม เพือ่จะท�าให้ได้ข้อมลูทีเ่หมาะสมในการวเิคราะห์พฤตกิรรมการละเว้นการมเีพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียน ที่จะน�าไปสู่การพัฒนาแนวทางหรือรูปแบบที่เหมาะสมในการป้องกัน

ปัญหาอนัเกดิจากการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน ดังนัน้ บทความวชิาการนีมุ้ง่อธบิายแนวคดิ

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ดังนี้
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 1) ทฤษฎีการกระท�าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) พัฒนาโดย 

Ajzen & Fishbein (1980) มีสมมติฐานว่า พฤติกรรมของบุคคลล้วนกระท�าไปอย่างมี

เหตุผล (reasonable) และพฤติกรรมอันสมัครใจนี้กระท�าขึ้นโดยพิจารณาข้อมูลที่มีอยู่

ประกอบด้วย อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีนี้มุ่งที่จะอธิบายและท�านายพฤติกรรมของมนุษย์โดย

อาศัยตัวแปรที่ค่อนข้างน้อย (Parsimonious) และพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

นั้น จากทฤษฎีนี้ได้มุ่งที่จะอธิบายพฤติกรรมที่เป็นไปโดยมีการพิจารณาเลือกตัดสินใจจาก

ความตั้งใจ (intention) ของบุคคลว่าจะแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  

รวมทัง้พฤตกิรรมสขุภาพต่างๆ น่าจะเป็นตัวก�าหนดทีเ่กดิขึน้ก่อนการกระท�า (action) กล่าว

คือ บุคคลจะถูกคาดหวังว่า เขาจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความ

ตั้งใจเดิมที่มีอยู่ กระนั้นก็ตาม ยังตระหนักว่า “ความตั้งใจ” ของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลง

ได้เมื่อเวลาเปลี่ยนไป และหากช่วงเวลาระหว่างความตั้งใจและการกระท�ายิ่งห่างกันมาก 

โอกาสที่จะมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดไว้ก่อน แต่ส่งผลถึงการเปลี่ยนใจท่ีเกิดข้ึนมาก ดังนั้น 

ความตั้งใจเป็นองค์ประกอบที่ผกผันกับช่วงเวลาห่างระหว่างการวัดความตั้งใจและการวัด

พฤติกรรมที่เป็นการกระท�าอันสังเกตได้ โดยเหตุนี้ทฤษฎีการกระท�าที่มีเหตุผลจึงมีจุดเน้น

อกีจุดหนึง่ว่าต้องมกีารสอดคล้องกนัทัง้ในการก�าหนดความหมายและการสร้างมาตรวดัของ

ความตั้งใจ (Intention: I) และพฤติกรรม (Behavior: B) กล่าวคือ ต้องมีความสอดคล้อง

กันทั้งในแง่การจัดการกระท�าและการวัด

 เนื่องด้วยทฤษฎีน้ีมิได้ถูกน�าเสนอขึ้นเพียงเพื่อช่วยท�านายพฤติกรรมภายนอก  

แต่ทฤษฎีนี้ยังพยายามจะอธิบายให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์  

ทฤษฎีการกระท�าด้วยเหตุผลจึงเสนอต่อว่า ความตั้งใจ (Intention: I) เป็นผลขององค์

ประกอบ (Function) พื้นฐาน 2 ประการ คือ 1) คุณสมบัติของบุคคลที่แสดงพฤติกรรม 

และ 2) อทิธพิลทางสงัคม องค์ประกอบท่ีเป็นคณุสมบตัขิองบคุคล คอืการทีบ่คุคลประเมนิ

การแสดงพฤติกรรมนั้นว่าเป็นไปในทิศทางบวกหรือทางลบ และได้ให้ช่ือแก่องค์ประกอบ

นี้ว่า ทัศนคติต่อการแสดงพฤติกรรม (Attitude toward the behavior: AB) จุดนี้เป็น

อีกจุดหน่ึงที่ผู้สร้างทฤษฎีย�้าว่าเป็นการแสดงพฤติกรรม ส่วนองค์ประกอบท่ีสองท่ีมีส่วน

ก�าหนดความต้ังใจ คือการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับความกดดันหรืออิทธิพลเชิงสังคมท่ีมีต่อ

บุคคลในการแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้น องค์ประกอบนี้ได้ถูกใช้ช่ือบรรทัดฐานส่วน

บุคคล (subjective norm: SN) เพราะเป็นการรับรู้ว่าบุคคลส่วนใหญ่เห็นว่าเขาควรหรือ

ไม่ควรแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เพียงใด
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 แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรมละเว้นการมีเพศสมัพันธ์ของเยาวชนตามทฤษฎี

การกระท�าด้วยเหตุผล

 จากหลักทฤษฎีข้างต้นสามารถเชื่อมโยงกับการไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของ

เยาวชนได้ว่า การที่เยาวชนมีทัศนคติที่ดีต่อการรักนวลสงวนตัวและรับรู้ว่าสังคมไทยไม่

ยอมรับให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยเฉพาะเยาวชนที่ก�าลังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน

นั้น จะส่งผลให้เยาวชนมีความตั้งใจในการรักนวลสงวนตัวและต้ังใจท่ีจะละเว้นการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก็จะท�าให้เยาวชนไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ดังนั้น ผู้ปกครอง ครู 

ครอบครวั และสถาบนัการศกึษาต้องช่วยกนัถ่ายทอดค่านยิมการรกันวลสงวนตวั กจิกรรม

ที่ท�าร่วมกันในครอบครัว หรือกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือกิจกรรมเสริม

หลักสูตร อีกทั้งสอดแทรกทักษะทางสังคมที่เหมาะสมและสังคมยอมรับระหว่างเพื่อน 

ต่างเพศ

 2) ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมของมนุษย์ (Moral Development Theory)  

ของลอเรนส์ โคลเบิร์ก (Kohlberg: 1969 quoted in Cown & Roop, 1992: 99-101) 

เป็นผู้สนใจความประพฤตถูิก-ผดิ-ด-ีชัว่ ของมนษุย์ ได้ศกึษาค้นคว้าค่านยิมความดคีวามชัว่

ของมนุษย์ โดยเสนอขั้นพัฒนาจริยธรรมของมนุษย์ดังภาพต่อไปนี้ 

ภาพที่ 1 แสดงขั้นพัฒนาจริยธรรมของมนุษย์ตามทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมของมนุษย์

ของโคลเบิร์ก (Kohlberg, 1969) 
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 ขั้นที่ 1 คือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre Conventional level) อยู่ในช่วง 

วัยเด็กตอนต้นก่อนเข้าเรียน ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กมองโลกแบบชีวิตต้องสู้ ในช่วงวัยนี้ความถูก-

ผิดขึ้นอยู่กับสิ่งที่ปรากฏชัดเจนไม่เกี่ยวกับสาเหตุของการกระท�าที่อาจจะมีแรงจูงใจอื่นๆ 

อยู่เบื้องหลังการกระท�านั้นๆ

 ขั้นท่ี 2 คือระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ของสังคม (Conventional level)  

อยู่ในวัยเรียนถึงวัยรุ่น ช่วงน้ีเด็กจะยึดกฎระเบียบต่างๆ ตามที่ได้รับการสั่งสอนอบรม

มากกว่าที่จะคิดเองท�าเอง โดยเฉพาะค�าสั่งของบุคคลท่ีเป็นหัวหน้าหรือผู้มีอ�านาจ เช่น  

ผู้ปกครองซึ่งจะบดบังความสามารถของตนเองในการคิดที่จะท�าสิ่งที่ถูกที่ควรต่างๆ 

 ขั้นที่ 3 คือระดับจริยธรรมเหนือกฎเกณฑ์ของสังคม (Post Conventional 

level) อยู่ในวัยผู้ใหญ่ซึ่งสามารถสร้างคุณธรรมประจ�าตนเองได้อย่างกว้างขวางและยัง

เป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ด้วย ในการบรรลุถึงขั้นนี้มิใช่ว่าจะมีขึ้นได้กับทุกๆ คน และคน

ส่วนใหญ่มักจะอยู่ในระดับ Conventional level หรือไม่ก็ขั้น Pre Conventional level 

เท่านั้น

 แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรมละเว้นการมีเพศสมัพันธ์ของเยาวชนตามทฤษฎี

พัฒนาจริยธรรม

 จากทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมของมนุษย์ดังกล่าวข้างต้นจะเห็นว่าพัฒนาการชีวิต

ในวัยเรียนและวัยรุ่น การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและโรงเรียนจะมีความส�าคัญในการ

ก�าหนดกฎระเบียบต่างๆ และถ่ายทอดค่านิยมทีดี่ของสงัคมเพือ่ให้วยัรุน่เหล่านัน้ด�าเนนิชีวติ

ไปในแนวทางทีผู่ป้กครองและสงัคมประสงค์จะให้เป็น ซึง่ถ้าผูป้กครองมวีธีิการอบรมเลีย้ง

ดูและถ่ายทอดค่านิยมที่ดีในทางที่ถูกต้องและเหมาะสมก็จะท�าให้วัยรุ่นปฏิบัติตนในทาง

ที่ถูก ในทางกลับกันถ้าได้รับการอบรมเลี้ยงดูไม่ดีหรือขาดการอบรมก็จะท�าให้การพัฒนา

ทางด้านคณุธรรมถกูบดบงัและประพฤตตินไปในทางทีเ่สยีหายและต่อต้านสงัคมโดยท�าใน

สิ่งที่สังคมส่วนใหญ่ไม่ยอมรับ เช่น การเล่นการพนัน การใช้ยาเสพติด หรือการปรับตัวของ

วยัรุน่ทีข่าดความระมดัระวงั ขาดการยบัยัง้ชัง่ใจโดยเฉพาะในเรือ่งของเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั

อันควรเป็นต้น

 3) ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planed Behavior) พฒันาโดย Ajzen 

(1991) ซ่ึงอธิบายปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อความตัง้ใจ (intention) และการแสดงพฤตกิรรมของ

บคุคล (behavior) โดยมแีนวคดิว่าบคุคลจะแสดงพฤตกิรรมเมือ่บุคคลนัน้มคีวามตัง้ใจทีจ่ะ

แสดงหรอืปฏบิติั และมกีารรบัรูว่้าตนเองสามารถควบคุมพฤตกิรรม (perceived behavior 

control) ดงักล่าวได้ ปัจจยัทีม่ผีลต่อความตัง้ใจทีจ่ะกระท�าหรอืแสดงพฤตกิรรมม ี3 ปัจจยั
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หลัก คือ ก) ความเชื่อในพฤติกรรม (behavior beliefs) ที่ส่งผลถึงทัศนคติของบุคคลต่อ

พฤติกรรม อธิบายได้ว่าถ้าบุคคลเชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมนั้นจะเกิดผลดีก็จะมีทัศนคติที่

ดีต่อพฤติกรรมนั้น ข) ความเชื่อในบรรทัดฐานของบุคคลอื่นหรือสังคมเก่ียวกับพฤติกรรม

นั้น (normative beliefs) ซึ่งส่งผลถึงการรับรู้บรรทัดฐานของบุคคลอื่นหรือสังคม อธิบาย

ได้ว่า ถ้าบุคคลเช่ือว่าสังคมคิดว่าควรแสดงพฤติกรรม ก็จะรับรู้ถึงบรรทัดฐานของสังคม

ด้านบวก ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลเชื่อว่าสังคมคิดว่าตนไม่ควรแสดงพฤติกรรม ก็จะรับรู้

ว่าสังคมมีบรรทัดฐานด้านลบ และ ค) ความเชื่อในการควบคุมตนเอง (control beliefs)  

ซึง่ส่งผลถงึการรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมเหล่านัน้ นัน่คอืถ้าบคุคลมคีวาม

เชื่อหรือทัศนคติที่ดีจะรับรู้การควบคุมพฤติกรรมน้ันสูง แต่หากบุคคลเช่ือว่าปัจจัยน้ันเป็น

อปุสรรคต่อการแสดงพฤตกิรรมจะรบัรูก้ารควบคมุต�า่ กล่าวโดยรวมคอืบคุคลทีม่คีวามเชือ่

และทศันคตต่ิอพฤตกิรรมในด้านบวก ส่งผลต่อการรบัรูว่้าพฤตกิรรมเหล่านัน้เป็นทีย่อมรับ

ของสังคมและบุคคลแวดล้อม และรับรู้ว่าตนจะสามารถควบคุมตนเองให้ท�าพฤติกรรมได้

ส�าเร็จ เขาจะตั้งใจที่จะกระท�าพฤติกรรมนั้นๆ

 แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรมละเว้นการมีเพศสมัพันธ์ของเยาวชนตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน

 จากหลักทฤษฎีนี้สามารถเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ใน

เยาวชนได้ว่า หากเยาวชนมีบิดามารดาเป็นบุคคลส�าคัญ และเป็นบรรทัดฐานอ้างอิงท่ีมี

อิทธิพลต่อการตัดสินใจของเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และเป็นบุคคลที่มีบทบาท

แรกในการดูแลสุขภาพทางเพศและ ให้การสอนเพศศึกษาและบ่มเพาะพฤติกรรมทาง

เพศที่เหมาะสม เช่น การรักนวลสงวนตัว พฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์อันไม่พึง

ประสงค์ เช่น พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรให้กบับตุร รวมทัง้ยงัมอีทิธพิลต่อ

ทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นท้ังทางตรงและทางอ้อม 

สอดคล้องกับทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planed Behavior) ของ Ajzen 

(1991) ท�าให้เยาวชนเกดิทศันคตทิีด่ต่ีอการรกันวลสงวนตวั และเกดิการรับรูว่้าคร ูสถาบนั

การศึกษา หรือสถาบันทางสังคมไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และส่งผลต่อ

การรับรูค้วามสามารถของตนในการท�าพฤตกิรรมการละเว้นการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีนที่

เพิ่มขึ้น ท�าให้เพิ่มความตั้งใจและมีแนวโน้มที่จะท�าพฤติกรรมที่ต้องการ การที่บิดา มารดา 

ครู สถาบันการศึกษา หรือสถาบันทางสังคมแสดงการยอมรับ นั่นคือพฤติกรรมการละเว้น

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของเยาวชน
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 4) ทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนั (The Protection Motivation Theory) ทฤษฎี

แรงจูงใจในการป้องกันถูกพัฒนาโดย Ronald W. Rogers (Mackay and Bruce, 1992) 

โดยเน้นความส�าคัญร่วมกันระหว่างแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพและทฤษฎีคาดหวังใน

ความสามารถของตนเอง น่ันคือ การรวมเอาปัจจัยทีท่�าให้เกดิการรบัรูใ้นภาพรวมของบคุคล 

ซ่ึงการรับรู้น้ีจะเป็นตัวเชื่อมโยงที่จะน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศคติและพฤติกรรมทฤษฎี

แรงจงูใจ ในการป้องกนันีเ้น้นเกีย่วกบัการประเมนิการรบัรูด้้านข้อมลูข่าวสาร การเผยแพร่

ส่ือสาร การประเมนิการรบัรูน้ีม้าจากสือ่กลางท่ีท�าให้เกดิความกลวั ซึง่ข้ึนอยูก่บัจ�านวนของ

สื่อที่มากระตุ้น ในการประเมินการตรวจสอบการรับรู้ Rogers ได้ก�าหนดตัวแปรท่ีท�าให้

เกิดความกลัว 3 ตัว ได้แก่ ความรุนแรงของโรค การรับรู้ความเสี่ยงต่อการเป็นโรค และ

ความคาดหวังในประสิทธิภาพการตอบสนองของสื่อ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ให้ความส�าคัญ

กับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเป็นโรค ซึ่งการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค (Perceived 

Probability-Susceptibility) เป็นการใช้สื่อที่ท�าให้บุคคลเชื่อว่าตนเองก�าลังอยู่ในภาวะ

เสี่ยง อย่างไรก็ตาม วิธีนี้ยังไม่ใช่แนวทางที่จะท�าให้บุคคลรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเป็น

โรค แต่การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคจะขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของแต่ละบุคคลว่า  

ถ้าไม่ปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่เกิดขึ้นจะท�าให้ตนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคได้ 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคสูงจะมีผลต่อความตั้งใจของบุคคลในการปฏิบัติตน

เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ 

 แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรมละเว้นการมีเพศสมัพันธ์ของเยาวชนตามทฤษฎี

แรงจูงใจในการป้องกัน

 จากหลักของทฤษฎีสามารถเชื่อมโยงกับการไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ

เยาวชนได้ว่า การที่เยาวชนได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับความเสี่ยงของการเป็นโรคอันเนื่องมา

จากการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ กามโรค โรคเอดส์ ผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

และอนัตรายอนัเน่ืองมาจากการท�าแท้งของวยัรุน่ทีม่เีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จะส่งผลต่อ

ความตัง้ใจของเยาวชนในการปฏบิติัตนเพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่งของการเป็นโรคและป้องกนั

ตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ ก็จะท�าให้เยาวชนละเว้นเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้

บทสรุป

 จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ใน

วัยเรียน ท�าให้ทราบปัจจัยที่เป็นเหตุชักน�าให้เยาวชนตั้งใจที่จะละเว้นพฤติกรรมทางเพศ 

ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์อันจะเป็นการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การเป็น
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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีทั้งปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 

การให้ความรู้และการก�ากับควบคุมของบิดามารดา ปัจจัยจากเพื่อน อิทธิพลจากสังคมซึ่ง

จะส่งผลต่อทศันคติ การรบัรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง ความตัง้ใจทีจ่ะละเว้นการ

มีเพศสัมพันธ์ และท�าให้เยาวชนมีพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

อันเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยเยาวชนต่อไป
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