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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนที่เข้า

ร่วมโครงการขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ จังหวัดอุบลราชธานี เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามเด็กและเยาวชนจ�านวน 190 คน การสนทนากลุ่ม

และการสัมภาษณ์โค้ช พี่เลี้ยง และเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

 ผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมสขุภาวะของเด็กและเยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการขบั

เคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ อยู่ในระดับมาก พฤติกรรมสุขภาวะราย

ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื สขุภาวะทางจติใจ รองลงมาคอื สุขภาวะทางสงัคม สขุภาวะทาง

ปัญญา และสุขภาวะทางกาย ค่าเฉลี่ยทั้งสี่ด้านอยู่ในระดับมาก

 เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการเพศชายและหญิง ที่มีอายุต่างกัน มีระดับการ

ศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมสุขภาวะโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

เดก็และเยาวชนเพศชายและหญิง ทีม่อีายตุ่างกัน มพีฤตกิรรมสขุภาวะทางกาย จติใจ สงัคม

และปัญญาไม่แตกต่างกัน เดก็และเยาวชนทีมี่ระดบัการศกึษาต่างกนัมพีฤตกิรรมสขุภาวะ

ทางกายและทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมสุขภาวะ เด็กและเยาวชน อุบลราชธานี
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Abstract
 The research aims to study behavioral well-being practiced by the 

local children and youths who participated in the Integral Steering of Children 

and Youths at Provincial Level: Ubon Ratchathani Project. The data were 

collected by using questionnaires disseminated to 190 children and youths, 

group conversations, and interviews with their coaches, mentors, and officers 

of the local administrative organizations. 

 Results reveal that the well-being behaviors of the children and 

youths who participated in this project were ranked at high level by which 

means of each aspect of the behaviors has shown; mental well-being was 

ranked with the highest mean, then social, spiritual, and physical aspect of 

well-being, respectively. The means of all four aspects were at high level 

range.

 The children and youths participating in this project consisted of male 

and female. They were different in terms of age and educational attainment; 

however, their general well-being behaviors were not found different. 

Concerning their ages, the male and female participants were not statically 

different in physical, mental, social, and spiritual well-being. Nevertheless, 

the children and youths who acquired different levels of education were 

different in terms of physical and social well-being with statistical significance 

(P =.05).
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บทน�า

 เด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบัน ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบ

โดยตรงต่อพฒันาการ สิง่แวดล้อมและชวีติ โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงและความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยี ที่ท�าให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมหน้าจอ ที่อาจส่งผลเสียโดยตรงต่อ

พัฒนาการตามช่วงวัยของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่งหากใช้เวลาหน้าจอเกินกว่าระยะ

เวลาที่เหมาะสม (Tremblay et.al, 2010) การสร้างความตระหนักรู้ทางสุขภาพ (Health 

Conscious) การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมตาม

ความสนใจ ตลอดจนกระบวนการสร้างการรับรู้เก่ียวกับผลเสียของพฤติกรรมเนือยนิ่งท่ี

มีต่อพัฒนาการของเด็กและวัยรุ่น ให้เกิดความตระหนัก และผลักดันให้เกิดเป็นนโยบาย

ในระดับโรงเรียน สร้างกระบวนการที่สามารถใช้เพื่อการปรับลดพฤติกรรมเนือยนิ่งและ

พฤติกรรมหน้าจอในกลุ่มเด็กวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิผล (ปิยวัฒน์ เกตุวงศา และปัญญา 

ชูเลิศ, 2560)

 การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนจึงเป็นส่วนส�าคัญท่ีจะช่วย

ป้องกันและแก้ไขปัญหาสขุภาวะทางกายจิตใจ สงัคม และสตปัิญญา โดยการส่งเสรมิให้เดก็

และเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมที่หลากหลาย สามารถตอบสนองความต้องการของเด็กและ

เยาวชน ครอบครัว รวมทั้งชุมชน เร่งสร้างภูมิคุ้มกันสื่อในตัวเด็กและพ่อแม่ สร้าง ระบบ

หรือกลไกการใช้และเข้าใจผลกระทบของเทคโนโลยีสื่อดิจิทัลและออนไลน์ที่ก�าลังส่งผล 

ต่อกระบวนการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็ก Minkkinen (2013) เสนอเรื่อง  

รูปแบบโครงสร้างของสุขภาวะส�าหรับเด็ก ใน The Structural Model of Child Well-

Being ว่า โครงสร้างของสุขภาวะส�าหรับเด็ก มีพื้นฐานมาจากความคิดของบุคคลในมิติ

ด้านร่างกาย จิตใจและสังคมที่มีชีวิตและกระท�าในโลกแห่งวัตถุ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คน

และสถาบันอื่นๆ ในสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม สุขภาวะไม่ได้มีลักษณะที่ถาวร แต่เป็น

สถานการณ์ที่ผันผวนขึ้นลงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของเด็ก เนื่องจากธรรมชาติของ

วัยเด็กท�าให้เกิดการพัฒนาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์และความท้าทายใน

ชีวิต ดังน้ัน สุขภาวะเด็กจึงเป็นกระบวนการภายในตัวเองเนื่องจากส่วนใหญ่มาจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล้อมภายในและภายนอก นอกจากนี้ สุขภาวะยังเป็นผลจาก

กระบวนการต่างๆ เช่น การพัฒนาที่พิจารณาในกรอบของสุขภาวะ หรือสิ่งที่อาจส่งผล

ให้เกิดสุขภาวะขึ้น สุขภาวะของเด็กนั้นสามารถนิยามได้ว่า เป็นกระบวนการที่มีพลวัต ซึ่ง 

สุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ สังคมและวัตถุของบุคคลนั้น มักจะเป็นในเชิงบวกมากกว่า 

เชิงลบและเป็นผลมาจากกระบวนการภายในของมนุษย์ รวมท้ังการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลกับสังคมและวัฒนธรรม
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 เด็กและเยาวชนในจังหวัดอุบลราชธานีเป็นกลุ ่มหนึ่ง ท่ีต้องเผชิญกับความ

เปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการ สิ่งแวดล้อมและชีวิตเช่นเดียวกัน ทั้งยัง

อยูใ่นสภาพแวดล้อมทีอ่าจก่อให้เกดิปัญหา เช่น ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาการทะเลาะววิาท 

เป็นต้น โครงการศกึษาและพฒันากลไกการขบัเคลือ่นงานด้านเดก็และเยาวชนแบบบรูณา

การระดับจังหวัด ซึ่งเป็นโครงการที่ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งในระดับท้องถิ่นและจังหวัดใน

การพัฒนาเดก็และเยาวชนในระดับต่างๆ ทัง้ในด้านการศึกษา การป้องกนัและแก้ไขปัญหา

ด้านเพศ การส่งเสรมิสขุภาพ การรณรงค์ต่อต้านการเสพยาเสพติด การหยดุเล่นพนนั และ

โดยเฉพาะในด้านการวิจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม โดยบูรณาการ

เข้ากบัการเรยีนการสอนและร่วมมอืกบัท้องถิน่ พฒันาด้านการวจิยั จัดเกบ็ข้อมลู และการ

จัดพื้นที่สร้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชน

 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชน ท่ีเข้าร่วม

โครงการขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการระดับจังหวัดในระดับท้องถ่ิน 

จ�านวน 62 โครงการ เป็นการศึกษาทีเ่กบ็ข้อมลูจากการมส่ีวนร่วมของท้องถ่ินและเยาวชนผู้

เข้าร่วมโครงการ ตามแผนขบัเคลือ่นงานด้านเด็กและเยาวชน มุง่เน้นผลท่ีเกิดข้ึนกบัเยาวชน

ที่เข้าร่วมโครงการ โดยเยาวชนเป็นผู้ก�าหนดกิจกรรมและความต้องการท่ีเร่งด่วนภายใน

ชุมชนของตนเอง มีการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของชุมชนจากการมีส่วนร่วมของกลุ่มเยาวชน 

เยาวชนเป็นผู้วางแผน ด�าเนินกิจกรรม และพัฒนาโอกาสที่จะสร้างประโยชน์จากโครงการ

เหล่านี้ เพื่อให้เกิดผลที่ยั่งยืนต่อเยาวชนและชุมชน โดยเก็บข้อมูลจาก 37 โครงการ

 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนพิจารณา 

สุขภาวะแบบองค์รวมท้ัง 4 มิติ อันประกอบด้วยมิติทางด้านกาย ใจ สังคม และปัญญา  

จากการเข้าร่วมโครงการขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ ซึ่งผลการ

ศกึษาจะมส่ีวนในการเพิม่ศกัยภาพแกนน�าเด็กและเยาวชน ผูท้ีท่�างานด้านเดก็และเยาวชน  

ผู้บริหารท้องถิ่นและพี่เลี้ยง รวมทั้งมีส่วนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สุขภาวะของ 

เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนท่ี 

เข้าร่วมโครงการขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ จังหวัดอุบลราชธานี
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ขอบเขตการศึกษา

 พ้ืนที่ในการศึกษาพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ

ขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ คือ พื้นที่ในจังหวัดอุบลราชธานี เก็บ

ข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากเด็กและเยาวชนจ�านวน 190 คน ที่เข้าร่วมโครงการ จ�านวน  

37 โครงการ จากทั้งหมด 62 โครงการ ที่มาจาก 62 ต�าบลและเทศบาล ใน 23 อ�าเภอ 

การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เด็กและเยาวชน โค้ช จ�านวน 18 คน ซึ่งเป็นผู้ให ้

ค�าแนะน�า ช่วยเหลือพี่เลี้ยงให้รู้จักเด็ก อบรมและให้ความรู้เด็กและเยาวชนประสานงาน

เครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน เสริมการท�างานของพี่เลี้ยง พี่เลี้ยง และเจ้าหน้าที่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ในการจดักจิกรรมโครงการ จดัหางบประมาณ ดแูลการใช้จ่าย 

งบประมาณ การจัดกิจกรรม ประสานงานและติดตามความคืบหน้าในการท�างาน จ�านวน 

37 คน

ผลการศึกษา

 กลุม่ตัวอย่างเด็กและเยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการขับเคลือ่นงานด้านเดก็และเยาวชน

แบบบูรณาการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 73.7 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 26.3 ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 15-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.2 รองลงมาคืออายุต�่ากว่า 

15 คิดเป็นร้อยละ 33.2 และอายุมากกว่า 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.6

 กลุม่ตัวอย่างเด็กและเยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการขับเคลือ่นงานด้านเดก็และเยาวชน

แบบบูรณาการเข้าร่วมท�ากิจกรรมหลักของพื้นที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.7 รองลงมา

คือ เข้าร่วมถอดบทเรียน/สรุปการเรียนรู้/การท�างานร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ 88.9 และเข้า

ร่วมประชุมวางแผนท�ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 71.1 ส่วนกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม

น้อยท่ีสุด คือ การท�าแผนที่ชุมชน คิดเป็นร้อยละ 44.2 การประเมินผลกิจกรรม คิดเป็น

ร้อยละ 50.5 และการส�ารวจพื้นที่ คิดเป็นร้อยละ 55.3

พฤติกรรมสุขภาวะโดยรวมของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ

ตารางที่ 1 ระดับพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการขับเคลื่อนงาน

ด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการโดยรวม
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สุขภาวะ Mean S.D. ระดับ

1
กิจกรรมท�าให้ได้ออกก�าลังกาย เคลื่อนไหว
ร่างกาย และใช้แรงงาน

3.68 .820 มาก

2 ท�าให้เห็นความส�าคัญของการมีสุขภาพกายที่ดี 4.00 .803 มาก

3
ท�าให้รู้แนวทางในการพัฒนาสุขภาพกายด้วย
ตนเอง

3.99 .780 มาก

4
ท�าให้ร่างกายมีความพร้อมในการท�างานและ 
ท�ากิจกรรม

4.13 .689 มาก

5
สิ่งแวดล้อมในการท�ากิจกรรมช่วยส่งเสริม 
สุขภาพ  

4.03 .752 มาก

6 สามารถเล่นกีฬาสากลและกีฬาพื้นบ้านได้ 3.73 1.037 มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมของสุขภาวะทางกาย 3.96 .619 มาก

7 มีความสุขในการท�ากิจกรรม 4.39 .631 มาก

8 มีความพร้อมทางใจในการท�ากิจกรรม 4.12 .713 มาก

9 รู้วิธีผ่อนคลายความเครียดจากการท�ากิจกรรม 4.11 .712 มาก

10 กิจกรรมช่วยท�าให้เข้าใจคนอื่นมากขึ้น 4.07 .817 มาก

11
กิจกรรมช่วยให้เห็นความส�าคัญของการ
อยู่ร่วมกันในชุมชน

4.29 .711 มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมของสุขภาวะทางจิตใจ 4.20 .529 มาก

12 รู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง 4.23 .727 มาก

13
รู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องในการ
ท�ากิจกรรม

4.12 .668 มาก

14
รู้เทคนิควิธีการท�างานร่วมกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น

3.96 .693 มาก

15 รู้เทคนิควิธีการท�างานร่วมกับพี่เลี้ยงและโค้ช 4.12 .706 มาก

16
เข้าใจวิธีการท�างานให้ตอบสนองปัญหาของ
ชุมชน

4.03 .766 มาก
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17
มีทักษะในการสื่อสารระหว่างสมาชิกในทีมและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.98 .752 มาก

18
สามารถถ่ายทอดแนวทางการปฏิบัติงานและ
แบ่งงานให้กับสมาชิกหรือผู้เกี่ยวข้องได้

3.97 .708 มาก

19 มีทัศนคติที่ดีต่อการร่วมกันวางแผนและแบ่งงาน 4.03 .658 มาก

20
สามารถขอความเห็นและความร่วมมือในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินกิจกรรมได้

4.01 .686 มาก

21 สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 4.16 .720 มาก

22 กล้าแสดงออกมากขึ้น 4.09 .802 มาก

23 เข้าใจระบบการท�างานร่วมกัน 4.14 .732 มาก

24 ครอบครัวสนับสนุนให้ท�ากิจกรรม 4.11 .711 มาก

25 กิจกรรมสอดคล้องกับเรื่องที่ชุมชนสนใจ 3.98 .783 มาก

26 กิจกรรมช่วยเสริมให้มีทักษะทางอาชีพ 4.01 .861 มาก

27
กิจกรรมท�าให้เห็นความส�าคัญของสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน

4.23 .680 มาก

28
ท�าให้เห็นความส�าคัญของการพัฒนาชุมชน เช่น 
แหล่งท่องเที่ยว สนามกีฬา พื้นที่สร้างสรรค์

4.15 .772 มาก

29
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง เช่น 
การท�าเกษตร อินทรีย์ การจัดการขยะ การท�า
สมุนไพร

3.97 .866 มาก

30
ท�าให้มีจิตอาสาในการท�างานเพื่อผู้อื่นและเพื่อ
ส่วนรวม

4.24 .652 มาก

31
กิจกรรมมีส่วนในการอนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาพื้นบ้าน

4.05 .895 มาก

32 กิจกรรมท�าให้เข้าใจปัญหาของชุมชน 4.16 .710 มาก

33
กิจกรรมท�าให้เกิดความภาคภูมิใจที่มีส่วนช่วย
แก้ปัญหาของชุมชน

4.17 .744 มาก
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34
เด็กสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงชุมชนให้
น่าอยู่

4.09 .764 มาก

35 ท�าให้เรียนรู้วิธีท�ากิจกรรมที่หลากหลายเพิ่มขึ้น 4.17 .788 มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมของสุขภาวะทางสังคม 4.09 .477 มาก

36 มีความคิดริเริ่มในการท�ากิจกรรม 4.14 .750 มาก

37 เข้าใจวัตถุประสงค์ของการท�ากิจกรรม 4.08 .705 มาก

38 สามารถวางแผนการท�ากิจกรรมได้อย่าง

เหมาะสม

3.96 .715 มาก

39 ท�ากิจกรรมตามแผนที่วางไว้ได้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ 

4.03 .731 มาก

40 สามารถแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์เฉพาะหน้า

ได้

3.95 .768 มาก

41 สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

การด�าเนินกิจกรรมได้

3.95 .740 มาก

42 น�าความรู้และประสบการณ์ในการท�ากิจกรรม

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

4.13 .731 มาก

43 กิจกรรมท�าให้เข้าใจปัญหาและรู้เท่าทัน

สิ่งเสพติด

4.07 .873 มาก

44 ท�าให้รู้เท่าทันสื่อ 4.11 .803 มาก

45 ท�าสื่อและใช้สื่อได้อย่างเหมาะสมกับ

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

4.09 .740 มาก

46 เข้าใจระบบความเชื่อมโยงของสิ่งแวดล้อมที่มีผล

ต่อชุมชน

4.05 .818 มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมของสุขภาวะทางปัญญา 4.05 .529 มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมพฤติกรรมสุขภาวะ 4.07 .468 มาก
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 จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ

ขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ อยู่ในระดับมาก ( =4.07) พฤติกรรม

สขุภาวะรายด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอื สขุภาวะทางจติใจ อยูใ่นระดบัมาก ( =4.20) รองลง

มาคือ สุขภาวะทางสังคม อยู่ในระดับมาก ( =4.09) สุขภาวะทางปัญญา อยู่ในระดับมาก 

( =4.05) และสุขภาวะทางกาย อยู่ในระดับมาก ( =3.96)

 ด้านพฤตกิรรมสขุภาวะทางจิตใจ การท�ากจิกรรมท�าให้มีความสขุมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ

อยู่ในระดับมาก ( =4.39) รองลงมาคือ กิจกรรมช่วยให้เห็นความส�าคัญของการอยู่ร่วม

กันในชุมชน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.29) และท�าให้มีความพร้อมทางใจในการท�า

กิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.12)

 ด้านพฤติกรรมสุขภาวะทางสังคม การท�ากิจกรรมท�าให้มีจิตอาสาในการท�างาน

เพ่ือผู้อืน่และเพือ่ส่วนรวมมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ อยูใ่นระดบัมาก ( =4.24) รองลงมาคอื กจิกรรม

ช่วยให้รู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.23) และ

กจิกรรมท�าให้เห็นความส�าคัญของสิง่แวดล้อมในชมุชน มีค่าเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก ( =4.23)

 ด้านพฤติกรรมสขุภาวะทางปัญญา การท�ากจิกรรมท�าให้มคีวามคดิรเิริม่ในการท�า

กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก ( =4.14) รองลงมาคือ กิจกรรมช่วยให้น�าความ

รู้และประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก ( =4.13) และท�าให้รู้เท่าทันสื่อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.11)

 ด้านพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย การท�ากจิกรรมท�าให้ร่างกายมคีวามพร้อมในการ

ท�างานและท�ากจิกรรมมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ อยูใ่นระดับมาก ( =4.13) รองลงมาคอื สิง่แวดล้อม

ในการท�ากิจกรรมช่วยส่งเสริมสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.03) และท�าให้เห็น

ความส�าคัญของการมีสุขภาพกายที่ดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.00)

การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของความคดิเห็นสขุภาวะรายด้านและโดยรวม จ�าแนกตามเพศ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นสุขภาวะรายด้านและโดยรวมจ�าแนก

ตามเพศ 
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สุขภาวะ เพศ N Mean S.D. t p

สุขภาวะทางกาย
ชาย 50 4.02 0.58

 .792 .329
หญิง 140 3.93 0.63

สุขภาวะทางจิตใจ
ชาย 50 4.25 0.55

.874 .214
หญิง 140 4.18 0.52

สุขภาวะทางสังคม
ชาย 50 4.12 0.47

.503 .940
หญิง 140 4.08 0.47

สุขภาวะทางปัญญา
ชาย 50 4.09 0.53

.682 .427
หญิง 140 4.03 .52

พฤติกรรมสุขภาวะ
ชาย 50 4.12 .47

.832 .540
หญิง 140 4.06 .46

 จากตารางที ่2 เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของความคดิเหน็สขุภาวะโดยรวมจ�าแนก

ตามเพศ พบว่า เดก็และเยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการขบัเคลือ่นงานด้านเดก็และเยาวชนแบบ

บูรณาการเพศชายและหญิงมีพฤติกรรมสุขภาวะโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า เด็กและเยาวชนเพศชายและหญงิมพีฤตกิรรมสขุภาวะทางกาย จติใจ สงัคม

และปัญญาไม่แตกต่างกัน

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นต่อพฤติกรรมสุขภาวะรายด้านและโดยรวม

จ�าแนกตามอายุ 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นต่อพฤติกรรมสุขภาวะรายด้านและโดย

รวมจ�าแนกตามอายุ

สุขภาวะ
แหล่งความ

แปรปรวน
Sum of 
Squares

df
Mean 

Square
F P

สุขภาวะทางกาย

ระหว่างกลุ่ม .986 2 .493 1.288 .278

ภายในกลุ่ม 71.580 187 .383

รวม 72.566 189
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สุขภาวะทางจิตใจ

ระหว่างกลุ่ม .040 2 .020 .070 .932

ภายในกลุ่ม 52.917 187 .283

รวม 52.957 189

สุขภาวะทางสังคม

ระหว่างกลุ่ม 1.069 2 .534 2.375 .096

ภายในกลุ่ม 42.070 187 .225

รวม 43.139 189

สุขภาวะทางปัญญา

ระหว่างกลุ่ม .666 2 .333 1.190 .306

ภายในกลุ่ม 52.320 187 .280

รวม 52.985 189

พฤติกรรมสุขภาวะ

ระหว่างกลุ่ม .519 2 .259 1.188 .307

ภายในกลุ่ม 40.813 187 .218

รวม 41.331 189

 จากตารางที ่3 เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของความคิดเห็นสขุภาวะโดยรวมจ�าแนก

ตามอายพุบว่า เดก็และเยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการขบัเคลือ่นงานด้านเดก็และเยาวชนแบบ

บรูณาการทีม่อีายตุ่างกันมพีฤตกิรรมสขุภาวะโดยรวมไม่แตกต่างกนั เมือ่พจิารณาเป็นราย

ด้านพบว่า เด็กและเยาวชนที่มีอายุต่างกันมีพฤติกรรม สุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคมและ

ปัญญาไม่แตกต่างกัน

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นพฤติกรรมสุขภาวะรายด้านและโดยรวม

จ�าแนกตามระดับการศึกษา

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นพฤติกรรมสุขภาวะรายด้านและโดยรวม

จ�าแนกตามระดับการศึกษา

สุขภาวะ
แหล่งความ

แปรปรวน
Sum of 
Squares

df
Mean 

Square
F P

สุขภาวะทางกาย

ระหว่างกลุ่ม 4.275 5 .855 2.304 .046*

ภายในกลุ่ม 68.290 184 .371

รวม 72.566 189
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สุขภาวะทางจิตใจ

ระหว่างกลุ่ม 2.460 5 .492 1.793 .116

ภายในกลุ่ม 50.497 184 .274

รวม 52.957 189

สุขภาวะทางสังคม

ระหว่างกลุ่ม 3.183 5 .637 2.931 .014*

ภายในกลุ่ม 39.956 184 .217

รวม 43.139 189

สุขภาวะทางปัญญา

ระหว่างกลุ่ม 1.282 5 .256 .913 .474

ภายในกลุ่ม 51.703 184 .281

รวม 52.985 189

พฤติกรรมสุขภาวะ

ระหว่างกลุ่ม 1.757 5 .351 1.634 .153

ภายในกลุ่ม 39.574 184 .215

รวม 41.331 189

*p< .05

 จากตารางที่ 4 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นพฤติกรรมสุขภาวะโดย

รวมจ�าแนกตามระดับการศึกษาพบว่า เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการขับเคลื่อนงาน

ด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมสุขภาวะโดย

รวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับการศึกษา

ต่างกันมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายและทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ส่วนเด็กและเยาวชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมสุขภาวะทางจิตใจ

และปัญญาไม่แตกต่างกัน

การท�ากจิกรรมโครงการขับเคลือ่นงานด้านเดก็และเยาวชนแบบบรูณาการในทศันะของ

เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ

 จากการสนทนากลุ่มและการสมัภาษณ์เด็กและเยาวชนท่ีร่วมโครงการเกีย่วกบัการ

ท�ากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของเด็กและเยาวชน สามารถจ�าแนกประเด็น

ต่างๆ ได้ดังนี้ 

 1. การคัดเลือกแกนน�าเยาวชนที่มาการท�างานร่วมกัน เด็กและเยาวชนเข้าร่วม

โครงการมีวิธีด�าเนินการแตกต่างกัน ดังนี้

  1.1 เด็กและเยาวชนที่สนใจ สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง
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  1.2 แต่ละหมู่บ้านเชิญชวนนักเรียนและเยาวชนท่ีอยู่ในชุมชน เป็น

ตัวแทนมาเข้าร่วมกิจกรรม 

  1.3 ผูน้�าแต่ละหมูบ้่านหรอืสมาชกิ อบต. คดัเลอืกนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นชมุชน

หมู่บ้านละ 2 คน เป็นตัวแทนมาเข้าร่วมกิจกรรม โดยสังเกตและคัดเลือกเด็กและเยาวชน

ที่มีภาวะผู้น�า การกล้าคิด กล้าแสดงออก มีความรับผิดชอบเข้ามาท�างานเข้าร่วมกิจกรรม

สม�่าเสมอ มีความคิดสร้างสรรค์และมีความขยันตั้งใจ

 2. การรวมตัวของกลุ่ม และการขยายกลุ่มเยาวชนท่ีร่วมท�างานให้มากข้ึนและมี

ความหลากหลาย เด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการมีวิธีด�าเนินการแตกต่างกัน ดังนี้

  2.1. เด็กและเยาวชนรวมตัวกันเป็นกลุ่มแกนน�าเยาวชนและเชิญชวน

สมาชิกจากชุมชน และโรงเรียน มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาชุมชน มีการชักชวน

เพื่อน และประชาสัมพันธ์เพ่ือให้โอกาสน้องๆ เข้ามาท�ากิจกรรมร่วมกัน มีการรวมตัวกัน

ท�ากิจกรรมต่างๆ อย่างสม�่าเสมอ นัดกันท�ากิจกรรมอย่างสม�่าเสมอผ่านสื่อสังคม เช่น กรุ๊ป

ไลน์

  2.2 มกีารรวมตวักนัจากการประสานงานขององค์การบรหิารส่วนต�าบล 

ประชุมร่วมกับคนในหมู่บ้าน โดยมีการประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย เพื่อให้เข้าใจ

โครงการ/กิจกรรมที่จะท�าโดยเด็กและเยาวชนในต�าบล

  2.3 ครูบังคับให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 

 3. กระบวนการท�างาน แบ่งงาน หรือวางแผนในการท�างานร่วมกัน 

  3.1 มกีารประชมุวางแผนการท�างาน และมกีารแบ่งหน้าทีแ่ละความรบั

ผิดชอบ

  3.2 แบ่งหน้าที่ตามความถนัดของแต่ละบุคคล

  3.3 แบ่งหน้าทีต่ามความเหมาะสมและตรงกบัประสบการณ์ทีเ่คยท�างาน

ร่วมกัน รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมการท�ากิจกรรมร่วมกัน การวางแผนร่วมกันระหว่างสภา

เด็กและเยาวชนกับพี่เลี้ยงในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

 4. กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของเยาวชน

  4.1 การท�างานร่วมกัน การท�างานเป็นทีม และท�าตามกระบวนการท่ี

วางไว้

  4.2 มีวิทยากรมาให้ค�าแนะน�า และปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาให้ความรู้  

ในกิจกรรมต่างๆ ท�าให้เกิดการเรียนรู้การท�างานในชุมชนร่วมกัน

  4.3 ตั้งใจฟังพี่เลี้ยงสั่งงาน หรือการเป็นผู้ฟังที่ดี และมีความตั้งใจ มุ่งมั่น

ในการท�างาน เพือ่ให้ผลงานออกมาด ีเรยีนรูนิ้สยัใจคอซึง่กนัและกนั และมกีารแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น และท�าหน้าที่ของตนให้เสร็จตามที่ได้รับมอบหมาย
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  4.4 มกีารส�ารวจพืน้ที ่เมือ่พบปัญหา กลุม่เดก็ได้มกีารน�าปัญหาเหล่านัน้ 

มาปรึกษาหารือ มีการวางแผนและแก้ไขปัญหาของแต่ละชุมชน เรียนรู้ร่วมกันผ่านการ

แสดงความคิดเห็น วางแผน และแบ่งหน้าที่ร่วมกัน ฝึกการท�างานเป็นทีมโดยมีพี่เลี้ยงจาก

องค์การบริหารส่วนต�าบลและโค้ชให้ค�าแนะน�าและเป็นที่ปรึกษาอย่างใกล้ชิด

 5. วธิกีารสร้างความต่อเนือ่งในการท�างาน โดยเฉพาะเยาวชนกลุม่เดมิกบัการสาน

งานต่อกลุม่ใหม่ และปัจจยัทีส่่งผลให้เกดิความต่อเนือ่งหรอืไม่ต่อเนือ่งในการท�างาน มดีงันี้

  5.1 มีการท�างานต่อเนื่องด้วยวิธีการท�างานกับรุ ่นต่อไปและมีการ 

ส่งต่อภาระงาน รวมถึงการต่อยอดกิจกรรมที่อยู่ในพื้นท่ี การสอนวิธีการท�างาน การวาง 

แผนงานอย่างเป็นระบบ น�าสิ่งเดิมที่เป็นต้นทุนในชุมชนมาต่อยอดให้ดียิ่งขึ้น ค้นหาปัจจัย 

ที่เหมาะสมที่จะน�าไปสู่การท�างานของเด็กและเยาวชน 

  5.2 กลุ่มแกนน�ารุ่นเก่าที่เคยมีประสบการณ์ในการท�างาน ได้มีการ

แบ่งปันความรู้ให้กับคนรุ่นใหม่ ชักชวนน้องๆ มาร่วมท�ากิจกรรมด้วยอย่างสม�่าเสมอ เพื่อ

ให้น้องๆ ได้มีความรู้เพ่ิมมากขึ้น มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ และการท�างานในรูปแบบ  

“พี่สอนน้อง”

  5.3 มีการพูดคุยกัน ประชุมวางแผนร่วมกันอย่างสม�่าเสมอ ด้วยความ

เข้าใจ และร่วมกันท�างานอย่างสามัคคี ปัจจัยที่จะท�าให้โครงการไม่ต่อเนื่อง คือ ความคิด

เห็นที่ไม่ตรงกัน อาจท�าให้กิจกรรมชะงักและไม่ต่อเนื่อง และปัจจัยเรื่องงบประมาณ เด็ก 

ในชมุชนออกไปศกึษาต่อนอกชมุชน ต้องมเีวลาว่างทีต่รงกนั จงึต้องพดูคยุ ประชมุ วางแผน

และท�างานให้เป็นระบบ จัดท�ารายรับ รายจ่ายในการบริหารด้านการเงิน เพื่อท่ีจะท�าให้

เห็นทุนเห็นก�าไร เพื่อให้โครงการเกิดความต่อเนื่อง

  5.4 การขยายฐานสมาชิกผ่านกลุ่มแกนน�าเดิม และน�าพวกเขามาท�า

กิจกรรมร่วมกัน เพือ่เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างเดก็กลุม่เก่าและเดก็กลุม่ใหม่ ความ

ต่อเนื่องมีปัจจัยมาจากการที่การติดต่อกันบ่อย เมื่อมีโครงการใหม่ๆ เข้ามา ก็สามารถรวม

กลุ่มได้ทันที 

  5.5 มกีารติดต่อสือ่สารกนัเป็นระยะอย่างสม�า่เสมอแม้ไม่มีกจิกรรมกต็าม

  5.6 จัดกจิกรรมต่อเน่ืองและจัดการฝึกอบรมเกีย่วกบักจิกรรมเป็นประจ�า 

มีการศึกษาบทเรียนการท�างานจากกลุ่มสภาเด็กและเยาวชนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน

ตามแผนงบประมาณและภารกิจที่ก�าหนดไว้ โดยมีปัจจัยด้านงบประมาณ คน พื้นที่ชุมชน 

และความร่วมมอืเอือ้ให้การด�าเนนิกจิกรรมเกดิขึน้ได้ กจิกรรมส่งเสรมิพฒันาศกัยภาพเด็ก

และผู้น�าในการแสดงออก กล้าพูด กล้าท�า กล้าตัดสินใจ และมีทักษะในการท�างาน 
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  5.7 ชุมชุนให้ความร่วมมือในการท�ากิจกรรมด้านเด็กและเยาวชน แต่

อาจมีผู้ใหญ่บางคนยังไม่เข้าใจกระบวนการท�างานด้านเด็กและเยาวชนจึงไม่ส่งเสริมการ

ท�ากิจกรรม

  5.8 มีการรายงานผลการด�าเนินกิจกรรมให้กับสมาชิกฟังอย่างต่อเนื่อง

  5.9 สร้างกิจกรรมที่ท�าให้น้องเกิดส�านึกเชิงบวกต่อการท�างาน จัดหา

กิจกรรมที่น้องๆ เสนอ และสอดแทรกการเรียนรู้ และการฝึกความกล้าแสดงออก การ

พูดในที่สาธารณะ และการฝึกทักษะในการท�างาน เปิดพื้นที่ในการลงมือปฏิบัติการจริง

โดยค�านึงถึงความหลากหลาย เนื่องจากมีทั้งสมาชิกที่ศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย

ทัศนะของโค้ชต่อพฤติกรรมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการขับเคลื่อน

งานด้านเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการระดับจังหวัด

 โค้ชมีบทบาทส�าคัญในการท�างาน โดยเป็นกลุ่มหลักที่รับผิดชอบในการประสาน

งานการท�ากจิกรรมโครงการร่วมกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ รวมทัง้เดก็และเยาวชนใน

พื้นที่ โค้ชเป็นทีมงานร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท�าความเข้าใจเงื่อนไข ข้อจ�ากัด

ของพืน้ทีห่รอืองค์กร ให้ค�าปรกึษา ให้ค�าแนะน�าอย่างเขา้ใจ จัดเวทปีรกึษาหารอื เพือ่หนุน

เสรมิการท�างาน การพจิารณาโครงการร่วมกัน ให้ความรูเ้กีย่วกบัการบรหิารจัดการ ทกัษะ

การคดิ วิเคราะห์ การวางแผนและออกแบบกระบวนการแก่พีเ่ลีย้ง เดก็และเยาวชน ด�าเนนิ

กิจกรรม ติดตาม หนุนเสริม รวมทั้งการถอดบทเรียนภายหลังการท�ากิจกรรม

 คิด แก้วค�าชาติ (2561) ระบุว่า โค้ชต้องเป็นผู้ที่ชวนคิด ชวนคุยเพื่อดึงศักยภาพ

ทางความคิดของผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมหรือพื้นที่ออกมาให้เขารับรู้ และน�าไปสู่การท�าแผน

ปฏบิตักิาร ซึง่มเีทคนคิและกระบวนการทีห่ลากหลาย เช่น การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่าง

โค้ชกับกลุ่มเป้าหมาย กระตุ้นให้เกิดการคุยกันเป็นกลุ่ม ให้เครื่องมือเพื่อให้เกิดการแลก

เปลี่ยนแนวคิดและประสบการณ์ รายงานหรือเล่าสู่กันฟัง เพื่อกระตุ้นการแสดงออก และ

ฝึกทกัษะการพูด การถาม–ตอบ เพือ่ให้เกดิการคดิและแลกเปลีย่นค�าตอบ จบัประเดน็สิง่ที่

เด็กพูดและเสริมเติมแต่งข้อมลูได้เพือ่ให้เขาเข้าใจสิง่ท่ีน�าเสนอได้ชัดเจนข้ึน การท�ากจิกรรม

ไม่ควรเน้นวชิาการหรอืเป็นทางการ ให้เด็กลงพืน้ทีจ่รงิ การออกไปส�ารวจสถานทีจ่รงิ ดงึสิง่

ที่เขาได้รับออกมาว่าเห็นอะไร รู้สึกอย่างไร ประทับใจอะไร การสรุปสิ่งท่ีเขาได้ หรือส่ิงท่ี

เขาน�าเสนอ สามารถสรุปสิ่งที่เด็กๆ น�าเสนอ เพื่อตอกย�้าข้อมูล ทบทวนหรือให้ข้อมูลย้อน

กลับ ตรวจสอบอารมณ์ ความรู้สึก ก่อนจบกิจกรรม นัดหมายกิจกรรมครั้งต่อไป การท�า

กจิกรรมต้องดงึพีเ่ล้ียงในพืน้ท่ีให้เข้ามามบีทบาทและมส่ีวนร่วมด้วย เพือ่ให้รูค้วามต้องการ

หรือแผนกิจกรรมของเด็กๆ 
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 ในทัศนะของโค้ช โค้ชส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 เห็นว่า หลังจากการท�ากิจกรรม

โครงการแล้ว เด็กและเยาวชนพัฒนาการพฤติกรรมสุขภาวะทางด้านจิตใจเป็นอันดับหนึ่ง 

รองลงมา ร้อยละ 47.05 เห็นว่า เด็กและเยาวชนมีการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาวะทางด้าน

ร่างกาย ร้อยละ 38.23 เห็นว่า เด็กและเยาวชนมีการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาวะทางด้าน

ปัญญา และร้อยละ 29.44 เห็นว่า เด็กและเยาวชนมีการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาวะทาง

ด้านสังคม 

 การเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชนหลังการท�ากิจกรรม โค้ชพบว่า มีท้ังการท่ี

เด็กและเยาวชนได้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับชุมชนของตนเอง มีการรวมกลุ่มกันท�ากิจกรรม

ในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง เสนอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนการท�ากิจกรรม เด็ก

และเยาวชนมีการพัฒนาทักษะและความสามารถ เช่น การเป็นวิทยากร กล้าแสดงออก 

กล้าท�างานหรือกิจกรรมใหม่ๆ มีทักษะในการผลิตสื่อ เป็นแกนน�าในการท�ากิจกรรม มี

ทักษะในการท�างานเป็นทีม รู้จักการเลือกรับสื่อ ท�างานตามกระบวนการได้ เข้าใจปัญหา

และสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ จัดล�าดับความส�าคัญของงาน ร่วมมือในการท�างาน 

เข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตน มีความรับผิดชอบ เรียนรู้การบริหารจัดการโครงการ มี

วิสัยทัศน์ที่กว้างขึ้น มองประโยชน์ส่วนรวม เข้าใจคุณค่าของวัฒนธรรมและชุมชน เรียน

รู้การฝึกอาชีพและหารายได้ มีจิตอาสา วิเคราะห์ข้อมูลและน�ามาใช้ในการเปลี่ยนแปลง

ตนเองและชุมชนได้

 สิง่ทีโ่ค้ชเหน็ว่า เด็กและเยาวชนควรได้รบัพฒันาเพิม่เตมิ คอื พัฒนาการด้านสงัคม 

ความรับผดิชอบต่อสงัคมการสร้างความสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ เน้นความรบัผดิชอบในการท�างาน 

ความกล้าแสดงออก จิตอาสา การก�าหนดเป้าหมายในชีวิต การรู้เท่าทันสื่อ การใช้เครื่อง

มือศึกษาชุมชน การออกแบบกิจกรรม ออกแบบกระบวนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ การ

ติดตามผลการท�ากิจกรรม ความรู้ทางด้านการเกษตร มัคคุเทศก์ การฝึกอาชีพ ทักษะการ

คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การเป็นผู้น�า และทักษะการพูด 

 ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาสขุภาวะของเดก็และเยาวชน โค้ชเหน็ว่า 

ควรสร้างความต่อเนื่องในการประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สร้างความรู้

ความเข้าใจให้พี่เล้ียงที่เป็นเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ในการหนุน

เสริมและกระตุน้ให้เด็กและเยาวชนสามารถพฒันาสขุภาวะด้านต่างๆ ได้อย่างต่อเนือ่งตาม

ความต้องการของเด็กและเยาวชน น�าข้อมูลจากเด็กและเยาวชนในพื้นที่มาร่วมก�าหนด

นโยบายการพัฒนาชุมชน เด็กและเยาวชน ติดตามผลการท�ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด สร้าง

พื้นที่และโอกาสในการท�ากิจกรรมร่วมกัน เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนมีบทบาทในการ

บรหิารจดัการโครงการและการท�ากจิกรรมมากขึน้ ส่งเสรมิให้เดก็และเยาวชนศกึษาดูงาน

นอกพื้นที่ 
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อภิปรายผลการศึกษา

 พฤตกิรรมสขุภาวะของเดก็และเยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการขบัเคลือ่นงานด้านเดก็

และเยาวชนแบบบูรณาการที่มีผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาวะหลังการท�ากิจกรรมอยู่ใน

ระดับมาก รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาวะรายด้านคือ สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม  

สุขภาวะทางปัญญา และสุขภาวะทางกายอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นถึงผลของการ

พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) ท่ีท�าให้เด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วม

โครงการมีการพัฒนาสุขภาวะทุกด้านในระดับที่น่าพอใจ สามารถคิด วิเคราะห์พฤติกรรม

สุขภาวะของตนเองและชุมชน รวมทั้งสามารถสื่อสารข่าวสารความรู้ด้านสุขภาวะได้

 พฤติกรรมสุขภาวะทางสังคมของเด็กและเยาวชนที่เห็นว่า การท�ากิจกรรมท�าให้

มีจิตอาสาในการท�างานเพื่อผู้อื่นและเพ่ือส่วนรวม ช่วยให้รู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ของ

ตนเอง ท�าให้เห็นความส�าคัญของสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาวะทาง

ปัญญาที่เห็นว่า การท�ากิจกรรมท�าให้มีความคิดริเริ่มในการท�ากิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

ช่วยให้น�าความรู้และประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ 

และท�าให้รูเ้ท่าทนัสือ่ สอดคล้องกบัผลการศกึษาของกลัยาณ ีสทิธวิฒุ ิ(2558) ทีพ่บว่า การ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่มเพื่อสร้างสุขภาวะทางสังคม

ท�าให้นกัเรยีนมทัีศนคติทางบวกต่อการอยูร่่วมกนัเพิม่ขึน้ มคีวามกล้าทีจ่ะแสดงความคดิเหน็ 

ชื่นชมกัน ท�าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น มีความพึงพอใจท�ากิจกรรมกลุ่มด้วย 

ความสุข สนุกสนานและต้ังใจท�างานด้วยความสามัคคีกัน ปรับตัวเข้ากับเพื่อนเข้ากับ

สถานการณ์ปัจจุบันได้ด้วยความสุข และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปิยวัฒน์ เกตุวงศา 

และปัญญา ชูเลิศ (2560) ว่า การสร้างความตระหนักรู้ทางสุขภาวะ โดยเปิดโอกาสให้เด็ก

และเยาวชนได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการออกแบบกจิกรรมตามความสนใจ ผ่านกระบวนการ

สร้างการรบัรูเ้กีย่วกบัผลเสยีของพฤติกรรม มผีลต่อการพฒันาสขุภาวะของเดก็และเยาวชน

 พฤตกิรรมสขุภาวะทางจติใจของเด็กและเยาวชนทีเ่ห็นว่า การท�ากิจกรรมท�าให้มี

ความสขุ ช่วยให้เหน็ความส�าคญัของการอยูร่่วมกนัในชมุชน และท�าให้มคีวามพร้อมทางใจ

ในการท�ากิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของสุริยเดว ทรีปาตี (2551) ที่กล่าวว่า การที่เด็ก

และเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของเด็กและเยาวชน ครอบครัวและชุมชนในกิจกรรม

สาธารณะ ส่งเสรมิการรวมกลุม่เพือ่นทีเ่ป็น “กัลยาณมติร” ปัจจยัเสีย่งกจ็ะลดลง การสร้าง 

กลุ่มเพื่อนที่เป็นตัวอย่างที่ดี เป็นแกนน�าเยาวชนท้องถ่ิน และการกระจายกิจกรรมทาง

เลอืกให้สังคมมากขึน้ การท�ากจิกรรมดีๆ  ทีม่าจากความคดิของเยาวชน มผีูใ้หญ่ช่วยชีแ้นะ 

หรือเป็นที่ปรึกษา รวมทั้งการสร้างกลไกการมีส่วนร่วมอย่างมีคุณค่าของเด็กและเยาวชน 

สามารถพัฒนาสุขภาวะของเด็กและเยาวชนได้ดี
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 การสร้างเครือข่ายทั้งภายในพื้นที่และนอกพื้นที่ รวมทั้งการจัดตั้งศูนย์ข้อมูลเพื่อ

การพฒันาเดก็ ศนูย์วชิาการและนวตักรรมเพือ่การพฒันาเดก็ในระดบัจงัหวดั ยงัท�าให้เกดิ

การพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างบูรณาการและต่อเนื่อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

อญัมณ ีบรูณกานนท์ และคณะ (2560) ทีส่รปุว่า การพฒันาเดก็เป็นกระบวนการทีต่่อเนือ่ง 

มีการเชื่อมโยงระหว่างพันธุกรรม สิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูอบรม ท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

อยู่ตลอดเวลาอย่างเป็นพลวัต การเสริมสร้างให้เด็กและเยาวชนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ  

เอือ้ให้เดก็และเยาวชนมวีฒุภิาวะสามารถพึง่พาตนเองทางสงัคม เศรษฐกจิและการปกครอง

ตนเองได้ ดังนั้น สถาบันการศึกษา องค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่น ภาครัฐ ภาคเอกชน ควร

ให้การสนับสนุนงบประมาณและสถานที่แก่เด็กเยาวชน และครอบครัว (สุริยเดว ทรีปาตี, 

2551) พร้อมทั้งช่วยพัฒนาเจ้าหน้าที่ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้ ความช�านาญ  

มีทักษะ ประสบการณ์ และเทคนิควิธีการที่จะช่วยในการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดย

สามารถน�าแนวทางการพัฒนาสมรรถนะคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของท่ีปรึกษา บุคลากร 

พี่เลี้ยงของสภาเด็กและเยาวชนของสมพงษ์ จิตระดับ และสุรศักดิ์ เก้าเอี้ยน (2556) ใน

การสร้างสมรรถภาพ 10 ด้าน ประกอบด้วย การฟังเสยีงเดก็เป็น การมส่ีวนร่วม จดัประชมุ 

ปรึกษาหารือ ตดิตามข่าวสารข้อมูล ติชม ให้ก�าลงัใจ ยกย่องผลงานเดก็ ให้โอกาส เพิม่พ้ืนที่

และรู้จักเด็กเป็นรายบุคคล รวมทั้งส่งเสริมทัศนคติ ค่านิยม 7 ด้าน คือ เข้าใจรักผูกพัน 

ทุ่มเทเอาใจใส่ ลูกหลานในชุมชน อดทนให้อภัย เสียสละอุทิศตน มีความรับผิดชอบและ

ความซื่อสัตย์ น�ามาใช้เป็นแนวทางในการท�างานต่อไป

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชน 

 1. การท�ากิจกรรมพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชนควรค�านึงถึงการก�าหนดเวลา

ในการท�างานร่วมกนัระหว่างเดก็และเยาวชน และหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง เนือ่งจากเด็กและ

เยาวชนส่วนใหญ่ยงัอยูใ่นวัยเรียน มเีวลาว่างไม่ตรงกนั การก�าหนดแผนการท�ากจิกรรมล่วง

หน้า ช่วยให้เด็กและเยาวชนจัดเวลาของตนให้สอดคล้องกับการท�ากิจกรรม

 2. เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องนอกจากการประสานงาน ช่วยเหลือเด็ก

และเยาวชนในการท�ากิจกรรมพัฒนาสุขภาวะแล้ว ยังควรวิเคราะห์ปัญหารวมท้ังมีการ 

เตรียมเด็กและเยาวชนล่วงหน้าในการรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการท�ากิจกรรม 

 3. เด็กและเยาวชนยังขาดประสบการณ์ในการวางแผน การบริหารโครงการ 

การท�างบประมาณและการท�าบัญชีรายรับ รายจ่าย โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีผลผลิต มีการ

จ�าหน่ายผลผลติหรอืมกีารให้บรกิารทีเ่กดิรายได้ ดังนัน้ จงึควรมกีารเสรมิความรูแ้ก่เดก็และ

เยาวชนในด้านการเงิน การบัญชี และการบริหารโครงการ 
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 4. การท�ากจิกรรมพฒันาสขุภาวะเดก็และเยาวชนในพืน้ทีค่วรมีการต่อยอด หรอื

ท�ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชน 

พัฒนาให้เกิดศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน โดยมีเด็กและเยาวชนเป็นแกนน�าในการขับเคลื่อน

ศนูย์การเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่งจากรุน่สูรุ่น่ จะท�าให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างสร้างสรรค์และยัง่ยนื
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