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หลักธรรมเพื่อการหลุดพ้นในวรรณรูปของ ทยาลุ
The principles for liberation in Tialu’s Concrete Poetry

แก้วตา จันทรานุสรณ์* Kaewta Chantranusorn

บทคัดย่อ
 ทยาลุ คือ นามแฝงของ เจริญ กุลสุวรรณ ศิลปินมรดกอีสานสาขาวรรณศิลป์ 

(วรรณรูป) ประจ�าปี 2551 โดยทยาลุได้แสดงความปรารถนาสูงสุดของการสร้างสรรค์งาน

ศิลปะด้านพทุธศลิป์เพือ่ “ส้ินชาต”ิ ดงันัน้ทยาลจุงึใช้วรรณรูป เป็นส่ือน�าเสนอธรรมปรัชญา

ขั้นสูงที่ท่านพุทธทาสเรียกสั้นๆ ว่า ธรรมะ 9 ตาอันเป็นหลักธรรมของการถอดถอนอวิชชา 

ซึง่เป็นเหตปัุจจยัของการเวยีนว่ายในสงัสารวฏั ทัง้น้ี ทยาลุได้ย�า้ว่างานศลิปะสร้างสรรค์ของ

ศลิปินส่วนใหญ่น้ันอาศยัจินตนาการ แต่ผลงานวรรณรูปของตนนัน้เกดิจาก “ภาวติตัต์ญาณ” 

คือ น�าเสนอความเป็นจริงจากผลของการภาวนาแล้วพิจารณาอย่างแยบคายด้วยโยนิโส- 

มนสิการ บทความนี้จึงมุ่งวิเคราะห์ความหมายทางธรรมที่น�าเสนอผ่านรูป (ขันธ์) จากผล

งานชุดส�าคัญ 2 ชุด คือ ชุด “ศิลปะการปลดเปลื้องอุปาทาน” และ “วรรณรูปไทยเชื่อมใจ 

สู่นิพพาน” ด้วยกรอบธรรมะ 9 ตา ผลการศึกษาพบว่า วรรณรูปท้ัง 2 ชุด มีจุดเร่ิมจาก

วรรณรูป “อย่าเห็นแก่ตัว” สู่การท�าความเข้าใจชีวิต โลก และจักรวาลที่อยู่ภายใต้กฎ 

“ไตรลักษณ์” “อิทัปปัจจยตา” และ “อตัมมยตา” ที่น�าไปสู่การเจริญสติเพื่อเห็นตามความ

เป็นจริงและฝึกฝนจนเท่าทันการเกิดทุกข์-ดับเหตุแห่งทุกข์ตามหลักอริยสัจ 4

ค�าส�าคัญ: วรรณรูป, การหลุดพ้น, ทยาลุ
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Abstract
  Tialu is the pseudonym of Mr. Chareon kulsuwan Artist Legacy East Branch 

Literature (Concrete Poetry) for the year 2551 by Tialu expressed the desire of the 

c reative art of Buddhist art to “Nirvana” so Tialu therefore Wan picture as  

presented fairly. advanced Buddhist philosophy called the principle of Dharma 9 Eye 

removal of ignorance which causes the circular in the Sagsar. The Tialu reiterated 

that the art of creative artists, most of them living a fantasy. But their contribution 

Concrete Poetry comes from. “enlightenment” is the present reality of the effect of 

depriving prayer and serious consideration, too. Yonisomanasikara This article aims 

to analyze the meaning of the fair offered through the forms (Khan) on the set of 

two series that present about “art casts preconceived” and “ Concrete Poetry  

Thailand connect it to Nirvana” by the Righteous 9 Eye Study. Figure 2 is a series 

thatConcrete Poetry points out of shape. “Do not be selfish,” to understand the  

living world and the universe is under the rule of “Trinity,” “I Tupper factors eye” and 

“Dhama’s eyes” that leads to mindfulness to see as it is. and trained to  

intentionally cause suffering - suffering under the cause of the fire four Noble Truths.

Keywords: Concrete Poetry, nirvana, Tialu
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บทน�า
 ภาพพระพุทธรูปปางสมาธิที่มีข้อความว่า “อย่าเห็นแก่ตัว” เป็นรูปและค�าส�าคัญ

ที่ อยู่ในการรับรู้ของคนไทยมากว่าสี่สิบปี ซึ่งได้รับการสร้างสรรค์โดย ทยาลุ (นายเจริญ  

กุ ลสุวรรณ) ศิลปินมรดกอีสานสาขาวรรณศิลป์ (วรรณรูป) ประจ�าปี  2551 ทยาลุ  

(นายเจริญ กุลสุวรรณ) เกิดเมื่อ วันที่ 15 มีนาคม 2491 อ�าเภออาจสามารถ ที่จังหวัด

ร้อยเอ็ด สร้างสรรค์ผลงานวรรณกรรมค่อนข้างหลากหลาย ทั้งกวีนิพนธ์ เรื่องสั้น นวนิยาย 

เพลง และวรรณรูป โดยเฉพาะผลงานวรรณรูปนั้นเป็นการผสานความสามารถในการวาด

ภาพและวรรณศิลป์เข้าด้วยกัน หรือเป็นการสร้างสรรค์รูปด้วยอักษร หรือออกแบบอักษร

เป็นรูปเพื่อเล่าเรื่องสื่อสารแนวคิดทั้งแนวสังคมการเมืองชุด “มองตน” ผ่านนามปากกา  

“เราส์ มหาราษฎร์” และแนวพุทธปรัชญาผ่านนามปากกา “ทลายุ” ซึ่งมีความหมายว่า 

ความเอน็ด ูรปูร่างและถ้อยค�าทีน่�าเสนอความคดิของเจริญ กลุสุวรรณ นัน้ได้กล่ันกรองผ่าน

ประสบการณ์อนัยาวนาน จนอาจกล่าวได้ว่าทัง้ประสบการณ์ทางโลกและทางธรรม ภาพและ

ค�าทีน่�าเสนอแนวคิดหลกัว่า “อย่าเหน็แก่ตวั” นัน้ คนไทยเหน็มาแล้วไม่ต�า่กว่าสามทศวรรษ 

เพราะเขาคดิและสร้างขึน้ในปี  2518 ตอนบวชเป็นพระธดุงควตัรแสดงธรรมทีเ่กาะสมยุ ใน

ฐานะลูกศิษย์ของพุทธทาสภิกขุ 

 ก่อนเหตกุารณ์ 6 ตลุาคม  251 9 ทยาลไุด้ใช้ชวีติศลิปินส�าราญในเมอืงหลวงอยูร่ะยะ

หนึ่ง ก็ออกแสวงหาความหมายด้วยการบวชยาวนานถึง 11 พรรษา ก่อนจะออกมาใช้ชีวิต 

ครอบครวั มีภรรยา มลีกูสาวสองคน ใช้ชวีติแบบคนธรรมดาสามัญ แต่ปฏบิตัธิรรมในชวีติจริง 

อย่ างสม�่าเสมอ ณ มหาสารคาม โดยไม่ต้องการท่ีจะเป็นอะไร แต่ต้องการใช้วรรณรูป

เป็นสื่อช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทุกข์ ซ่ึงทยาลุได้เคยกล่าวถึงคุณค่าของศิลปินว่า “คุณค่าของ

ศลิปินหาใช่อยู่ทีก่ารมชีือ่เสยีงดงัก้องโลก เพราะนัน่เป็นเพยีงกระแสแห่งมายาภาพทีพ่ร้อม

จะผันผวน และรอผุพัง การที่ศิลปินใช้ปัญญาซึ่งเกิดจากญาณทัศนะของตนเองน�าพา 

มวลมนุษย์ออกจากห้วงทุกข์ แห่งวัฏสงสารนั่นแหละคือ มหาอุปการะ ที่เรียกว่าคุณค่าอัน

แท้จริงและยิ่งใหญ่ของศิลปิน” (ทยาลุ. 2559 : 21) ทยาลุจึงแสดงความปรารถนาสูงสุดที่

จะฝ่ากระแสแห่งมายาภาพนั้นด้วยการใช้ปัญญาอันเกิดจากญาณทัศนะที่ได้ฝึกฝนจากการ

ภาวนาเพือ่เป็น “ศลิปินสิน้ชาต”ิ ดังนัน้การศกึษาคร้ังนีจ้งึมุง่วเิคราะห์หลักธรรมในวรรณรูป

ที่แสดงเป้าหมายสู่การหลุดพ้น ดังปรากฏตามชื่อรวมผลงาน ชุด วรรณรูปไทยเชื่อมใจไป

สู่นิพพานและศิลปะการปลดเปลื้องอุปาทาน โดยมีค�าถามส�าคัญ คือ แนวคิดธรรม 9 ตา

ของท่านพุทธทาสภิกขุมีบทบาททางความคิดต่อการสร้างสรรค์วรรณรูปของทยาลุอย่างไร  

รวมทั้งการฝึกตนตามแนวทาง ภาวิตัตต์ญาณน�าไปสู่การสร้างสรรค์วรรณรูปอย่างไร
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วิธีด�าเนินการศึกษาและกรอบการวิเคราะห์
 ใช้วิธีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชีวประวัติกับการสร้างสรรค์ตัวบทวรรณรูป 

ที่มุ่งสู่การหลุดพ้นตามแนวคิด ธรรม  9 ตาของท่านพุทธทาสภิกขุ และวิถีภาวิตัตต์ญาณ

รวมท้ังโดยการสมัภาษณ์ทยาลแุละตดิตามบทสมัภาษณ์จากสือ่ต่างๆ ว่าด้วยการสร้างสรรค์

วรรณรูปชุด วรรณรูปไทยเชื่อมใจไปสู่นิพพานและศิลปะการปลดเปลื้องอุปทาน

ธรรมะ 9 ตาและวิถีภาวิวัตต์ญาณกับการสร้างสรรค์และการเข้าถึง
ความหมายแห่งวรรณรูป
 ท่านพุทธทาส ภกิขไุด้สรุปว่าหลกัธรรมทัง้หมดของพระพทุธเจ้าด้วยหลกั “ธรรมะ  

 9 ตา” ได้แก่ อนิจจตา คือความไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน (อัชฌัตตา ธัมมา) ทุกขตา คือทนอยู่

ในสภาพเดิมไม่ได้ ย่อมแปรเปลี่ยนไป อนัตตตา คือ ความไม่มีตัวตน ความมิใช่ตัวตน 

อทิปัปัจจยตา เป็นชือ่หนึง่ปฏจิจสมปุบาท หลกัแห่งการเกดิขึน้อาศยักนัของปัจจยัทัง้หลาย  

เมื่อเกิดสิ่งนั้น จึงมีสิ่งนี้ (Dependent Origination) สุญญตา คือ ความว่างเปล่า ความศูนย์  

คอืสญูจากความมตัีวตน ธมัมฏัฐติตา และธมัมนิยามตา คอื การทีส่ิ่งทัง้หลายเกดิขึน้ ตัง้อยู่

และดบัสลายไปเป็นกฎธรรมชาต ิตถตา ความเป็นเช่นนัน้เอง ตถตา เป็นการอธบิายความที่

สิง่ทัง้หลายเป็นเหตปัุจจัยแห่งกนัและกนั เมือ่มเีหตปัุจจัยมนักเ็กดิขึน้ด�ารงอยูแ่ละเป็นไปตาม

กฎธรรมดา เมือ่หมดเหตปัุจจัยมันก็ดบั สดุท้ายคอือตมัมยตา เป็นสภาวะของระดบัจติสงูสดุ 

กล่าวคือ เป็นระดับที่ไม่ยดึถอืสิ่งทั้งปวงหรอืไมป่รุงแต่งใหทุ้กขแ์ลว้ อาจกลา่วธรรมะ  9 ตา 

นี้เป็นความรู้แจ้งเกี่ยวกับความเป็นธรรมดาของชีวิต โลก และจักรวาล ซึ่งความรู้ตาม

ความเป็นจริงนี้มีความหมายต่อการปลดเปลื้องอวิชชาที่มาแห่งอัตตา สามารถจ�าแนกเป็น  

3 หมวดหลกั คือ หมวดไตรลกัษณ์ หมวดอทิปัปัจจยตา และหมวดอตมัมยตา หากจะขยาย

ความหมายของหลักธรรมะ 9 ตา และความสัมพันธ์ของหลักธรรมท้ังสามหมวดดังกล่าว

ข้างต้น ก็อาจกล่าวได้โดยสังเขปดังนี้

 - รูแ้จ้งและเห็นแจ้งว่าอะไรเป็นอะไร รูว่้าสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงเป็นสิง่ประกอบอยูด้่วย

ลักษณะ 3 ประการ (ไตรลักษณ์) จนรู้จริงและเห็นแจ้งว่า ทุกๆ อย่าง ทุกๆ สิ่งเป็น อนิจตา  

แปลว่า ไม่เทีย่ง ล้วนมเีหตปัุจจยัปรงุแต่ง มลีกัษณะทีเ่ปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ไม่มคีวามคงท่ี

ตายตัว เป็น ทุกขตา แปลว่า สภาพที่ทนอยู่ได้ยากเพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและ

ดับสลายเนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยปรุงแต่ง อันเป็นบ่อเกิดของอาการแห่งทุกข์  

ทนได้ยากไม่สบายกายไม่สบายใจและเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวไม่มีตน ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 

ไร้ตัวตนที่แท้จริงหาเจ้าของมิได้ ไม่อยู่ในอ�านาจ ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ไม่ขึ้น 

ต่อการบังคับบัญชาของผู้ใด เป็นไปตามเหตุปัจจัยอิงอาศัยกับสิ่งอื่นๆ
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 - รู้จริงและเห็นแจ้งว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามกระบวนธรรมแห่งเหตุ 

ปัจจยัของความเป็นเหตเุป็นปัจจยัอาศยักนัเกิดขึน้ คอื อทิปัปัจจยตา (หรอื ปฏจิจสมปุบาท

หรือปัจจยการ) แล้วมีความตั้งอยู่เป็นธรรมดา (ธัมมัฏฐิตตา) ตามเหตุตามปัจจัยที่ปรุง

แต่ง และตามกฎเกณฑ์ของธรรมดาที่ไม่เป็นไปอย่างอ่ืนนอกจากกฎเกณฑ์ของธรรมดา  

(ธัมมนิยามตา) อย่างนี้

 - รู้จริงและเห็นแจ้งว่า สิ่งท้ังหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามเหตุและปัจจัยที่ปรุง

แต่งเอื้ออิงอาศัยอยู่อย่างนั้น มีแต่ความเป็นสุญญตา ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน  

เรา เขา ว่างจากกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ปราศจากตัวกู ของกู เป็นเช่นนั้นเอง (ตถาตา) 

เป็นของมันอย่างนั้นเองตามเหตุตามปัจจัย จนกระทั่งเป็น อตัมมยตา ภาวะที่ไม่เนื่องด้วย

สิ่งนั้น ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น รู้ชัด เห็นชัด ประจักษ์ชัดแล้วก็ละ สละ ปล่อยวาง ไม่อิงอาศัย

สิ่งปรุงแต่งหรือการปรุงแต่งใดๆ ไปสู่สิ่งที่สูงกว่าจนสูงสุดถึงนิพพาน

(นวัตกรรมสร้างสุขประเด็น...พหุปัญญาสู่สังคมพหุวัฒนธรรม : 16)

 ภาวิวัตตญาณ คือ ญาณอันเกิดจากกระบวนการฝึกฝนตนเองตามแนวปฏิบัต ิ

ที่เรียกว่า “ภาวิตัตต์” หมายถึง (1) ผู้มีตนอันได้พัฒนาแล้ว ( 2) ผู้ที่ได้พัฒนาตนเองครบ

ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ และปัญญา และ (3) ผู้ที่รู้ถึงศักยภาพของตนเองอย่าง

แท้จริง ว่ามคีวามสามารถเพียงพอในการปฏบัิตงิานและด�าเนนิชวีติทีม่คีณุค่า ถงึพร้อมด้วย

ความส�าเรจ็อย่างมคีณุธรรม และได้พฒันาตนเองก้าวสู่ “ความเป็นอารยชน” พร้อมทกุด้าน

แล้ว จากค�านิยามดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงบุคคลมีความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเอง

ไปสู่จุดหมายแห่งอัตประโยชน์สูงสุดของชีวิตด้วย “สติปัญญา” (Intelligence) ไม่ใช่ด้วย  

“อารมณ์” (Emotions) เพียงอย่างเดียว ความเป็นมนุษย์นั้น ท�าให้เราได้ประจักษ์ชัดเจน

ว่า “มันจะอย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นคนที่อยู่ในชั้นสถานะทางสังคมชั้นใด “ความเป็นเลิศ

ทางปัญญา” นั้น เป็นทางเลือกสุดท้ายแห่งความอยู่รอดในสังคมอย่างแท้จริง” ความแตก 

ฉานทางปัญญาจะแสดงถึง (1) ความเป็นผูรู้ ้(Scholar) ( 2) ความเป็นปราชญ์ (Philosopher)  

จนกระทัง่ถงึ (3) ความเป็นองค์สพัพญัญ ู(Omniscience) ในสรรพสิง่ทัง้หลาย นัน่คอื สภาวะ

อนัอดุมด้วยปัญญาความรู้ท่ีไพบูลย์ย่ิงท่ีผดุขึน้ในตวับคุคลทีถ่งึพร้อมการพฒันาตนเองอย่าง

ปราดเปรื่องสมบูรณ์ดีแล้ว1

 โดยหลักการเดียวกันนี้ ทยาลุ (เจริญ กุลสุวรรณ) ได้ใช้เป็นแนวทางในการฝึกตน

เพื่อสร้างสรรค์วรรณรูปส�าหรับสื่อสารแนวคิดส�าคัญทางพุทธศาสนาแก่สังคมไทย ดังนั้น

ทยาลุจึงกล่าวว่าวรรณรูปที่ตนสร้างสรรค์ขึ้นมิใช่รูปแบบศิลปะแนวใหม่แต่เป็นศิลปะที่รับ

1นิธี ศิริพัฒน์. พุทธญาณแห่งภาวิตัตต์ (Buddhistic Insight of the Self-Actualized Individual) เรื่องย่อยประจ�าปี 
2555 อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี เมื่อ 9 เมษายน พ.ศ. 2555
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อิทธิพลทางความคิดจากยันต์ซึ่งรับใช้สังคมไทยมาอย่างยาวนานจนถึงปัจจุบัน เพียงแต่

ตนได้ใช้รูปภาวนาเป็นภาพหลักของการน�าเสนอนวโลกุตรธรรมเพื่อปลดเปล้ืองเหตุแห่ง

ทุกข์ ทยาลุ ได้กล่าวว่าตนไม่เห็นด้วยที่นักวิชาการส่วนหนึ่งมักกล่าวถึงก�าเนิดของวรรณ

รูปไทยว่าได้รับอิทธิพลจากงานของ “จ่าง แซ่ตั้ง” เพราะคนไทยรู้จักพุทธศิลป์ที่ใกล้เคียง

กับสิ่งที่ถูกเรียกว่าวรรณรูปมานับพันปีนั่นก็คือ “ยันต์” หรือ “เลขยันต์” ซึ่งได้รับความนิยม

อย่างแพร่หลาย

 การแสวงหาความหมายของทยาลุด้วยภาวิวัตตญาณและการ
บรรจบกับอริยวิถีพุทธทาสภิกขุ
 ทยาล ุ(เจริญ กลุสวุรรณ) มคีวามศรทัธามัน่คงในพระรัตนตรยัและสองศรีพระศาสนา 

คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) และพระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 

(พระสุรศักดิ์ สุรญาโณ.  2555 :  2)จนอาจกล่าวได้ว่าอริยสงฆ์ทั้งสองคือผู้มีบทบาทอย่าง

สงูย่ิงต่อแนวทางการฝึกฝนตนให้อยู่บนวถีิแห่งอรยิชน โดยเฉพาะแนวทางการบรรยายธรรม

ของท่านพุทธทาสนั้นนับเป็นแนวทางหลักที่ส่งผลต่อทิศทางความคิดของทยาลุอย่างยิ่ง  

และอาจกล่าวได้ว่ามีอิทธิพลต่อการเกิดวรรณรูป “อย่าเห็นแก่ตัว” ดังท่ีทยาลุได้อ้างอิง 

ค�ากล่าวของท่านพุทธทาสเสมอเกี่ยวกับความหมายของวรรณรูปนี้ด้วยเหตุผลว่า “ความ

เห็นแก่ตัวเป็นบิดาแห่งความชั่วทั้งปวง” ยิ่งไปกว่านั้นหัวข้อการบรรยายหลักธรรมท่ีท่าน

พทุธทาสให้ความส�าคญัเป็นพิเศษได้กลายเป็นทีม่าของวรรณรูปซึง่ทยาลุกล่าวว่ามคีณุค่าต่อ

การช�าระอวิชชาและเป็นวถิธีรรมส�าหรบัผูป้รารถนาจะหยดุเวยีนว่ายตายเกดิจนเป็นทีม่าของ

แนวคดิศิลปะการปลดเปลือ้งอปุาทานและวรรณรปูไทยเชือ่มใจสู่นิพพาน (ทยาลุ.  255 9 : 11) 

 ทยาลุ (เจริญ กุลสุวรรณ) ได้กล่าวถึงประสบการณ์ทางโลกและทางธรรมที่น�าไปสู่

การถ่ายทอดความคิดเชิงพุทธปรัชญาผ่านวรรณรูป ณ เวทีสวนโมกข์เสวนา ด้วยการปูพื้น

เรือ่งราวชวิีตของตนตัง้แต่เยาว์วยัจนไปสู ่อรยิวถิว่ีา ตนเป็นชาวอาจสามารถ จงัหวดัร้อยเอด็ 

เกิดในครอบครัวชาวนา ต่อมาพ่อแม่ผันมาค้าขายในตัวอ�าเภอ ตนก็ไม่ต่างจากคนรุ่นใหม่

ในเวลาน้ันที่มีค่านิยมต้องไปศึกษาในเมืองหลวง จึงตัดสินใจไปเรียนศิลปะในกรุงเทพฯ  

จากที่เคยฝึกฝนศิลปะด้วยตนเอง จึงไปแสวงหาโอกาสเช่นเดียวกันกับคนรุ่นเดียวกัน หลัง

จากใช้ชีวิตเย่ียงคนหนุ่มในเมืองใหญ่จนอายุย่ีสิบกว่า วันหน่ึงก่อนถึงเหตุการณ์ 14 ตุลา 

เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายกับการใช้ชีวิตกินเที่ยวท�างานเหมือนคนท่ัวไป ด้วยค�าถามแรก 

ที่ถามตัวเองว่า เราเกิดมาเพื่ออะไร... จึงแสวงหาค�าตอบโดยมีงานเขียนเร่ือง “เกิดมา

ท�าไม” ของท่านพุทธทาสภิกขุเป็นความบันดาลใจ ซึ่งทยาลุเปรียบแสงสว่างทางความคิด

นั้นด้วยค�าว่า “ระเบิด”
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 ระเบดิลกูแรก...เราไม่ได้เกดิมาอย่างทีม่นุษย์ทัง้หลายทัว่โลกท�าอยู่ คอื เราเกดิมา

เพ่ือไม่เป็นทกุข์และใช้ชวีติทีเ่หลอืเพือ่สร้างประโยชน์สขุให้สงัคม... จากนัน้ทกุเสาร์อาทติย์

ทีเ่คยเตรด็เตร่กบัเพือ่นกมั็กไปวดั จนได้เจอหนังสือส�าคญัเล่มต่อมาคอื “จติประภสัสร” และ 

“นิพพาน” ซึ่งท�าให้เจริญ กุลสุวรรณ หันหลังให้กับวิถีชีวิตแบบเดิมที่แสวงความเจริญแบบ

โลกสู่ผู้เจริญในธรรมจนเพื่อนเริ่มเรียก “มหา” เพราะมีการเปลี่ยนแปลงในการแสดงออก

ของตนทั้งวิถีและภาษาที่สื่อสารกับเพื่อนฝูง สุดท้ายตัดสินใจเลือกเส้นทางที่น�าไปสู่ความ

รู้สึกสว่างโพลงอยู่ภายใจอันเป็นระเบิดลูกที่สอง... หลังความผิดหวังกับเหตุการณ์บนถนน

ราชด�าเนิน... พ.ศ. 2517 จงึคดิแสวงหาค�าตอบใหม่ทีส่งัคมไม่ได้ให้กบัชวีติเรา โดยไปบวช

ภาคฤดูร้อน และได้ตัดสินใจเดินทางไปเกาะสมุย แต่ก่อนไปถึงปลายทางได้แวะสวนโมกข์ 

ณ มหรสพทางวิญญาณ ครั้งน้ันท่านพระพุทธทาสบรรยายภาพปริศนา เรื่องพระอาจารย์

เซนอุ้มสตรีข้ามน�้า ค�าว่าอริยสัจย์ 4 ถูกน�ามาบรรยายโดยภาวะ ชัดเจน แจ่มแจ้งจนเห็น

สมทุยัแบบไม่องิคมัภร์ี ในเวลานัน้ความรูส้กึภายในใจราวกบัถ�า้ใหญ่ทีม่ดืมานบัล้านปีสว่าง

วาบในนาทีน้ันเพราะได้ทราบเหตุแห่งทุกข์ คือ การยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน จากนั้น 

จึงพยายามที่จะอ่านหนังสือทุกเล่มของท่านพุทธทาสเพื่อย่อยความคิดตามอย่างละเอียด

 บวชพรรษาที่สามกับระเบิดลูกที่สาม... เจริญ กุลสุวรรณ กล่าวว่าไม่มีเรื่อง

บังเอิญนอกจากเหตุปัจจัยหรือด้วยธรรมะจัดสรร ท่านอาจารย์มหาส�าเริงซึ่งเป็นสามเณร

องค์แรกของพระอาจารย์พุทธทาส ท่านเป็นผู้พาไปพบหนังสือจ�านวนมากนับร้อยนับพัน

เล่มของท่านพทุธทาส โดยเฉพาะหนงัสอืทีเ่ป็นยาขมคอื “ปรมตถสภาวะธรรม” ซึง่ได้กล่าว

ถึงความจริงทั้งระดับสมมติและระดับปรมัตถ์อย่างละเอียดผ่านสิ่งที่เรียกว่า “ธาตุ” ทั้งหมด

ของหนังสอืเล่มนี้ได้กล่าวถงึธาตตุัง้แต่หน้าแรกจนถงึหน้าสดุท้าย เพือ่สรปุว่า สรรพสิง่ทัง้ที่

เป็นรปูธรรม นามธรรม สงัขาร วสิงัขาร เมด็ทราย ยนัจกัรวาลไม่มอีะไรนอกเหนอืจากธาตุ  

แต่การอ่านในครั้งนี้มิได้เหมือนการอ่านด้วยตาเท่านั้น แต่เป็นการอ่านไปพร้อมกับการ

ภาวนาและการเดินจงกรม เดือนที่สองที่อ่านหนังสือเล่มน้ันขณะเดินจงกรม 11 ชั่วโมง

ตดิต่อกนั ท�าให้ได้รูว่้าการท�าสมาธไิม่ใช่การนัง่หลับตา การลืมตาและเดนิจงกรมก็ให้สมาธิ

จนกลายเป็นแสงสว่างโพลงที่สว่างกว่าที่เคยสว่างมาแล้วทั้งสองครั้งสภาวะนั้นสั่นสะเทือน

อยู่ภายในจนร้องไห้สะอึกสะอ้ืนร�าพงึร�าพนัอยู่ไม่ขาดด้วยความรูส้กึว่า “เมือ่ก่อนท�าอะไรอยู่  

ท�าไมไม่รีบมาศึกษา มาปฏิบัติเกือบตายไปเสียก่อน... เกิดญาณตัวหนึ่งที่เป็นญาณเบื้อง

แรกที่ท�าให้ประจักษ์ว่าทั้งหมดล้วนแต่เป็นธาตุ ทุกสิ่งล้วนเป็นธาตุพ้นสมมติไปหมดสิ้น”

 ระเบิดคร้ังที่ 4 ที่ถ�้าจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ณ ไร่สับปะรด กับหนังสือเล่มหนึ่ง 

ที่ส�าคัญมากคือ “อิทัปปัจจยตา” อาจารย์เจริญได้กล่าวว่าตนได้พกหนังสือเล่มนี้อยู่ 5 ปี 

เพื่อท�าความเข้าใจและธรรมจัดสรรให้ดั้นด้นไปพบศิษย์ผู้มีศรัทธาอันแน่วในของท่าน 
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พทุธทาสคือ หลวงตากวง ผูเ้คยมปีระสบการณ์ศกึษาทางโลกทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

หลวงตากวงได้ตั้งปณิธานว่าจะภาวนาไม่ออกจากถ�้าจนกว่าจะครบยี่สิบปี แต่อยู่ได้เพียง 

18-19 ปีก็อาพาธหนักจนญาติโยมต้องหามออกจากถ�้า วันหนึ่งหลวงพ่อผู้เป็นสหธรรม

มิกไปเยี่ยมหลวงตากวงและท่านได้ถามสหธรรมมิกว่าหนังสือของท่านพุทธทาสเล่มใดท่ีดี

ท่ีสุด ค�าตอบคือ อิทัปปัจจยตา และหนังสือเล่มนี้ได้ท�าให้เกิดระเบิดขึ้นอีกครั้ง เมื่ออ่าน

หนังสือเล่มนี้จบ... แผ่นดินหว่ันไหวสะเทือนเลื่อนล่ัน ค�าว่าอิทัป... เมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี  

เมือ่ไม่มีสิง่น้ีสิง่น้ีจงึไม่ม ีเมือ่สิง่นีด้บั สิง่นีจึ้งดบั... ไม่มอีะไรแปลกใหม่นอกจากการองิอาศยักนั  

ทุกอย่างล้วนมาจากการอิงอาศัยกันเกิดขึ้นเท่าน้ันเอง ความทุกข์ทั้งหลายก็เช่นกัน...จบ

สิ้นความลังเลสังสัยในพระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ์ซึ่งท้ังหมดสามารถสรุปได้ว่าท่าน 

พทุธทาส คอื อรยิสงฆ์ผูมี้บทบาทส�าคญัต่อการแสวงหาค�าตอบในชวิีตของทยาลอุย่างสงูสุด 

และเป็นผู้ท�าให้ทยาลุเลือกบทบาทของการเป็นศิลปินเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ทางธรรม 

ทีต่นได้รบัการบ่มเพราะทางความคดิมาจากท่านพทุธทาสสูส่งัคม ใช้ความศรทัธาในมรรคา

สายศิลปะเพ่ือน�าเสนองานด้วยมุมมองใหม่ ไม่ใช่เพื่อรับใช้จินตนาการแต่ใช้สัจธรรมเพื่อ

น�าพาเพื่อนร่วมทุกข์ให้พ้นทุกข์ ทลายุได้แสดงความศรัทธาต่อวิถีธรรมของท่านพุทธทาส

ไว้ในกวีนิพนธ์เรื่อง “อริยพุทธทาส” ดังนี้

 

 พุทธทาสพระผู้ไปไกลกิเลส		 ผู้ข้ามเขตโมหะอกุศล

	 ผู้เผยแพร่ธรรมาสู่สากล	 	 ผู้มากล้นผลงานด้านต�ารา

	 หลายร้อยปีโลกจึงมีพระนักปราชญ์	 ผู้ฉลาดรอบรู้ไตรสิกขา

	 ผู้มอบใจรับใช้ศาสดา	 	 ผู้ชูธงแห่งศรัทธาท้าทายมาร

	 อริยพิสุทธิ์พุทธทาส	 	 ประวัติศาสตร์จารึกโลกกล่าวขาน

	 ร่างกายแปรแต่ชื่อนั้นนิรันดร์กาล	 ธรรมโฆษณ์กังวานก้องโลกา

	 วาทกรรมค�าสอนสติตั้ง	 	 บอกระวังเพ่งลงตรงผัสสา

	 ท่านกล่าวย�้าพร�่าเตือนตลอดมา	 ผู้ศึกษาเรื่องผัสสะจะพ้นมาร...

(ทยาลุ.	2554:	27)	

 ไม่เพียงความศรทัธาต่อท่านพทุธทาสเท่านัน้ ทยาลยุงัได้ท�าค�าหลกัทีท่่านพุทธทาส 

กล่าวถึงอยู่เสมอมาเป็นค�าหลักในการสร้างสรรค์วรรณรูป เช่น ค�าว่า “อย่าเห็นแก่ตัว” ซึ่ง 

เป็นวรรณรปูทีอ่ยู่ในความทรงจ�าของคนไทยมากว่าสีส่บิปี แม้ภายหลงัการลาสกิขาบทสูเ่พศ

ฆราวาสแล้วทยาลุได้สร้างวรรณรูปแนวสะท้อนสังคมอยู่บ้าง แต่ในท้ายที่สุดทยาลุก็เลือก

วิถีแห่งอริยมรรคเป็นหลัก คือ การประกาศที่จะใช้ศิลปะเพื่อช�าระอวิชชา สื่อสารวิถีธรรม
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ส�าหรับผู้ปรารถนาจะหยุดเวียนว่ายตายเกิด ด้วยประจักษ์ในความจริงของกฎ “ไตรลักษณ์” 

หรือสัจธรรมที่เป็นไปตามหลัก “อิทัปปัจจยตา” และ “อตัมมยตา” แล้วรู้ทุกข์จนช�านาญ

ด้วยการปฏิบัติตามหลัก “อริยสัจ 4” สู่การเข้าถึงด้วย “ภาวิตตญาณ” หรือ ญาณที่พัฒนา

ขึ้นด้วยการฝึกฝนจิตใจให้ตามรู้ความจริงด้วยปัญญาจึงกล่าวแก่ตนได้ว่าความทุกข์คือครู

อันวิเศษ คือบทแห่งการศึกษา เมื่อรู้จึงอยากบอกผู้อื่นบ้าง วรรณรูป “อย่าเห็นแก่ตัว” คือ

หลักธรรมที่ท่านพุทธทาสกล่าวถึงมากที่สุด จนอาจกล่าวได้ว่าวาทกรรมนี้ได้ท�าให้เกิดเส้น

ทางวรรณรูปเพ่ือน�าเสนอหลักธรรมในระดับที่ลึกซึ้งมากขึ้นของ ทยาลุ ในเวลาต่อมา... 

ท่านพุทธทาสได้กล่าวถึงค�าว่า “อย่าเห็นแก่ตัว” บ่อยมาก พร้อมย�้าว่าความชั่วทั้งหลาย

ก�าเนิดจากความเห็นแก่ตัวนี่เอง ความเห็นแก่ตัวคือบิดาแห่งความชั่วทั้งปวงโดยเริ่มก่อตัว 

“อัตตา” อันเป็นปัจจยาการทั้งหลายต่อไปไม่สิ้นสุด

อัตตา: อวิชชา คือ เหตุปัจจัยการเกิดตัวตนหรือที่ตั้งแห่งทุกข์
 วรรณรูปที่แสดงเหตุ-ผลแห่งการเกิดอัตตานั้น เชื่อมโยงกับการเกิดความเป็น

ตัวเป็นตนในวรรณรูป “อย่าเห็นแก่ตัว” และสัมพันธ์กับหลักธรรมการถอดถอนความทุกข์

ทั้งหมดจากจิตใจจิตใจ โดยล�าดับดังนี้

อวิชชา ขันธ์ 5 มายา
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เหตุปัจจัยให้ “กู” เกิด...

 กรรมฐานคืองานดูแลจิต

ยกระดับชีวิตเหนือตัณหา

ช่วยให้พ้นจากฤทธิ์อวิชชา

สลัดหลุดจากอัตตาสู่นิพพาน

 กรรมฐานคืองานใช้ปัญญา

มิใช่นั่งหลับตาพอผ่านผ่าน

ทุกขั้นตอนเพื่อตีต้อนไปสู่ญาณ

มุ่งประหารอวิชชา

 จุดส�าคัญป้องกันตรงผัสสะ 

สัมปชัญญะและสติต้องขยัน

ทุกผัสสะก�าหนดรู้ดูให้ทันไม่

เช่นนั้นถูกตัณหาลากพาไป

 ตัณหามีอุปาทานนั้นย่อมมี

อุปาทานมีภพ-ชาติเวียนมา

ใหม่

คลอดอัตตาออกมากันเมื่อใด

ใครก็ใครไม่อาจพ้นวังวนทุกข์

 เห็นผิดเพราะจิตโง่...

 ปุถุชนไม่เข้าใจในขันธ์ห้า

เห็นรูปเวทนาสัญญาทั้งสังขาร

อีกขันธ์นั่นคือขันธ์วิญญาณ

เห็นด้วยอุปาทานว่าเป็นคน

อริยบุคคลผู้พ้นจากเหงาโง่

เป็นปัญโญมีปัญญาผ่าฝึกฝน

เหน็ขนัธ์ห้าเป็นแค่ขนัธ์หาใช่คน

ไม่หลงยดึเป็นตัวตนจงึพ้นทุกข์

กูเป็นมายา...

 อันตัวกูเป็นเพียงมายาภาพ

เกิดวูบวาบกลางใจไร้แก่นสาร

เป็นแค่ความรู้สึกอยู่ไม่นาน

เป็นเพยีงปัจจยาการผ่านห้วงใจ

 อวิชชาตัวพ่อผู้ก่อกิจ

ตัวกูเป็นผลผลิตตามเงื่อนไข

อวิชชาดับตัวกูก็ดับไป

อันตัวกูนี้ไซร้เพียงมายา

 โสดาบันมีกันอยู่ดาษดื่น

ใครก็ได้รู้-ตื่นเพียรศึกษา

เห็นตัวกูอย่างที่ได้กล่าวมา

เขาย่อมได้ชื่อว่าโสดาบัน

 จากประสบการณ์ในการแสวงหาค�าตอบในชีวิตเพื่อพ้นทุกข์ของทยาลุ (อาจารย์

เจริญ กุลสุวรรณ) ทั้งจากค�าสอนของอริยาจารย์และจากการฝึกตนจนเกิดภาวิตตญาณสู่

การพจิารณาเหตุปัจจยัอย่างแยบคายด้วยโยนโิสมนสกิารแล้ว ท�าให้ทยาลตุระหนกัในค�าสอน

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอย่างสิน้สงสยัแล้วเลอืกหลกัธรรม  9 ตาทีท่่านพุทธทาสบรรยาย

แก่ศิษย์โดยเริ่มจากชี้เหตุแห่งการเกิดซึ่งมาจากอวิชชาที่ท�าให้เกิดขันธ์ที่เข้ายึดครองใจ  

ดังที่ ทยาลุได้อธิบายความหมายของวรรณรูปอวิชชาในการสวนโมกข์เสวนาว่า
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 การน�าเสนอรูปและค�าส�าคัญจากหลักธรรมดังกล่าวของทยาลุนั้น		

เริ่มจาก	อวิชชา	(ตัวอักษรสีด�า)	ผัสสะ	เวทนา	ตัณหา	อุปทาน	ภพ	ชาติ	อัตตา	

(กามภูมิ)	ผู้เป็นปุถุชนจะมีความรู้สึกว่ามีตัวตนมีอัตตา	(ตัวกูของกู)	อวิชชา

ครอบง�าจิตใจ	ตาเห็นรูปก็เกิดสัมผัสเกิดเวทนาตัณหาอุปทานภพชาติ	สมบูรณ์ที่

ชาต	ิและสมบูรณ์ทีส่ดุตรงอัตตา	เมือ่เจ้าชายสิทธตัถะสลายอวิชชาด้วยวชิชา	และ

ดบัเหตแุห่งทุกข์ตามหลกัอิทปัปัจจยตา	ตวัเราของเรา	เกดิๆ	ดบัๆ	จากอ�านาจของ

อวิชชา	ดังนั้นสิ่งที่จะช่วยให้เราสามารถเท่าทันการเกิดขึ้นตามธรรมดา	ด�ารงอยู่

เช่นนั้นเอง	ไม่เผลอให้เหตุแห่งทุกข์เข้ายึดครองจิตใจ	คือ	“สติ”	

 ดังนั้นเพื่อป้องกันการเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และอัตตา สาธุชน

จงึจ�าเป็นต้องเรยีนรูวิ้ธกีารท่ีจะระวังผสัสะด้วยสต ินัน่คอืการภาวนาเพือ่ให้เกดิภาวติตญาณ

อนัจะเป็นญาณทีท่�าให้เหน็ตามความเป็นจรงิและไม่หลงใหลไปกบัมายาการแห่งสังขารหรือ

การปรุงต่าง ในกวีนิพนธ์ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างอวิชชากับอัตตานั้น ทยาลุย�้าว่า 

“กรรมฐานคืองานดูแลจิต” เพื่อมิให้ตัณหาหรือความอยากมีอ�านาจเหนือจิตใจจนอยากจะ

สลัดให้หลุดได้ แต่กรรมฐานคืองานที่ต้องอาศัยปัญญา ซึ่งจุดส�าคัญคือการเฝ้าระวังผัสสะ 

มิให้ปรงุแต่ง การก�าหนดรูคื้อการมสีตเิฝ้าตามดูให้เท่าทนัต่อการรวมกนัเข้าของความอยาก

ที่จะลากเราไปด้วยการปรุงแต่งเหตุผลอันน่าหลงใหลให้เราเวียนว่ายอยู่ในภพชาติไม่ส้ิน

สุดจึงอาจกล่าวได้ว่า “สติ” คืออาวุธตามรู้คือผู้หยุดยั้งความไม่รู้ เม่ือเห็นส่ิงย่อมตระหนัก 

ในความเป็นไปตามเหตุปัจจยัว่าทกุสิ่งล้วนเปน็ไปเช่นนัน้เอง เพือ่ย�้าถงึความส�าคญัของสติ

ทยาลุจึงได้สร้างสรรค์วรรณรูปอีกจ�านวนหนึ่งซึ่งส่ือสารถึงความส�าคัญยิ่งของสติในหลาก

หลายรูปแบบเช่น มีสติอย่าเผลอ อยู่กับสติ สติมา เป็นต้น

 การตามรู้ตามความเป็นจริงด้วยสตินั้น มีความส�าคัญต่อการระวังผัสสะ สกัด

อัตตา และเมื่อได้กระท�าอย่างหนักแน่นย่อมท�าให้จิตว่างจากการปรุงแต่ง นอกจากงาน

วรรณรูปแล้วทยาลุได้กล่าวถึงภาพสีน�้ามันชิ้นหน่ึงที่ชื่อว่า “จิตว่าง” หรือสภาวะท่ีเรียกว่า

สุญญตา จิตว่าง เป็นหนึ่งในร้อยกว่าแผ่นของภาพสีน�้ามัน ซึ่งใช้เวลานานที่สุดด้วยเจตนา  

(สามเดือน) เพราะไม่ต้องการเขียนให้เสร็จ แต่ต้องการให้ภาพเขียนเป็นสะพานเชื่อมจิต

วิญญาณไปสู่ฝั่งพระนิพพาน เพื่อเตือนตนว่าจิตว่างหรือไม่ ปรุงแต่งหรือไม่ ค�าว่าจิตว่าง 

จึงเป็นค�าอัศจรรย์ที่สุดของธรรมสวนโมกข์ “นิพพานคือว่างอย่างยิ่ง” ไม่เพียงเท่านั้นทยาลุ

ยังได้กล่าวว่าปัญหามากมายในสังคมของเราล้วนเกิดจากภาวะท่ีจิตไม่ว่างจากตัณหา

อุปาทาน จนน�าไปสู่อวิชชาหรือความหลงผิดมากมาย เช่น ความไม่เข้าใจแห่งเหตุปัจจัย

ท�าให้เกิดกระแสแก้กรรมแบบโง่ๆ เพราะไม่ช่วยให้พ้นทุกข์ได้ ดงัทีท่ยาลกุล่าวเชงิเสยีดสว่ีา 
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“หาอรหนัต์ข้างนอกจะถกูหลอกร�า่ไป หาอรหนัต์ที่ใจไม่เท่าไหร่กเ็จอ ตอนน้ีเราก�าลังตามล่า

อรหนัต์ท่ัวแผ่นดิน เมือ่ใดท่ีเรามสีตติกีลบัเข้ามาทีจ่ติ จะสถติอยูท่ีน่ัน่ จติสงบ สะอาด สว่าง 

ถ้าท�าได้ท่ีนีก่เ็จออรหันต์ทีน่ี่เดีย๋วน้ี พระพุทธเจ้าไม่เคยสอนให้คณุวิง่ตามหาอรหันต์ข้างนอก  

พระค�าว่าอรหันต์คือค�าหนึ่งของค�าว่าสิ้นทุกข์เท่านั้น หมายถึงกระทบแล้วไม่กระเทือน

ทุรนทุราย... กิเลสเบาบางทุกข์ก็เบาบาง กิเลสคือแขกที่มาเยือนเป็นคราวๆ แล้วหาย

จากไป จึงต้องมีสติเป็นยามเฝ้ารักษาการ (มีสติอย่าเผลอ) การเผลอจึงเป็นการเปิดทางให้

อปุาทานได้ฉกใจให้เจบ็ปวด ดงัท่ีทยาลไุด้น�าค�ากล่าวของท่านพุทธทาสทีว่่า “ตวักคูอืงูพษิ”  

มาสร้างภาพงูซึ่งภายในประกอบด้วยค�าส�าคัญคืออุปาทาน ตัวกูของกู ทุกข์ทน วิตก กังวล 

อนัเป็นการก่อตวัของความรูส้กึทีข่บกดัชีวติให้ปวดร้าวได้อย่างว่องไวราวกบัการฉกของงูพษิ 

และงูพิษนั้นก็เกิดขึ้นจากอ�านาจของการยึดยั่นถือมั่นในการมีอยู่ของตัวตน

 นิพพาน เป็นภาษาด้ังเดิมที่คนในชมพูทวีปคุยกันในชีวิตประจ�าวัน แต่ค�านี้เมื่อ

ถึงเมืองไทยกลายเป็นค�าศักดิ์สิทธิ์ ศาสนาพุทธหากไม่พูดเร่ืองนิพพานก็เปล่าประโยชน์ 

นิพพานแปลว่าเย็น สิ่งที่ตรงข้ามคือ กิเลส หรือ ไฟ หรือเพลิงอันเผารนให้เร่าร้อน  

คนเป็นๆ ที่ปะทะกับความร้อนในสังคมเมืองนี่เองที่จ�าเป็นต้องพบนิพพาน เมื่อใดที่จิตเรา

ว่างนัน่แสดงว่านพิพานปรากฏแล้ว แต่เป็นนิพพานช่ัวขณะ หากจะรักษานพิพานให้ยดืออก

ไปต้องเอาสติมาก�ากับและมีปัญญาย่อมดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง (ว่างจากขันธ์ 5)

ตถาตา อิทัปปัจจยตา อตัมมยตา



ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (ม.ค. 60-มิ.ย. 60)

	 	 คณะมนุยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Science Mahasarakham University

21

 ธัมมัฏฐิตตา (เป็นค�า

สรุปเรียกไตรลักษณ์ ไม่น่า

แปลก) ธัมมนิยามตา (เป็น

ไปตามกฎธรรมดาหรืออาจ

กล่าวได้ว่า เป็นเช่นนั้นเอง 

หรือตถตา)

 กฎแห่งจักรวาล เพราะ

สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงเกิด เมื่อสิ่ง

นี้มี สิ่งนี้จึงมี “เพราะความ

เกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึง

เกิดขึ้น

 เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึง

ไม่มี เพราะความดับไปแห่ง

สิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป”

 อตัมยตา เป็นค�าที่

ท่านพุทธทาสค้นพบในพระ

ไตรปิฎกและน�ามาเผยแพร่ 

เป็นค�าบอกตัดขาดไม่เอา

อีกแล้วกับกิเลสท�านองว่า 

“กูไม่เอากะมึงอีกแล้วโว้ย

 อิทัปปัจจยตาคือบทย่อของปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทคืออริยสัจ ที่ช่วยให้

เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อิทัปปัจจยตา เป็นกฎธรรมชาติที่ท้าทาย

สติปัญญาของนักปราชญ์ทั่วโลก เพราะเป็นกฎธรรมชาติที่ทนต่อการพิสูจน์ กฎนี้มีว่า  

“เมือ่สิง่นีม้ส่ิีงนีจ้งึมี เมือ่สิง่น้ีเกดิสิง่น้ีจึงเกดิ เม่ือสิง่นี้ไม่มีส่ิงนีจ้งึไม่ม ีเมือ่ส่ิงนีด้บัส่ิงนีจ้งึดบั 

ไป” (ทยาล.ุ 255 9:  92) ธมัมัฏฐติตา (เป็นค�าสรปุเรยีกไตรลักษณ์ ไม่น่าแปลก) ธมัมนยิามตา  

(เป็นไปตามกฎธรรมดาหรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นเช่นนั้นเอง หรือตถตา) อิทัปปัจยตาสิ่งทั้ง

หลายเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย

 ส่วนอตัมมยตาน้ันเพชรน�้าเอกเม็ดสุดท้ายที่พระพุทธเจ้าทรงประทานไว้เพื่อให้

มนุษย์ใช้ประหารกิเลส (ทยาลุ. 2559: 101) ท่านพุทธทาสได้อธิบายเหตุผลในการเร่ิมไข

ความหมายของค�าส�าคญัก่อนเสมอทีจ่ะบรรยายอย่างละเอยีด เกีย่วกบัค�าว่า อตมัมยตา ใน 

เรือ่ง “อตมัมยตา มนตราส�าหรบัชีวติ” ว่า การเลอืกค�าส�าคญัๆ ทีเ่ป็นหวัใจ ซึง่มคีวามมุง่หมาย 

ที่ลึกซึ้ง ต้องการใช้ให้เป็นประโยชน์เสมือนมนตราศักดิ์สิทธิ์ขับไล่ภูตผีปีศาจที่น่ากลัวจริงๆ 

คือ กิเลสที่อยู่ข้างในใจเราให้ออกไป มิฉะนั้นจะกัดเอาให้เจ็บปวด (นับตั้งแต่ค�าว่าอนิจจตา 

ทุกขตา อนัตตา สูงไปจนถึงอิทัปปัจจยตา ตถตา) เมื่อเห็นส่ิงใดเปล่ียนแปลงอย่างยิ่งจน

ต้องนั่งลงร้องไห้จะได้อะไร ถ้าไม่ต้องร้องไห้จะดีกว่ามาก อตัมมยตาสูงไปกว่านั้นคือไม่

เหลือเยื่อใยที่จะเป็นทุกข์ ซึ่งนับว่าเป็นมนต์ขลังที่สุด (ความที่ไม่ต้องอาศัยสิ่งนั้น ไม่ส�าเร็จ

ประโยชน์จากสิ่งนั้น) “อตัมมยตา” คือภาวะที่อะไรเข้ามาปรุงแต่งไม่ได้ เป็นจิตที่ไม่ถูกปรุง

แต่ง คือจิตเดิมแท้ซ่ึงท่านพุทธทาสได้บรรยายธรรมในหัวข้อนี้ไว้อย่างละเอียด และหลาย

โอกาสเช่น อตัมมยตาคืออะไร อตัมมยตาท�าไม? อตัมมยตาประยุกต์ ร้อยธรรมอตัมมยตา  

อตัมมยตา มนตราส�าหรับชีวิต อตัมมยตากับอริยสัจ 4 เป็นต้น 



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society Facculty of Humanities and Social Sciences

ปีท
ี่ 2

 ฉ
บับ

ที่ 
2 

(ม
.ค

. 6
0-

มิ.
ย.

 6
0)

22

 อตัมมยตาสามารถขับไล่ผีได้ทุกชนิดเราต้องสนใจมันไว้บ้าง	 เกิดมา

นานแล้ว	หลายปีแล้ว	ก็ควรเห็นอะไรเป็นอะไร	มันหลอกอย่างไร	มันหลงได้

โดยวิธีใด	ก็รู้เท่ารู้ทันมันไว้	ศึกษาเรื่อง	อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	อยู่เสมอ	มัน

ก็หลงไม่ได้	 เห็นว่า	โอ้ธรรมดานี้	 ไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	แล้วมันก็เป็นอย่างนั้นเอง		

เห็นสุญญตา	ว่างจากตัวตน	เป็น	ตถาตา	เป็นเช่นนั้นเอง	เช่นนั้นเอง	สนใจศึกษา

ไว้เถดิ	เรือ่งอนจิจัง	ทกุขงั	อนตัตา	นัน้จะช่วยให้เกดิอตมัมยตาได้โดยง่ายอยู่ในโลก		

แต่เหนือโลกไม่มีอะไรมาปรุงแต่งได้	นั้นแหละโลกุตตระ	เหนือโลกเป็นโลกุตตระ	

ถ้ายงัปรงุแต่งได้กอ็ยู่ในโลก	หรอืเป็นโลกยีะ	คอือยู่ใต้วสัิยโลก	อยูก่บัโลกกอ็ย่าอยู่

ใต้โลก	อยู่เหนือโลกดีกว่า	ไหนๆ	ก็ต้องอยู่ในโลกแล้ว	มีอตัมมยตาส�าหรับจะไม่

ให้จมไปในโลก	แต่จะอยู่เหนือโลกกันเถิด

 หัวใจของอตัมมยตา โดยหลักธรรมชั้นสูงคือไม่ยอมหยุดอยู่กับท่ี จากกามสู่รูป

จากรูปสู่อรูปจากอรูปสู่นิพพาน ควรละสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน ถ้ามีอตัมมยตาสิ่งเหล่านั้นจะ

ทนอยู่ไม่ได้ เกลียดและกลัวสิ่งที่ตั้งอยู่ของความทุกข์ ผลักไสเลื่อนชั้นไม่อยู่กับที่ ให้มีชีวิต

เป็นวิวัฒนาการคือดีขึ้น ดีขึ้นตามสัญชาตญาณ การไม่ยอมให้ปัจจัยอันเลวร้ายปรุงแต่งได้  

(ส่ิงทีเ่ป็นมูลเหตุปรงุแต่งได้) ไม่ให้ผร้ีายใดๆ มาปรุงแต่งได้ ทัง้หมดนีคื้อหวัใจของการพฒันา

ให้ดีขึน้ พฒันาตามภาษาบาลหีมายถงึการท�าให้มีมากขึน้ ไม่ได้หมายว่าดหีรือชัว่ จงึมเีป็น

สองอย่าง คือถ้ามากข้ึนในสิง่ที่ไร้ประโยชน์หรือเกนิจ�าเป็นกเ็พ่ิมปัญหาให้มากขึน้ ซึง่ต้องดู

ให้ดีว่าพฒันานัน้เพิม่ปัญหาหรอืแก้ปัญหา ตวัวตัถแุห่งการพฒันาทีเ่พยีงพอ ซึง่การพฒันา

นั้นอาจท�าใน 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาวัตถุ พัฒนาร่างกาย พัฒนาจิตใจ พัฒนาวิญญาณหรือ

สตปัิญญา ทัง้นีก้ารพัฒนาในทางวตัถุนัน้ควรเป็นไปแต่เพยีงพอดอีย่าให้ส่งเสรมิจนเกนิพอดี 

ส่วนการพัฒนาร่างกายก็คือการเอาใจใส่ให้เกิดสุขภาพและสมรรถนะ แข็งแรงและพร้อม

ส�าหรบัการท�าหน้าทีก่ารงานอย่างแคล่วคล่อง การพฒันาจติให้มกี�าลงัมาก มัน่คง เข้มแขง็ 

ว่องไวในการนึกคิด ตดัสนิใจโดยว่องไว เช่น การพฒันาโดยการกรรมฐาน ภาวนา ส่วนการ

พัฒนาวิญญาณคือการพัฒนาความรู้ที่ถูกต้อง เพื่อให้เกิดสติปัญญาที่เพียงพอและถูกต้อง

หากพฒันาครบสีอ่ย่างจะเป็นผูท่ี้ได้รบัความเจรญิ สะดวกสบาย สามารถท�าการงานได้ดทีีสุ่ด

 การพัฒนาให้ครบ 4 อย่าง จ�าเป็นต้องพิจารณา อตัมมยตากับอริยสัจ 4 ทุกขสัจจ์  

ท�าให้ต้องแสวงหาอตัมมยตาและใช้อตัมมยตาเพ่ือดับทุกข์ สมุทยสัจจ์ คือ สิ่งที่จะต้องใช้

อตัมมยตาเข้าไปจัดการเหตุแห่งทุกข์ตัณหาทั้งหลายที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่เรา

ต้องหาอะไรมาจัดการกับมันเสีย จัดการที่เหตุที่ท�าให้เกิดทุกข์ ดีกว่าจัดการกับตัวทุกข์

โดยตรง ดังน้ันจึงต้องมีอตัมมยตา นิโรธสัจจ์ คือ อตัมมยตาได้ท�าหน้าที่ส�าเร็จ หรือ ผล
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แห่งการมีและการใช้อตัมมยตาได้ส�าเร็จ ดับความทุกข์ได้สิ้นเชิง ดับธาตุแห่งอกุศล นิโรธ

จงึคอือตัมมยตามรรคสจัจ์ คือ วธิหีรอืฐานทีต่ัง้ให้เกดิอตมัมยตา มรรคสจัจ์ประกอบไปด้วย

องค์ 8 ประการ คอื สมัมาทฏิฐ ิคอืความเหน็ชอบ คอืบ่อเกดิของอตมัมยตา สัมมาสังกปัปะ  

คือ ความด�าริที่จะหาอตัมมยตามาดับทุกข์เสีย ความหย่าขาดกับความทุกข์ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตา สัมมาอาชีวะ เป็นรากฐานของชีวิตที่อาจมีอตัมมยตา สัมมาวายามะ  

คือความพากเพียรชอบที่จะเลื่อนขึ้นไปจนสมบูรณ์ สัมมาสติระลึกถูกต้องอย่างแท้จริงจะ

ท�าให้เกิดมีอตัมมยตาเรื่อยๆ ไปจนกว่าจะสมบูรณ์ สัมมาสมาธิคือระดับความสามารถที ่

จะละกาม รปูฌาน อรปูฌาน เหลอืเพยีงอุเบกขาได้เหน็มรรคผลนพิพาน ดงันัน้ อตมัมยตา 

จึงเปรียบดังเพชรเม็ดสุดท้ายที่น�าไปสู่การดับทุกข์ การละเสีย สู่นิพพาน

 เมือ่ทยาลนุ�าเพชรเมด็สดุท้ายนีม้าน�าเสนอในการสร้างวรรณรปู “อตมัมยตา” ทยาลุ

กล่าวว่าเป็นวรรณรปูที่ใช้เวลาค่อนข้างนานในการคดิหารปูลกัษณ์ พยายามจะพฒันาให้ฉกี

ออกไปจากรปูแบบพระพทุธรปูท่านัง่สมาธ ิหลงัจากรูปนีป้รากฏแก่สายตาสาธารณชน ครูบา

อาจารย์หลายท่านที่ได้เห็น ก็กล่าวคล้ายๆ กันว่าเป็นวรรณรูปที่สมบูรณ์ทั้งเน้ือหาและรูป

ลักษณ์ ซึ่งทยาลุคิดว่า วรรณรูปแนวโลกุตระช้ินนี้จะเป็นมรดกชิ้นส�าคัญชิ้นหนึ่งของแผ่น

ดินโลก (255 9: 1 04)

บทสรุป
 ทยาลุย�้าในเวทีการเสวนาหลายแห่งว่า แท้จริงแล้ววรรณรูปไม่ใช่สิ่งใหม่ส�าหรับ

สงัคมไทยและสงัคมอสีาน แต่เรามพีทุธศลิป์ซึง่ถกูใช้เป็นส่ือแห่งพทุธธรรมมาเน่ินนานน่ันก็ 

คอื “ยันต์” เพียงแต่...ทยาล ุ(ผู้มีความปรารถนาสงูสดุเพือ่สิน้ชาต)ิ ได้น�ามาน�าเสนอใหม่ใน 

รูปแบบของพระพุทธรูปปางสมาธิที่บรรจุ “นวโลกุตตะระธัมมะตา” หรือถ้าเรียกตามท่าน

พุทธทาส คือ “ธรรมะ  9 ตา คือ 1. อนิจจตา คือความไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน (อัชฌัตตา-  

ธัมมา)  2. ทุกขตา คือทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ย่อมแปรเปลี่ยนไป 3. อนัตตตา คือ ความ

ไม่มีตัวตน ความมิใช่ตัวตน 4. อิทัปปัจจยตา เป็นชื่อหนึ่งปฏิจจสมุปบาท หลักแห่งการ

เกิดขึ้นอาศัยกันของปัจจัยทั้งหลาย เม่ือเกิดสิ่งนั้น จึงมีสิ่งนี้ (Dependent Origination) 

5. สุญญตา คือ ความว่างเปล่า ความศูนย์ คือสูญจากความมีตัวตน 6. ธัมมัฏฐิตตา และ  

7. ธัมมนิยามตา คือ การที่สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับสลายไปเป็นกฎธรรมชาติ  

8. ตถตา ความเป็นเช่นนัน้เอง ตถตา เป็นการอธบิายความทีส่ิง่ทัง้หลายเป็นเหตปัุจจยัแห่ง

กันและกัน เมื่อมีเหตุปัจจัยมันก็เกิดขึ้นด�ารงอยู่และเป็นไปตามกฎธรรมดา เมื่อหมดเหตุ

ปัจจัยมันก็ดับ  9. อตัมมยตาโดยธรรมะ  9 ตา หรือ นวโลกุตตะระธัมมะตา
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 ดังน้ันการน�าเสนอวรรณรูปด้วยภาวิตัตต์ญาณของทยาลุ จึงแสดงเป้าหมายแห่ง

พทุธภมิูเพ่ือสิน้ชาตโิดยการพฒันาสภาวะของระดบัจิตสงูสดุ กล่าวคอื เป็นระดับที่ไม่ยดึถอื

สิง่ทัง้ปวงหรอืไม่ปรงุแต่งให้ทกุข์แล้วย่อมปลดเปลือ้งอุปาทานสู่การได้นิพพานเป็นรางวลั...

วรรณรูปเป็นบทเปิดให้ทยาลุน�าค�าส�าคัญนี้ไปประทับไว้ในสัญญาของผู้คนในสังคมร่วม

สมัยกับตนก่อน อันเป็นพันธกิจท่ีทยาลุได้ประกาศไว้ดังกล่าวแล้วข้างต้น เช่นเดียวกันกับ

การที่โบราณาจารย์ได้ใช้ปัญญาสร้างเลขยันต์เพื่อการฝึกฝนจิตภาวนาและเป็นกุศโลบาย

ให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ตามปัจจยาการของผู้กระท�าเหต ุ

อนัเหมาะควรแก่การเข้าถงึความหมายในระดบัของการรู้แจ้ง เป็นอสิระจากพนัธนาการของ

อวิชชาซึ่งเป็นเหตุแห่งการเกิดทุกข์
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