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การพัฒนาผลการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
The development of Thai learning achievement on Literature Vessantara of 

Mathayomsueksa 4 students by Problem-Based Learning Model.
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Pisittapon Phanpan, Danita Duangwilai, Penprapa Singsawat

บทคัดย่อ
   การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษา

ไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานให้มีประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพือ่หาดชันีประสทิธผิลของแผนการจดัการ

เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้

โ ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังเรียน เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ด้วยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน อำาเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จำานวน 40 คน 

ซึง่ได้มาจากการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการ

สุ่ม เครื่องมือที่ใช้มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำานวน 4 แผนซึ่งมีคุณภาพ

อยู่ในระดับดีมากที่สุด 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำานวน 30 ข้อ มีความเที่ยงตรงของเนื้อหาตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 

มีค่าอำานาจจำาแนกตั้งแต่ 0.40 ถึง 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.91 และ 3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานชนิดมาตราส่วน 5 ตัวเลือก 15 ข้อ สถิติที่ใช้คือสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อย
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ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล และค่า t-test (Dependent 

Sample) ผลปรากฏว่าแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่4 ด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ

เท่ากับ 86.98/84.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7393 

คิดเป็นร้อยละ 73.93 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยสำาคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่อง มหาเวสสันดรชาดก โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ใน

ระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: ผลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย, การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, มหา

เวสสันดรชาดก
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Abstract
    The purposes of this research were: 1) to develop the Thai Language lesson 

plans about Literature Vessantara of Mathayomsueksa 4 students by Problem-Based 

Learning Model at the 80/80 efficient criteria, 2) to study effectiveness index of both 

lesson plans created, 3) to compare the achievement Literature Vessantara in learning 

before and after, and 4) to study satisfaction of students toward Problem-Based 

Learning Model. The sample consisted is 40 students in Mathayomsueksa 4/4 of 

KhonkaenWittayayon school, under the secondary educational service area office 

25, in the second semester of the academic year 2015. The sample is obtained by 

the Cluster Random Sampling technique. The instruments used in this research 

were: 1) 4 Thai lesson plans about Literature Vessantara of Mathayomsueksa 4 

students by Problem-Based Learning Model which have very good quality, 2) 30-

item 4-choice learning achievement test which have the content validity form 0.67 

to 1.00, the discriminant index form 0.40 to 1.00 and the total reliability of 0.91, 3) 

questionnaire on students satisfaction with Problem-Based Learning Model. The 

statistics used in this research are mean, standard deviation, percentage, effectiveness 

index and t-test (Dependent Sample).

  The results of this research are the lesson plans about Literature Vessantara 

of Mathayomsueksa 4 students by Problem-Based Learning Model has efficiencies 

of 86.98/84.83 that higher than the criteria 80/80, the effectiveness indices of 0.7393 

or at 73.93 percent, The students learned using Thai lesson plans about Literature 

Vessantara of Mathayomsueksa 4 students by Problem-Based Learning Model is 

higher than at the 0.05 level of significance, and The students had satisfaction as a 

whole at a high level.

Keywords: Thai learning achievement, Problem-Based LearningModel, 

Mahawessandornchadok
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บทนำา
  การเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมมุ่งเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงคุณค่าของวรรณคดี

ด้านต่างๆ เช่น คณุค่าด้านอารมณ์ คุณค่าด้านวฒันธรรม คณุค่าด้านวรรณศลิป์ และคณุค่า

ที่ ส ร้างสรรค์จากจินตนาการของกวี นอกจากนี้ยังส่งเสริมและกระตุ ้นให้ผู ้เรียนรู้จัก

กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล นำาไปสู่ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด และ

วิถชีวิีตของบรรพบรุษุ ซาบซึง้ในวรรณคด ีวัฒนธรรมทางภาษาและความเป็นไทย (กระทรวง

ศึกษาธิการ. 2554: คำานำา) การเรียนวรรณคดแีละวรรณกรรมจงึมีความสำาคญัและจำาเป็นใน

การพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้านต่างๆ ในการเรียนภาษาไทย การสังเกตสภาพการ

จัดการเรียนการสอนภาษาไทยในโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประสบปัญหาในเรื่องการเรียน

วรรณคดีและวรรณกรรม นักเรียนวิเคราะห์คุณค่าทางวรรณคดีได้ไม่ดีเท่าที่ควร ไม่เข้าใจ

ความหมายของศัพท์ในวรรณคดี ขาดกระบวนการคิดแก้ปัญหา ตีความจากเรื่องไม่ได้ ไม่

เกดิสนุทรยีภาพและความซาบซึง้ในการอ่านวรรณคด ีส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาภาษาไทยลดลง ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่ชอบวิชาภาษาไทย ไม่เห็น

คุณค่าความสำาคัญและจุดมุ่งหมายของวิชาภาษาไทย ประกอบกับวิชาภาษาไทยเป็นภาษา

ที่ซับซ้อนมีเนื้อหามาก อีกประการหน่ึง ครูอาจมีวิธีสอนหรือสื่อท่ีไม่เหมาะสม ตลอดจน

วรรณคดีและวรรณกรรมที่เรียนเป็นเรื่องที่ยาวและอ่านยาก ใช้สำานวนภาษาที่แตกต่างจาก

ภาษาในปัจจุบัน จึงเป็นเหตุให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไม่สนใจในการอ่านวรรณคดี

และวรรณกรรม และไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อหาหรือคุณค่าจากการอ่านได้เท่าที่ควร

  สภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้หาแนวทางในการพัฒนาการเรียนวรรณคดีและ

วรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เรียนรู้ด้วยการ

ฝึกปฏิบัติงานจริง โดยให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ ทำาความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ 

สร้างความหมาย สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปความรู้ ตลอดทั้งฝึกตนเองให้มีวินัยและความ

รับผิดชอบในการทำางาน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งทางด้านร่างกาย สติ

ปัญญา อารมณ์และสังคม ลงมอืปฏบิตัจิรงิทกุขัน้ตอน โดยอาศัยความร่วมมอืจากการทำางาน

เป็นกลุ่ม เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้นโดยสร้างความรู้จาก

กระบวนการทำางานกลุ่ม ตวัปัญหาจะเป็นจดุตัง้ต้นของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุ้น

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และการสืบค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัว

ปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ จำานวน

มาก อาทิ กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ
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กระบวนการแสวงหาความรู ้เพือ่ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมและมบีทบาทในการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 

จนเกิดความรู้ด้วยตนเอง สามารถนำาความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ได้ (ทิศนา แขมมณี. 2554: 

14-15)

 การจดัการเรยีนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมขีัน้ตอนการสอน 6 ขัน้ตอน ได้แก่

ขั้นที่ 1 กำาหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ทำาความเข้าใจกับปัญหา ขั้นที่ 3 ดำาเนินการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำาตอบ และขั้นที่ 6 นำาเสนอและ

ประเมินผลงาน ซึ่งผู้เรียนนำาข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และนำาเสนอเป็นผลงานใน

รูปแบบที่หลากหลาย ร่วมกันประเมินผลงาน (สำานักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการ

เ รียนรู้. 2550: 7-8) ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้จะช่วยพัฒนาการเรียน

วรรณคดีและวรรณกรรมได้เป็นอย่างดี ดังที่ ศรีไพร สังฆะคุณ (2554: 141-148) ได้ศึกษา

เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ภาษาไทย การคิดอย่างมวีจิารณญาณและความมัน่ใจ

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความ

รู้ กับแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี

ประสทิธภิาพเท่ากบั 80.59/81.43 มค่ีาดชันปีระสทิธผิลเท่ากบั 0.7521 คดิเป็นร้อยละ 75.21 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 

และสุมาลี ขันผง (2556: 60-82) ก็ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคำา ชั้น

ประถมศกึษาปีที ่5 โดยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิปัญหาเป็นฐาน (PBL) พบว่า นกัเรียน

มผีลการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มพีฤตกิรรม

การเรียนโดยรวมร้อยละ 88.67 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดง

ให้เหน็ประสทิธภิาพของการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานทีส่่งผลต่อการพฒันาความ

สามารถผู้เรียนให้สูงขึ้น

 จากหลกัการและเหตผุลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึได้ดำาเนินการพัฒนาผลการจดัการเรยีน

รู้ภาษาไทยเรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเพื่อใช้เป็นแนวทางสำาหรับครูภาษาไทยและผู้สนใจในการพัฒนาการเรียน

การสอนภาษาไทยให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ก า ร พัฒนาผลการ

เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง 

มหา เวสสันดรชาดก 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

1 .  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

2 .  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มั ธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

ปัญหำเป็นฐำน

ขั้นที่ 1 กำาหนดปัญหา
ขั้นที่ 2 ทำาความเข้าใจ
ขั้นที่ 3 ดำาเนินการศึกษา
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้
ขั้นที่ 5 สรุปและประเมิน
ขั้นที่ 6 นำาเสนอและ
ประเมินผล

วิธีดำาเนินการวิจัย
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน อำาเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สำากัดสำานักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จำานวน 5 ห้อง รวมทั้งสิ้น 200 คน

  กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/4 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 

โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน อำาเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จำานวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling)

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จำานวน 4 แผน จำานวน 8 ชั่วโมง

   2. แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เร่ือง มหาเวสสันดรชาดก ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำานวน 30 ข้อ 30 คะแนน

   3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีม่ต่ีอการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ชนิดมาตราส่วน 5 ตัวเลือก 15 ข้อ

 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ

  ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร เอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วสร้างเคร่ืองมือที่กำาหนดไว้ นำา

เสนออาจารย์ทีป่รกึษาเพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง แล้วนำามาปรบัปรงุตามข้อเสนอแนะ นำา

เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือแล้วจึงนำาไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง นำามาปรับปรุงข้อบกพร่องอีกครั้งหลังจากนั้นจึงนำาไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
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 ขั้นตอนกำรวิจัย

  1. การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบทีผู้่วจิยัสร้างขึน้ หลังจาก

นัน้นำากระดาษคำาตอบของนกัเรียนมาตรวจให้คะแนน แล้วบนัทกึคะแนนเกบ็ไว้เพือ่ดคูะแนน

พัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน

  2. ดำาเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูกั้บนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ตามขัน้ตอน

ในแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ผูว้จิยัสร้างขึน้ จนครบทัง้ 4 แผน พร้อมเกบ็คะแนนระหว่างเรยีน

  3. หลงัจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ตามเนือ้หาครบทกุแผนแล้ว ทำาการทดสอบ

หลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบเดิม

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล

  ผู้วิจัยได้ดำาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำาดับขั้นตอน ดังนี้

  1 . วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหา-

เวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

  2. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหา-

เวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน เรือ่ง มหาเวสสนัดรชาดก ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน

  4. วิเคราะห์หาความพึงพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีมี่ต่อการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

บทสรุป
 ผลกำรวิจัย

   แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ด้ ว ยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.98/84.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7393 คิด

เป็นร้อยละ 73.93 นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4 มคีะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน

สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสำาคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับ

มากที่สุด
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อภิปรายผล
   ผู้วิจัยได้ดำาเนินการศึกษาผลการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อภิปรายผลได้ ดังนี้

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที ่4 ด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ มปีระสิทธภิาพ 86.98/84.83 

ซึ่ งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนจาก

การประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ประเมินผลงาน และการทำาแบบทดสอบ

ระหว่างเรยีนคดิเป็นร้อยละ 86.98 และได้คะแนนเฉล่ียจากการทำาแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีน คดิเป็นร้อยละ 84.83 แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง 

มหาเวสสันดรชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี

ประสทิธภิาพตามความมุง่หมายของการวิจยั ผลการวจิยัเป็นเช่นน้ีกเ็พราะว่าผู้วจิยัได้ศกึษา

แนวทางการสร้างแผนการจัดการเรยีนรูภ้าษาไทย เรือ่ง มหาเวสสนัดรชาดก ชัน้มัธยมศึกษา

ปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยการศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวทางของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) วิธีการสอนวรรณคดีไทย 

และศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ดำาเนินการคัด

เลือก และกำาหนดเนื้อหาเพื่อให้เหมาะสมกับวัยและความต้องการของผู้เรียน ซึ่งสามารถ

พัฒนาความรู้ความสามารถได้ และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้รับคำาแนะนำา

จากอาจารย์ที่ปรึกษา ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สามารถนำาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุมาลี ขันผง (2556: 60-82) ที่ได้ศึกษา

การพัฒนาผลการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องชนิดของคำา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดปัญหาเป็นฐาน (PBL) เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดปัญหาเป็นฐาน (PBL) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.83/85.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของประกายเดือน อินทะนัย (2555: 80-83) ได้ศึกษาผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสารในชีวิตประจำาวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โรงเรียนบ้านดินดำาเหล่าเสนใต้ สังกัดสำานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เรื่องสารในชีวิตประจำาวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
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ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพ 84.57/81.66 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำาหนดคือ 75/75 ดังนั้น

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จัิยสร้างขึน้แสดงให้เหน็รายละเอยีดชดัเจน ประกอบกบั

เ ม่ือนำามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้มีการเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผน และดำาเนินการจัดกิจกรรมตามแผนที่ได้ระบุไว้ ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และ

ฝึกการปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งในขณะเรียนครูจะคอยแนะนำาสรุปเน้ือหาให้ผู้เรียนเกิดความ

เข้าใจ อีกทั้งในการเรียนนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ระหว่าง

เรียน จึงทำาให้แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์

  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง มหาเวสสันดรชาดก ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 0.7393 แสดง

ว่านักเรยีนมีคะแนนหลงัเรยีนเพิม่ขึน้มากกว่าก่อนเรยีน คดิเป็นร้อยละ 73.93 ทัง้นีอ้าจเป็น

เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้

เรยีนรูด้้วยตนเอง และในการเรยีนรูจ้ะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ศึกษาในเร่ืองท่ีสนใจจากแหล่ง

เรียนรู้ใกล้ตัว ทำาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และครูผู้สอนได้สร้างกิจกรรมที่

เชือ่มโยงกบัสถานการณ์ใกล้ตวัของผูเ้รยีน อกีทัง้ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้ 

ได้ ร่วมต้ังปัญหาและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยหลักพึ่งพากัน มีปฏิสัมพันธ์กัน

เพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ข้อมลู และการเรยีนรูต่้างๆ ซึง่เป็นการพฒันาทกัษะทางสงัคม 

รวมทั้งทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการทำางาน ทักษะการคิดและการแก้ปัญหาของผู้

เรยีน ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของดอกอ้อ รงัโคตร (2553: 109-113) ได้ศกึษาผลการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ืองปรากฏการณ์เกีย่วกับ

อากาศในชีวิตประจำาวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5936 คิดเป็นร้อยละ 59.36 และสอดคล้องกับศรีไพร 

สังฆะคุณ (2554: 141-148) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ภาษาไทย

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้กับแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีค่าดัชนีประสิทธิผล

เท่ากบั 0.7521 คดิเป็นร้อยละ 75.21 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ ทัง้น้ีแสดงให้เหน็ว่าการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกการสังเกต 

แก้ปัญหา และใช้กระบวนการกลุ่มในการแสวงหาคำาตอบ ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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   3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบก่อนและ

หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

เรื่อง มหาเวสสันดรชาดกด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าคะแนนเฉลี่ย

ของการทดสอบก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 12.55 และคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียน 

มีค่าเท่ากับ 25.45จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่ างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

มั ธยมศึกษาปีที่ 4สูงขึ้น อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งเป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้กำาหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นตามขั้นตอนทั้ง 

6 ขั้น ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของ สำานักมาตรฐานการศึกษา

และพัฒนาการเรียนรู้ (2550 : 7-8) ประกอบด้วย 6 ขั้น คือ 1) กำาหนดปัญหา 2) ทำาความ

เข้าใจปัญหา 3) ดำาเนินการศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าคำา

ตอบ 6) นำาเสนอและประเมินผลงาน การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าว สามารถ

พัฒนาการเรียนการสอนและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทั้งในด้านวิชาการและด้านสังคม นักเรียน

มีการทำางานอย่างเป็นระบบโดยการพึง่พาอาศยักนัมทีกัษะในการคดิวเิคราะห์ แก้ไขและหา

คำาตอบของปัญหา นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้แสดงความสามารถอย่างเต็ม

ศักยภาพ จึงส่งให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของศุจิกาเพชรล้วน (2554 : 128-134) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวทิยาศาสตร์และความสามารถทางการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสรรสร้างความรู้กับการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่านกัเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เฉลิมพล แก้วสามสี (2554 : 11–20) ได้ศึกษาผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร์ และ

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 พบว่าผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรียน หลังจากที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

หลังจากที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคิดเป็นร้อยละ 82.02 

ซึง่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 แสดงให้เหน็ว่าการได้ลงมอืปฏบิตั ิคิดวเิคราะห์ และค้นหาคำาตอบ

ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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   4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต่อการเรียนการเรียนรู้ภาษา

ไทย เรื่องมหาเวสสันดรชาดก ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 การที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานในระดบัมากทีส่ดุ ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหา ศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ใหม่ และ

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และความสามารถของตนเอง ผู้เรียนได้

เรยีนรูด้้วยตนเอง ได้สร้างองค์ความรูด้้วยตนเองโดยมคีรคูอยให้คำาแนะนำาและอธบิายอย่าง

ใกล้ชิดและเป็นกันเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เรียนรู้อย่างสนุกสนานและมี

ความสุข เกิดความภาคภูมิใจในผลงานซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปิยรัตน์ พุทธิเสน 

(2553: 81-82) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนรู้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องการอ่าน

จับใจความภาษาไทยที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนกับการเรียนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

พบว่านักเรยีนมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่แตกต่างกนั นกัเรยีนมีความคงทนการเรยีนรูไ้ม่

แตกต่างกนั และความมพีงึพอใจต่อการเรยีนด้วยโปรแกรมบทเรยีนกบัการเรยีนด้วยการใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) โดยรวมอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของอนิรุทธ์ สติ

มั่น (2550: 118) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการจัดการเรียนการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเรือ่งกฎหมายและจรยิธรรมในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศทีมี่ต่อการ

เ รี ย นรู ้แบบนำาตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

ประสิทธิภาพบทเรียน 80.22/84.22 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนจาก

กจิกรรมการเรยีนการสอนบนเครอืข่ายอินเทอร์เนต็แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแตกต่างกนั การ

เปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรู้แบบนำาตนเอง พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำาคัญ

ทางสถิต ิและความพึงพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนบนเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดบัมาก การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยนกัเรียน

เกิดการเรียนรู้ตามความสนใจ ความถนัด และแก้ปัญหาด้วยตนเอง จึงส่งผลต่อความพึง

พอใจของนักเรียน

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียน

รู้ ด้วยการพัฒนาแผนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีลำาดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามรูปแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการประเมินคุณภาพ

จากผู้เชี่ยวชาญและมีประสิทธิภาพสูง เหมาะแก่การนำาไปใช้ในการจัดการสอน นักเรียน

เมื่อได้เรียนรู้ตามแผนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ท่ี ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมอย่างยิ่งในการนำาไปใช้

พัฒนาทักษะการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
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ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในกำรน�ำไปใช้

  1.1 ก่อนที่จะนำารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ใน

ชั้นเรียน ควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ องค์ประกอบในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ บทบาทของครูและนักเรียนให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพื่อเสริมสร้างให้การจัดกิจกรรม

การเรียนบรรลุผลสำาเร็จตามวัตถุประสงค์

  1.2 ควรศึกษาขั้นตอนการใช้ การเตรียมสื่ออุปกรณ์ เครื่องมือวัดผลประเมินผล 

ให้ครบจำานวนนักเรยีนแต่ละห้อง ตามทีร่ะบุไว้ในแผนการจดัการเรยีนรู ้เพือ่ให้ผูส้อนมคีวาม

มั่นใจและการเรียนการสอนมีความต่อเนื่อง

  1.3 ครูควรมีการสร้างบรรยากาศและจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำานวยต่อการเรียน

รูเ้พ่ือเป็นการกระตุน้ให้นกัเรยีนมคีวามสนใจในการจดักจิกรรมการเรยีนรูซ้ึง่จะส่งผลให้การ

เรียนบรรลุวัตถุประสงค์

  1 .4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูควรทำาความเข้าใจกับ

นัก เรียนในแต่ละขั้นตอนก่อน เพื่อจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในแต่ละขั้นตอนของ

กิจกรรมการเรียนรู้

  1 .5 ขณะที่นักเรียนทำากิจกรรมกลุ่มครูผู้สอนควรคอยกระตุ้นให้นักเรียนได้ช่วย

เหลือร่วมปรึกษากัน และคอยแนะนำาแนวทางการแก้ไขปัญหา

  1.6 ควรเสนอแนะแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้

เพิ่มเติมตามความสนใจ เช่น ห้องสมุด หนังสือเรียน สิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต สื่อต่างๆ และ

อื่นๆ 

 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับกำรท�ำวิจัยครั้งต่อไป

  2.1 ควรนำาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก ชั้น

มั ธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่สร้างขึ้นไปทดลองหา

ประสิทธิภาพกับนักเรียนหลายๆ โรงเรียน เพื่อจะได้ข้อสรุปผลการศึกษาที่กว้างขึ้น

  2 .2 ควรใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนเนื้อหา 

อื่นๆ ในระดับชั้นอื่นกับตัวแปรอื่น เช่น ความคิดสร้างสรรค์ เจตคติต่อการอ่าน หรือความ

คงทนในการเรียน

  2.3 ควรเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูจ้ากการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัรปูแบบ

การจดัการเรยีนรูอ้ืน่ เพ่ือเปรยีบเทยีบให้เหน็ผลทีเ่หมอืนต่างของประสิทธภิาพการจดัการเรียน

รูห้รือเพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนรู้
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