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Tai Dam People’s Concept of Reciprocal Goodness : Wisdom  
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บทคัดย่อ
 บทความวิชาการนี้ เขียนขึ้นเพื่อนำาเสนอแนวคิดของคนไทดำา (ลาวโซ่ง) ใน

ประเทศไทย เกี่ยวกับผีเฮือน และความสัมพันธ์สองฝ่ายระหว่างลูกหลานกับผีเฮือนและ

ระหว่างเจ้าภาพเสนกับหมอเสน แม่มด ญาติพี่น้อง และเพื่อนบ้านที่มาร่วมงานเสน ใน

แบบ “ดี 2 ฝั่ง ดี 2 ฝ่าย” (ดีสองฟะ มะสองตาง)

 ผลการศกึษาพบวา่ ลกูหลานไทดำาในประเทศไทยเชือ่ม่ันในผีเฮือนในฐานะเปน็ “ที่

พึง่ทียึ่ดเหน่ียว” ของตน ไปพร้อมๆ กบัหลกัพระรตันตรยัของพทุธศาสนา ผเีฮอืนในแนวคดิ

พวกเขาแบ่งออกเป็น 2 ประเภทตามนิสัยของผีเฮือน คือ ผีเฮือนจังไฮ กับ ผีเฮือนไม่จังไฮ 

ผีเฮือนจะมีความสัมพันธ์กับลูกหลานตามหน้าที่ในแบบ “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” โดยฝ่ายผีเฮือน

จะทำาหนา้ทีป่กปกัรักษาลกูหลานใหเ้ป็นไปตาม ฮีตคองไทดำา และทำาใหพ้วกเขาอยูดี่มสุีขใน

ชีวิต ฝ่ายลูกหลานผู้เชื่อว่า ผีเฮือนได้กระทำาหน้าที่พวกท่านอย่างนั้นๆ ต่อพวกตนแล้ว ก็

จะกระทำาหน้าที่ 3 อย่างต่อผีเฮือนเป็นการตอบแทน คือ 1) บอกเล่าผีเฮือนให้รับรู้ผ่านพิธี

หน่องก้อและพิธีกิ้ว 2) เลี้ยงดูผีเฮือนผ่านพิธีปาดเซอ พิธีปาดตง และพิธีเสนเฮือน และ 3) 

ช่วยเหลือผีเฮือนผ่านพิธีเสนเต็ง พิธีกรรมต่างๆ ที่ลูกหลานไทดำาได้กระทำาต่อผีเฮือนนั้นๆ 

สื่อสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาไทดำา (ลาวโซ่ง) ในประเทศไทย ผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง

กันแบบ “ดี 2 ฝั่ง ดี 2 ฝ่าย” ได้ 3 ประเด็น คือ ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่ายระหว่าง 1) ลูกหลานกับผี

เฮือนในฐานะความสัมพันธ์ระหว่างคนกับผี 2) เจ้าภาพเสนกับหมอเสนหรือแม่มดในฐานะ

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน และ 3) เจ้าภาพเสนกับญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านที่มาร่วม

งานเสนในฐานะความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน
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Abstract

 This academic article is written up to present a concept of Tai Dam (Lao 

Song) people in Thailand pertaining to the Household Spirit, and the relation of re-

ciprocal goodness between Lineages and their household spirit and between host 

and rite-performing Male or female priest, relatives and neighbors who come to join 

the function. 

 The findings of study show that Tai Dam lineages in Thailand have believed 

in the household spirit as their own refute along with Buddhist Three Refutes. The 

household spirit in the Tai Dam lineages’ perspective has been divided into two kinds, 

that is, janghai (bad-habited) household spirit and maijanhai (good-habited) household 

spirit. Between the household spirit and its lineages, there will be a reciprocal rela-

tion according to their duties : the household spirit will perform a duty of protecting 

and helping its lineages to follow Tai Dam traditions well and to spent a good and 

happy life. The lineages, in turn, believing that the household spirit has done its 

duty to them, should perform their following three duties toward the household spirit 

well : 1) a duty of telling the household spirit through the Nongkor and Kue rites, 2) 

a duty of feeding the household spirit through the Pardser, Pardtong and Senhern 

rites, and 3) a duty of helping the household spirit through the Senteng rite. The 

rites, performed by the Tai Dam lineages for their household spirit, will reflect three 

important Tai Dam wisdoms of creating the relation of reciprocal goodness to each 

other: reciprocal goodness between 1) the lineages and their household spirit as the 

relation between man and spirit, 2) the host and the rite-performing male or female 

priest as the relation between man and man, and 3) the host and the relatives and 

neighbors who come to join the junction as the relation between man and man. 

Keywords : Concept of Reciprocal Goodness, Tai Dam, Wisdom of Relation 
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บทนำา
 “ไทดำา หรือ ไตดำา” (Tai Dam) ในประเทศไทย เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่รู้จักกันดีใน

ชื่อว่า “ลาวโซ่ง” เดิมทีบรรพบุรุษไทดำาในประเทศไทยมีถิ่นฐานอยู่ใน “แคว้นสิบสองจุไท” 

โดยเฉพาะเมืองแถนที่เรียกในปัจจุบันว่า “เดียนเบียนฟู” ในประเทศเวียดนามตอนเหนือ 

บางส่วนของพวกเขาได้ถูกราชการไทยกวาดต้อนให้อพยพเข้ามาในเมืองไทยต้ังแต่สมัย

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชในปี พ.ศ. 2322 และถูกกวาดต้อนมาอีกหลายคร้ังในสมัย

รัตนโกสินทร์ตอนต้น (รัชกาลที่ 1 และที่ 2) และตอนกลาง (รัชกาลที่ 5) เพราะเหตุผลด้าน

การเมืองและความปลอดภัยเป็นสำาคัญ โดยให้ไปตั้งถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดเพชรบุรีเป็นแห่ง

แรกในประเทศไทย จากนั้นจึงค่อยๆ กระจายออกไปยังทุกภาคของประเทศไทย

 ชาติพันธุ์ไทดำาหรือลาวโซ่ง มีอัตลักษณ์เป็นของตน ทั้งด้านภาษาพูด เครื่องแต่ง

กาย ความเชือ่ วัฒนธรรม และภมูปัิญญา แมว้า่พวกเขาจะไดเ้ขา้มาอยู่ในประเทศไทยนาน

มากกว่า 235 ปี (ตั้งแต่ พ.ศ. 2322 ถึง พ.ศ. 2558) มีลูกหลานมาหลายรุ่นแล้ว และได้

พบกับคนไทยทีนับถือพุทธศาสนา จนปัจจุบันนี้ได้นับถือพุทธศาสนาควบคู่ไปกับความเชื่อ

แบบไทดำาของตนๆ แต่กระนั้นคนไทดำาในประเทศไทยก็มิได้ทอดทิ้งความเชื่อและพิธีกรรม

เก่าแห่งชาติพันธุ์เดิมของตน โดยเฉพาะเรื่องผีเฮือน (ผีเรือน) และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ผีเฮือน คำากล่าวนี้ยืนยันได้จากประสบการณ์ตรงของการเข้าไปทำาวิจัย เกี่ยวกับ “สารัตถะ

แห่ง คติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซ่งในเขตตำาบลไผ่รอบ อำาเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัด

พจิติร” ของผูเ้ขยีนเองในหลายปมีาแลว้ ซึง่ทำาใหไ้ดป้ระจกัษค์ตคิวามเชือ่และพิธกีรรมของ

ไทดำามากมาย โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” ซึ่งมีศูนย์กลางแนวคิดตั้งอยู่

บนคติความเชื่อเรื่องผีเฮือน ที่ลูกหลานไทดำาต้องให้ความเคารพและยกย่องบูชาด้วยการ

บอกเล่าและการเซ่นบูชา เพื่อหวังให้ได้รับการปกปักรักษาจากผีเฮือนเป็นการตอบแทน 

ในแบบ “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” ในภาษาไทย ซึ่งตรงกับคำาในภาษาไทดำาว่า “ดีสองฟะ มะสอง

ตาง” ตามคำากล่าวของบ่าวหมอ (ผู้ช่วยหมอ) ในพิธีเสนเฮือนที่ว่า “...กนได้กินกล่าวดี ผี

ได้กินกล่าวกุ้ม มันจึงดีสองฟะ มะสองตาง ไปบ่จามาบ่ข้อง...” (สาย ทองเต่าหมก, 2550 

: สัมภาษณ์) ซึ่งแปลเป็นใจความได้ว่า คนได้กินอาหาร(ในงานเสน)แล้วก็กล่าวชมว่าดี ผี

ได้กินเครื่องเซ่น(ในงานเสน)แล้วก็กล่าวให้พรและคุ้มครองปกป้อง มันจึงเป็นการดีแบบดี 

2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย จะไปไหนมาไหนก็จะดีสะดวก ไม่ติดขัดและขัดข้อง อันจะสะท้อนให้เห็นถึง

ภูมิปัญญาไทดำา (ลาวโซ่ง) ของการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนกับผีและระหว่างคนกับ

คนได้ดี ในตอนทำาวิจัย ผู้เขียนได้นำาเสนอข้อมูลแตะๆ ไว้เท่านั้นในรายงานวิจัย มิได้ชี้ชัด

ลงไปว่า คนไทดำามีแนวคิดว่าด้วยดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาความสัมพันธ์ระหว่าง
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ลูกหลานกับผีเฮือนและระหว่างเจ้าภาพเสนกับหมอเสนหรือแม่มด ญาติพี่น้อง และเพื่อน

บ้านที่มาร่วมงาน 

 ดังนัน้ บททางวชิาการนี ้อนัตัง้อยูบ่นพืน้ฐานส่วนหนึง่จากขอ้มลูวจัิยและเปน็การ

ขยายเพิ่มเติมแนวคิดไทดำา (ลาวโซ่ง) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย ข้อมูลภาค

สนาม และหนังสอืทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่นำาเสนอแนวคดิเกีย่วกบัประเดน็ว่า ผีเฮอืนคอืใคร? และ

มีกี่ประเภท? และการพยายามแสดงให้เห็นว่า พิธีกรรมต่างๆที่กระทำาต่อผีเฮือนของลูก

หลานไทดำาไดส้รา้งภมูปิญัญาความสมัพนัธร์ะหวา่งลูกหลานกบัผีเฮอืนและเจา้ภาพเสนกบั

หมอเสนหรือแม่มด ญาติพี่น้อง และเพื่อนบ้านที่มาร่วมงานเสน ในลักษณะ “ดี 2 ฝั่งดี 2 

ฝา่ย” อยา่งไร? ความสมัพนัธร์ะหวา่งคนกบัผเีฮอืน และระหวา่งเจา้ภาพเสนกบัหมอเสนห

รอืแมม่ด ญาตพิีน่อ้ง และเพือ่นบา้น ผา่นพธีิกรรมอนัเนือ่งดว้ยผเีฮอืนทีจ่ะสือ่สะทอ้นแนวคดิ

ออกมาได้ ผู้เขียนถือว่า น่ันเป็นภูมิปัญญาไทดำาที่ได้ถูกสร้างขึ้นเพื่อให้ปฏิบัติต่อกันอย่าง

มีนัยสำาคัญในฐานะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับผีและคนกับคน ข้อมูลของการต่อยอด

ประเดน็แนวคดิในครัง้นี ้เปน็การมองวเิคราะหแ์นวคดิไทดำาในภาพรวม ผ่านพธิกีรรมตา่งๆ 

อันเนื่องด้วยผีเฮือน

2. ความหมายและคติความเชื่อว่าด้วยผีเฮือนของไทดำา
 คนไทดำาในประเทศไทยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ใช้ชีวิตแนบแน่นกับคติความเชื่อผี

เฮือน และผีเฮือนในทัศนะพวกเขา ก็เป็น “สิ่งเหนือธรรมชาติ” ที่แม้มิอาจมองเห็นได้ด้วย

ตา แตก่เ็ชือ่กนัวา่ ผเีฮือนมอียูจ่รงิ และมอีำานาจบนัดาลใหเ้กดิคุณหรอืโทษแกล่กูหลานและ

ใครๆ ที่ประพฤติตนลบหลู่ดูหมิ่นได้จริง ด้วยความเชื่ออย่างนี้ จึงทำาให้ลูกหลานไทดำาส่วน

ใหญ่เคารพ นับถือ และยำาเกรงต่อผีเฮือนมาก 

ภาพที่ 1 หมอเสนกับลังทำาพิธีเซ่นผีเฮือนในกะล่อห่อง
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 พ่อ แม่ ปู่ ย่า และญาติพี่น้องฝ่ายพ่อคนใดๆ เกิดตายลงแบบ “ตายดี” (เจ็บป่วย

ตาย) หลังจากได้ทำาพิธีเผาศพและทิ้งระยะไว้นานพอสมควรแล้ว ลูกหลานก็จะเรียกเชิญให้

ขึ้นเรือนมาอยู่ ณ มุมใดมุมหนึ่งของห้อง (กะล่อ) ที่เรียกว่า “กะล่อห่อง” (ห้องผี) โดยให้

พวกท่านเป็นใหญ่ในเรือนในฐานะ “ผีเฮือน” เพ่ือยกย่อง ให้เกียรติ ทำาการเคารพ และ

ทำาการเซ่นไหว้เป็นประจำา ผีเฮือนในภาษาไทดำา ตรงกับภาษาไทยว่า “ผีเรือน” หมายถึงผี

ทีเ่ป็นใหญ่ในเรอืน ผูม้หีน้าทีค่อยคุม้ครองดแูลลกูหลานในบ้านเรือนให้เป็นอยูด้่วยด ีตัง้แต่

ได้เป็นใหญ่ในเรือนลูกหลานแล้วเป็นต้นไป คนไทดำาส่วนใหญ่ในประเทศไทยนับถือผีเฮือน

ว่าเป็น “ที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่สำาคัญ” ของตนๆ ควบคู่ไปกับหลักพระรัตนตรัยของ

พทุธศาสนา พวกเขาจะพยายามหลกีเว้นไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของการนบัถอืผเีฮอืน อนัจะทำา

ให้ผิดฮีตคองไทดำา จัดว่า “ทำาไม่ดี” อันจะเป็นเหตุให้ “ผิดผี” จนผีเฮือนกริ้วโกรธไม่พอใจ 

แล้วลงโทษผูค้นภายในเรอืนคนหนึง่คนใดให้ต้องเจบ็ป่วยหรือทำาให้มีอันให้เป็นไป (นำาพวลัย์ 

กิจรักษ์กุล, 2523 : 104; เรณู เหมือนจันทร์เชย, 2542 : 35-36) 

 คติความเชื่อไทดำาเรื่องผีเฮือน เป็นลัทธิบูขาผีบรรพบุรุษ (ancestor worship) ซึ่ง

สัมพันธ์กับลัทธิวิญญาณนิยม (animism) คนไทดำาเชื่อว่า การตายของพ่อ แม่ ปู่ ย่า และ

ญาติพี่น้องฝ่ายพ่อ เป็นเพียงการเปลี่ยนภาวะจากการเป็นอยู่ใน “โลกของคน” ที่มีทั้งรูป

กายหยาบ เรียกว่า “กิง” และวิญญาณ เรียกว่า “ผีขวัญ” อยู่ด้วยกันในร่างกายตน ไปสู่ 

“โลกแห่งผี” ที่มีเพียงผีขวัญหรือวิญญาณอันเป็นภาวะละเอียด ไร้รูปกาย มิอาจมองเห็น

ได้ด้วยตาเท่านั้น เป็นสิ่งท่ียังคงเหลืออยู่ ภายหลังกิงหรือรูปกายของพ่อ แม่ ปู่ ย่า และ

ญาติฝ่ายพ่อที่ตายแล้วนั้นๆ ถูกไฟเผามอดไหม้ไป (สุพรรณ แร่เงิน, 2550 : สัมภาษณ์) ผี

ขวญัของญาตทิีต่ายแล้วนัน้ๆ ยงัคงมคีวามผกูพนักบัลกูหลานในฐานะ “ญาตหิว่าสงิ (สกลุ) 

เดียวกัน” เหมือนกับตอนที่พวกเขายังเป็นมนุษย์อยู่ใน “โลกของคน”

 ตามคติความเชื่อไทดำา การคอยเอาใจใส่ต่อผีขวัญของญาติที่ตายแล้วน้ันๆ ด้วย

ดี ถูกกำาหนดให้เป็น “หน้าที่ผูกพัน” ของลูกหลานที่มีหว่าสิงเดียวกันกับคนตาย และยังคง

มีชีวิตอยู่ใน “โลกของคน” โดยการเรียนเชิญผีขวัญคนตายนั้นๆ ให้ขึ้นเรือนมาอยู่เป็นผี

เฮือน แล้วจึงทำาการสืบผีตามหว่าสิงของตน และก็ทำาการเลี้ยงดูท่าน คนไทดำาเชื่อว่า ผี

เฮือนที่อยู่ในกะล่อห่อง สามารถช่วยคุ้มครองดูแลลูกหลานและบันดาลความสุขและความ

เจริญให้เกิดในชีวิตได้ หากว่าท่านได้รับการเคารพ นับถือ เอาใจใส่ และเซ่นไหว้ด้วยดี  

แต่ถ้าไม่ทำาดังน้ีแล้วล่ะก็ ญาติที่ตายไปสู่ “โลกแห่งผี” และได้เรียนเชิญให้มาอยู่เป็น  

“ผีเฮือน” แล้วนั้นๆ ก็อาจมาสร้างปัญหาให้เกิดกับลูกหลานได้ (ปราณี วงษ์เทศ, 2542 : 

141) เช่น มาทำาให้ให้คนในเรือนเจ็บป่วย หรือมาทำาให้ครอบครัวลูกหลานมีเรื่องต้องทุกข์

ร้อนใจ ไม่อาจอยูเ่ย็นเป็นสขุได้ เป็นต้น ดงันัน้ ความสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนัระหว่างลูกหลานกบั
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ผีเฮือน อันเป็นภูมิปัญญาไทดำาที่ถูกคิดขึ้นและถูกสะสมมา จึงจำาเป็นต้องปฏิบัติให้เป็นไป

ตามอุดมคติไทดำาด้วยดี ในลักษณะมีผลประโยชน์ต่างตอบแทนกัน แบบ “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” 

คือ ดีทางฝ่ายผีเฮือน และดีทางฝ่ายลูกหลาน ซึ่งจะได้กล่าวถึงต่อไป

3. ผีเฮือนในความคิดไทดำา 2 ประเภท
 ผีเฮอืนตามคตคิวามเชือ่ไทดำาในประเทศไทย สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ตาม

จริตนิสัยของผีเฮือนนั้นๆ (รวม สิงห์วี, 2550 : สัมภาษณ์) ดังนี้ : 

 3.1 ผีเฮือนจังไฮ 

 ผเีฮอืนแบบจงัไฮ เป็นผเีฮอืนทีม่อีารมณ์ไม่สู้ด ีมีจริตนิสัยมักถอืโทษโกรธเคอืงใคร

ได้ง่าย ถือสาหาความต่อเรื่องที่ทำาผิดพลาด – ผิดผีนั้นๆ แม้เพียงเล็กน้อย ของลูกหลาน

หรือใครๆ เช่น มีใครนำาเหล้าเข้ามากินในเขตเรือน แล้วไม่นำาเอาไปเทรินใส่ “ถ้วยกะล่อ” 

ทีต่ัง้วางอยู่ในกะล่อห่องเพือ่ให้ผเีฮือนกินก่อน หรอืมคีนอืน่ๆ เข้านอนในเรอืน แต่ลกูหลาน

ทีเ่ป็นเจ้าของบ้านไม่ได้เข้าไปบอกเล่าผเีฮอืนให้รบัรู้ก่อน ผีเฮือนประเภทน้ีเป็นผีทีอ่าจทำาให้

เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย ถ้าลูกหลานหรือใครๆ กระทำาการ “ผิดผีเฮือน” โดยจะเป็นจนกว่า

จะได้กระทำาการ “เสียผี” แล้วนั่นแหละ จึงจะหายจากการเจ็บป่วยได้

 3.2 ผีเฮือนไม่จังไฮ
 ผีเฮือนแบบไม่จังไฮ เป็นผีเฮือนที่มีอารมณ์ดี มีจริตนิสัยไม่ค่อยถือโทษโกรธเคือง

ให้ใครง่าย หรือถือสาหาความลูกหลานหรือใครๆ ที่เผลอกระทำาผิด เป็นผีเฮือนใจดี ลูก

หลานหรอืใครเผลอกระทำาการ “ผิดผเีฮอืน” ไปบ้าง ถ้าไม่ร้ายแรงจรงิๆ กจ็ะไม่ถือสาหาความ 

แล้วลงโทษให้ต้องเจ็บป่วย อันจะส่งผลให้ต้องกระทำาการ “เสียผี” เลย 

 ในผเีฮือนทัง้ 2 ประเภทน้ี ชาวไทดำาในประเทศไทยมหีลักเกณฑ์กำาหนดว่า ผเีฮอืน

ตนใดจะเป็นผีเฮือนแบบจังไฮหรือไม่จังไฮนั้น ให้กำาหนดพิจารณาได้จากจริตนิสัยส่วนตัว

ของผเีฮอืนนัน้ๆ ในตอนทีย่งัมีชวีติอยูเ่ป็นมนุษย์ใน “โลกของคน” เป็นเกณฑ์กำาหนดหมาย

สำาคัญ คือ ถ้าขณะยังมีชีวิตอยู่ มีจริตนิสัยเป็นอย่างไร ดีหรือไม่ดี เป็นคนขี้ดื้อ พูดจาไม่มี

เหตุผล พูดกันไม่รู้เรื่อง หรือเป็นคนไม่ขี้ดื้อ พูดจามีเหตุผล พูดกันรู้เรื่อง เมื่อตายไปเป็น

ผีใน “โลกของผี” ก็มีแนวโน้มว่า จะมีจริตนิสัยเป็นอย่างนั้นด้วย เช่น ตอนมีชีวิตอยู่ เป็น

คนจู้จี้ขี้บ่น ขอบดุด่า ชอบขึงโกรธ ขี้น้อยใจง่าย ชอบถือโทษโกรธเคืองให้ใครได้ง่าย ตาย

ไปเป็นผีและได้รับการเรียนเชิญให้ขึ้นมาอยู่เป็นผีเฮือนในเรือนของลูกหลานแล้ว ก็จะเป็น

ผีเฮือนแบบจังไฮ แต่ตรงกันข้าม ถ้าตอนยังมีชีวิตอยู่ เป็นคนใจดี มีจริตนิสัยร่าเริง ชอบ

สนุกสนาน ย้ิมแย้มแจ่มใส มกัชอบเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่เสยีสละ เป็นคนมีใจคอหนกัแน่น ไม่ค่อย

ถือโทษโกรธเคืองให้ลูกหลานหรือใครๆ ง่าย เมื่อตายไปเป็นผีและได้รับการเรียนเชิญให้ขึ้น

มาอยู่เป็นผีเฮือนในเรือนของลูกหลานแล้ว ก็จะเป็นผีเฮือนแบบไม่จังไฮ
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4. แนวคิดว่าด้วย “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” ตามหน้าที่ระหว่างผีเฮือนกับลูก
หลาน
 ญาติหว่าสิง (สกุล) เดียวกันที่ตายดี (เจ็บป่วยตาย) อันถือว่าเป็น “ผีดี” ตามคติ

ความเชื่อไทดำาเท่านั้น ลูกหลานจึงจะเรียกเชิญให้ขึ้นเรือนมาอยู่เป็น “ผีเฮือน” ในห้องผี

ประจำาเรือนที่เรียกว่า “กะล่อห่อง” และเมื่อผีญาติหว่าสิงเดียวกันนั้นๆ ได้รับการสถาปนา

ให้เป็นผีเฮือนแล้ว ผีเฮือนกับลูกหลานต่างก็มีหน้าที่เชิงสัมพันธ์ที่ต้องปฏิบัติต่อกันแบบ  

“ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” ดังต่อไปนี้

 4.1 หน้าที่ของผีเฮือนต่อลูกหลานและผีแถน
 จากการสำารวจและพูดคุยกับนักปราชญ์ท้องถิ่นไทดำาในจังหวัดพิจิตร พบว่า ผี

เฮือนที่อยู ่ใน “โลกของผี” มีหน้าที่อันจะต้องปฏิบัติต่อลูกหลานและแถนอย่างน้อย  

2 ประการ คือ : 

  1) หน้าทีข่องการปกปักรกัษาลกูหลานในเรือน ชาวไทดำามคีตคิวามเชือ่

ว่า ตั้งแต่ได้เชิญผีญาติๆ ให้มาอยู่ในเรือนลูกหลานและมอบหมายให้เป็นใหญ่ในเรือนผ่าน

พิธีเสนแก้เคราะห์เฮือน (เซ่นเพื่อทำาบ้านเรือนที่มีเคราะห์เพราะการตายให้เป็นบ้านเรือนที่

ไม่มเีคราะห์) อนัจะทำาให้ผญีาตนิัน้ๆ มสีทิธเิตม็ที่ในเรอืนของลูกหลานนัน้ในฐานะ “ผเีฮอืน” 

ซึ่งแปลตามตัวอักษรว่า “ผีประจำาบ้านเรือน” หรือ “ผีที่เป็นใหญ่ในเรือน” แล้ว ผีเฮือนก็

จะคอยทำาหน้าที่สอดส่องดูแลพฤติกรรมของลูกหลานให้เป็นไปตามฮีตคองไทดำา มิให้ใคร

กระทำาการสิ่งใดๆ ให้เป็นการผิดผีหรือผิดฮีตคอง หากลูกหลานคนใดประพฤติผิดผี ผิดฮีต

คอง กจ็ะบอกเตอืนให้รูส้กึตนผ่านการทำาให้เจบ็ป่วยหรือทำาให้มีอันเป็นไปอย่างใดอย่างหน่ึง 

เพ่ือให้ลกูหลานคนทีท่ำาผดินัน้ๆ ขอขมาผเีฮอืน และเสยีผ ีด้วยความสำานกึผดิต่อผูเ้ป็นใหญ่

แท้จริงในเรือน จากนั้นก็ประพฤติปรับปรุงตนให้เป็นไปตามฮีตคองไทดำาต่อไป 

จากหน้าที่ที่ปฏิบัติอย่างนี้ จึงกล่าวได้ว่า ผีเฮือนมีอำานาจเชิงควบคุมดูแล ขัดเกลา และ

จัดการพฤติกรรมและความสัมพันธ์ทางสังคมของลูกหลานในตระกูลให้เป็นไปตามฮีตคอง 

และมีอำานาจเชิงดลบันดาลความเจ็บป่วยให้แก่ลูกหลานผู้ล่วงละเมิดฮีตคอง (เทพพร มัง

ธาน,ี 2556 : 170) ได้ด้วย ซ่ึงเป็นอำานาจของการทำาให้กลัวเกรงและการลงโทษ เพือ่เป็นการ

เตอืนและปรามพฤตกิรรมอนัไม่พงึประสงค์ของลกูหลาน นีน่บัเป็นภมูปัิญญาไทดำาของการ

ใช้ผีเพื่อการควบคุม ขัดเกลา และจัดการคน เป็นเสมือนกฎเกณฑ์ทางสังคมในการควบคุม

ดูแลสมาชิกในตระกูลและชุมชน 

 บ้านเรอืนใดท่ีผเีฮอืนคอยปกปักรกัษาสมาชกิในเรือนให้อยูด่มีีสุข ไม่มสีมาชกิคน

ใดคนหนึ่งต้องตาย และไม่มีเครือญาติหว่าสิงเดียวกันคนใดๆ ต้องตาย บ้านเรือนหลังน้ัน
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ย่อมถือว่าเป็น “เฮือนดี” ลูกหลานก็จะทำาการเซ่นไหว้ให้ผีเฮือนกินตามมื้อเวนตงในทุกๆ 5 

วันสำาหรบัผีผู้ต้าว และทกุๆ 10 วนัสำาหรบัผีผูน้้อย เป็นการตอบแทนคณุในการช่วยให้ความ

คุ้มครองดูแลด้วยดีของผีเฮือน แต่หากเกิดมีสมาชิกครอบครัวหรือญาติหว่าสิงเดียวกันคน

ใดๆ ต้องตาย ถ้วยกะล่อ 2 ใบ (ใบเล็ก 1 ใบ ใบใหญ่ 1 ใบ) ในกะล่อห่อง ที่ปกติแล้วจะหงาย

วางอยู่ อันเป็นสัญลักษณ์ที่สื่อหมายว่า คนในเรือนหลังนั้นๆ อยู่เย็นเป็นปกติกันดี ไม่มีผู้

ใดต้องมาตายจาก และลกูหลานกย็งัเลีย้งผเีฮือนอยูเ่ป็นประจำานัน้ กจ็ะถกูทำาให้ควำา่ลง เพือ่

เป็นเครื่องหมายบอกว่า บ้านเรือนหลังนั้นเป็นเรือนไม่ดี เหตุว่ามีคนตาย จึงจะไม่มีการ

เลี้ยงผีเฮือนไปอีกนานวัน เป็นทีลงโทษผีเฮือนท่ีปล่อยให้มีคนต้องตายในเรือนหลังนั้น 

จนกว่าเวลาจะผ่านไปโดยไม่มคีนตายอกีประมาณ 3 ปี และได้ผ่านการทำาพธิทีำาเรอืนให้เป็น

เรือนดีอีกครั้งแล้วนั่นแหละ จึงจะกลับมาหงายถ้อยกะล่อ 2 ใบนั้นได้ แล้วจึงทำาการเลี้ยงผี

เฮือนตามปกติอีกครั้ง 

 จากที่กล่าวมาในข้อนี้ จึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ว่า ผีเฮือนมีความสัมพันธ์เชิง

อำานาจกับลูกหลานหรือสมาชิกในตระกูลในการควบคุมดูแลให้อยู่ดีมีสุข ลูกหลานถือเป็น

บุญคุณ จึงได้ตอบแทนบุญคุณโดยการแสดงความเคารพและเซ่นไหว้ให้กินตามม้ือเวนตง

ของผเีฮอืน แต่กระน้ันถ้าผเีฮือนปล่อยให้มลีกูหลานหรือสมาชกิในตระกลูคนใดต้องตาย ลูก

หลานก็สามารถต่อรองได้แบบ “ปฏิสัมพันธ์เชิงต่อต้าน” โดยวิธีการควำ่าถ้วยกะล่อ จากนั้น

ไม่กระทำาการเซ่นไหว้ต่อผีเฮือนได้นานถึง 3 ปี และภายหลังได้ทำาพิธีทำาเรือนให้เป็นเรียน

ดีแล้วนั่นแหละ จึงจะกลับมาทำาการเซ่นไหว้ผีเฮือนของตนได้อีกครั้ง 

  2) หน้าที่ของการไปเฮาแถน ชาวไทดำามีคติความเชื่อว่า เมื่ออยู่เป็นผี

เฮือนในเรือนของลูกหลาน ผีเฮือนเองก็จมีเจ้านายใหญ่อยู่ คือ มีผีแถนหรือผีฟ้าบนเมือง

ฟ้าเมืองแถนผูค้อยทำาหน้าทีป่กครองหมูผ่ต่ีางๆ ตามลำาดบัชัน้และผู้คนทัง้หลาย ดงัน้ัน เม่ือ

ถงึช่วงฤดกูาลของรอบปีมาถงึเข้า ผเีฮอืนจงึต้องเดินทางไปเฝ้าแถนเพือ่ทำาการแสดงเคารพ

ไหว้ต่อแถนหลวงผู้เป็นนายใหญ่ของบรรดาผีทั้งปวงที่เมืองฟ้าเมืองแถน ตั้งแต่เดือน 8 ถึง

กลางเดือน 11 ของทุกปี จนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวไทดำาในประเทศไทย ที่จะ

บอกสอนลูกหลานของตนๆ ให้รับรู้ว่า ในเดือนเหล่านี้ จะไม่ให้ทำาพิธีปาดตง (เลี้ยงผีเฮือน

ประจำา 5 วันหรือ 10 วันตามมื้อเวนตง) และพิธีเสนเฮือน (เลี้ยงผีเฮือนครั้งใหญ่ประจำาทุกๆ 

3 ปี) เนื่องจากเชื่อกันว่า “ผีเฮือนบ่อยู่ ไปเฮาแถน” (ผีเรือนไม่อยู่ในกะล่อห่อง เดินทางไป

เข้าเฝ้าแถนท่ีเมืองฟ้าเมืองแถน) ผีเฮือนจะเดินทางกลับมายังโลกมนุษย์ และมาอยู่ในกะ

ล่อห่องตามเดิมอีกครั้ง ก็จะเป็นกลางเดือน 11 ไปแล้วนั่นแหละ (เมือง โป๊ะโดย, 2550 : 

สัมภาษณ์) 
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  ผู้เขียนตีความว่า ผีเฮือนไปเฮาแถนหรือไปเข้าเฝ้าแถน ก็เพื่อไปแสดง

การเคารพไหว้ต่อแถนในฐานะ “ตัวแทนติดต่อระหว่างมนุษย์กับแถน” ที่คอยทำาหน้าที่เป็น

บรวิารรบัใช้แถนในการคุม้ครองดแูลลกูหลานอยู่ใน “โลกของคน” โดยจะเดนิทางไปเข้าเฝ้า

แถนเพื่อบอกเล่าถึงพฤติกรรมดีหรือไม่ดีของลูกหลานให้แถนได้รับทราบ และร่วมปรึกษา

ราชการฟ้า-ดนิกบัแถน ซ่ึงคล้ายคลงึกับคตคิวามเชือ่จนีโบราณระหว่างผบีรรพบรุษุกบัเทียน

หรือซางตี่ฉะนั้น

 4.2 หน้าที่ของลูกหลานต่อผีเฮือน
 หน้าที่ระหว่างผีเฮือนกับลูกหลาน ตามแนวคิดไทดำา เป็นหน้าที่ของการสร้างผล

ประโยชน์ต่างตอบแทนกัน 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายฝีต้องการให้ลูกหลานเอาใจ ให้การเคารพนับถือ 

ให้เกยีรต ิและให้เครือ่งเซ่นไหว้จากลกูหลาน ส่วนฝ่ายลกูหลานเองก็ต้องการให้ผเีฮอืนช่วย

ปกปักรักษาพวกตนในเชิงควบคุม ขัดเกลา จัดการ และช่วยดลบันดาลให้เกิดความเจริญ

รุง่เรอืงในชีวิต ในเมือ่ได้รบัการเอาใจ ให้ความเคารพนบัถอื และให้เครือ่งเซ่นไหว้เป็นอย่าง

ด ีดังน้ัน จงึมิใช่ว่าผเีฮอืนจะมีหน้าทีอ่นัต้องปฏบิตัิในฐานะ “ผดีผีซีือ่” ต่อลกูหลานฝ่ายเดยีว

เทา่นัน้ (สุพรรณ แร่เงิน, 2550 : สมัภาษณ์) แม้ลูกหลานเองกย็ังมหีน้าทีอ่ันตอ้งปฏิบตัดิว้ย

ดีต่อผีเฮือนเป็นการตอบแทนด้วย

 ตามคติไทดำาในประเทศไทย ลูกหลานมีหน้าสำาคัญที่จะต้องปฏิบัติดีต่อผีเฮือนใน

เรือนของตนๆ 3 ประการ คือ 1) หน้าที่บอกเล่าให้ผีเฮือนรับรู้ 2) หน้าที่เลี้ยงดูผีเฮือน และ 

3) หน้าทีช่่วยเหลอืผเีฮอืน ลกูหลานไทดำาต้องกำาหนดหน้าทีเ่หล่านี้ไว้ในจติใจตนเสมอ และ

ถือปฏิบัติให้เป็นไปตามฮีตคองและระยะเวลาที่กำาหนดเป็นหลักปฏิบัติด้วยดี นับตั้งแต่ได้

เชิญผีญาติท่ีตายดีให้ขึ้นมาอยู่ในเรือนในฐานะผีเฮือนและได้จดรายชื่อผู้ที่ตายนั้นๆ ลงใน 

“ปั๊บผีเฮือน” (สมุดบันทึกรายชื่อผีเฮือนประจำาเรือน) แล้ว

 การกระทำาหน้าที่ของลูกหลานต่อผีเฮือนในกะล่อห่อง อันถือเป็นภูมิปัญญาความ

สัมพันธ์ระหว่างคนกับผี ตามคติความเชื่อไทดำาในประเทศไทย สามารถกระทำาได้ผ่าน

พิธีกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้

  1.พิธีกรรมเกี่ยวกับการบอกเล่าให้ผีเฮือนรับรู้ 

  การบอกเล่าเรื่องราวใดๆ อันจะบังเกิดขึ้นในบริเวณบ้านเรือนให้ผีเฮือน

รับรู้ก่อน ถือเป็นกิริยาแสดงความเคารพ นับถือ และให้เกียรติต่อผีเฮือนของลูกหลานไท

ดำาโดยแท้ ทั้งน้ีก็เพราะถือว่าผีเฮือนเป็นผีท่ีเป็นใหญ่ที่สุดในเรือนลูกหลาน การไม่บอกผี

เฮอืนให้รบัรูก่้อน แล้วกระทำาการสิง่ใดๆ โดยพลการ ผเีฮือนอาจถอืโทษโกรธเคอืงให้ได้ ด้วย

ถือว่าเป็นการไม่ให้ความเคารพ นับถือ และให้เกียรติท่าน จึงอาจลงโทษอย่างใดอย่างหนึ่ง

ให้ก็ได้ เช่น ทำาให้เจ็บป่วย ทำาให้ไม่อาจนอนหลับในเรือนได้ เนื่องจากถูกรบกวนโดยการ
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มาแสดงตนให้เหน็หรอืมาดงึแขนดงึขาให้นอนสะดุง้หวาดผวาตืน่ จนกว่าเจ้าของเรือนหลัง

นั้นที่เป็นลูกหลานจะมีการบอกกล่าว ขอโทษ และเสียผี ต่อผีเฮือน 

 จากการสัมภาษณ์นักปราชญ์ไทดำา พบว่า ชาวไทดำาจะทำาการบอกเล่าให้ผีเฮือน

รบัรู้เหตกุารณ์ต่างๆ อันจะบังเกิดข้ึนในหรือนอกบรเิวณบ้านเรอืนของลกูหลานผ่านพิธกีรรม 

2 พิธี ดังต่อไปนี้

   1) พิธีหน่องก้อ เป็นพิธีที่ลูกหลานเข้าไปบอกให้ผีเฮือนรับรู้

แบบธรรมดาว่า จะเกิดอะไรขึ้นในหรือนอกเรือนที่ผีเฮือนเป็นใหญ่อยู่ โดยลูกหลานจะถือ

ขันหมากพลู (มะปู) ขันนำ้า และเหล้า 1 ขวด หรืออย่างน้อยที่สุดก็ถือเหล้า 1 ขวด เข้าไป

วางในกะล่อห่อง (ห้องผ)ี เปิดขวดเหล้ารนิใส่ถ้วยกะล่อให้ผเีฮอืนได้กนิ แล้วจงึนัง่ทำาพิธบีอก

กล่าวให้ผีเฮือนรับรู้ก่อน ในทุกครั้งที่จะมีเหตุการณ์ต่างๆ เกิดขึ้นในหรือนอกเรือน เช่น (1) 

มีลูกหลานหรือใครนำาเหล้าเข้ามากินในเรือน (2) มีคนอื่นนอกจากสมาชิกครอบครัวเข้ามา

หลับนอนในเรือน (3) มีการกระทำากิจหรือจัดงานใดๆ ในเรือน (4) มีการย้ายบ้านหรือโยก

ย้ายไปอยู ่ณ ทีแ่ห่งหนใด และ (5) มีสมาชิกในเรอืนคนใดจะไปสมคัรสอบหรอืแข่งขันอะไรๆ 

ที่ไหน เป็นต้น

   2) พิธีกิ้ว เป็นพิธีบอกเล่าให้ผีเฮือนรับรู้แบบกล่าวให้สัญญา 

ในเมื่อลูกหลานเจ็บป่วยและรับรู้สาเหตุจากหมอเยื้อง (หมอเสี่ยงทายไทดำา) ว่า อาการเจ็บ

ป่วยมีสาเหตุมาจากผีเฮือนทำาให้เป็นไป โดยลูกหลานหรือหมอเสนที่ถูกเชิญให้มาทำาพิธี

แทน จะถือขันหมากพลู (มะปู) ขันนำ้า และเหล้า 1 ขวด เข้าไปในกะล่อห่อง (ห้องผี) แล้ว

เทรนิเหล้าและบอกกิว้ให้ผเีฮอืนรบัรูว่้า “ถ้าเจบ็ป่วยเพราะผเีฮอืนทำาให้เป็นจรงิ กข็อให้หาย

เจ็บป่วยในวันนี้พรุ่งนี้นะ จะถือว่าเป็นจริงตามที่ว่า แล้วจะทำาพิธีเซ่นให้กิน” (รวม สิงห์วี, 

2550 : สมัภาษณ์) การกระทำาการกิว้อย่างนีก้เ็พือ่ทำาให้แน่ใจว่า ทีเ่จบ็ป่วยอยูน่ัน้ๆ มสีาเหตุ

มาจากผเีฮอืนทำาให้เป็นจรงิๆ จะได้ทำาพธิแีก้ด้วยการเสนหรือเซ่นให้กนิแบบไม่ผิดวธิแีก้ต่อ

ไป

  4.2.2 พิธีกรรมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูผีเฮือน

  การเลียงดูผีเฮือนให้ได้กินอ่ิมและสุขสบาย ถือเป็นกิริยาแสดงความ

กตัญญูรู้คุณของลูกหลานต่อผีบรรพบุรุษของตน ด้วยว่าผีเฮือนในคติความเชื่อไทดำา ก็คือ

ผีพ่อ ผีแม่ ผีปู่-ยา และผีญาติพี่น้องฝ่ายพ่อที่ตายดี ผู้ซ่ึงคร้ังหนึ่งขณะยังมีชีวิตอยู่ใน  

“โลกของคน” ได้เคยทำาอุปการคุณต่อลูกหลานไว้ ลูกหลานระลึกนึกถึงบุญคุณพวกท่านที่

ไปอยู่ใน “โลกของผี” แล้วนั้น จึงเรียกเชิญพวกท่านให้มาอยู่ใน “กะล่อห่อง” ตามฮีตคอง

ไทดำา เพื่อให้เป็นที่สิงสถิตอยู่ของพวกท่าน เม่ือถึงเวลาตามที่ฮีตคองกำาหนด ก็จะกระทำา

การเลีย้งดพูวกท่านให้อ่ิมหนำาสำาราญ เพือ่ตอบแทนบญุคณุพวกท่าน ในขณะเดียวกนักห็วัง
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ให้พวกท่านช่วยปกปักรักษาและดลบันดาลพวกตนให้อยู่เย็นเป็นสุขและรุ่งเรืองในชีวิต 

(สุพรรณ แร่เงิน, 2550 : สัมภาษณ์) 

   จากการศึกษาพิธีกรรมไทดำา พบว่า ชาวไทดำาในประเทศไทย 

จะกระทำาการเลี้ยงดูผีเฮือนให้อิ่มหนำาสำาราญและเป็นสุขสบายผ่านพิธีกรรม 3 พิธีด้วยกัน 

ดังต่อไปนี้

   1) พิธปีาดเซอ เป็นพธีิเซ่นผเีฮอืนด้วยของกนิต่างๆ ในวนัที่ไม่

ตรงกบั “มือ้เวนตง” (วนัเลีย้งผเีฮือนเป็นประจำาตามปฏทินิไทดำา) ของผเีฮอืน โดยจะกระทำา

พธิน้ีีในโอกาสพเิศษทีล่กูหลานทำาอาหารพเิศษกนิหรอืได้ของกนิพเิศษมายงับ้านเรือน เช่น 

ทำาขนมจีน ทำาขนมกระยาสารท หรือซื้อหาผลไม้ต่างๆ เข้ามาบ้าน คิดถึงผีพ่อ แม่ ปู่ ย่า 

และญาติๆ ฝ่ายพ่อที่ตายแล้วนั้นๆ ก็จะเอาของกินที่มีนั้นใส่จานหรือถาด แล้วจึงนำาเข้าไป

วางไว้ในกะล่อห่องเพื่อเซ่นให้ผีเอือนได้กินกัน จากนั้นก็ทิ้งของกินนั้นๆ ไว้สักครู่ใหญ่ เป็น

ทีให้ผีเฮือนได้กินกันจนอิ่มก่อน ต่อแต่นั้นจึงเข้าไปยกเอาออกมากินกันเองต่อไป (มา สระ

ทองอินทร์, 2550 : สัมภาษณ์) ถือเป็นพิธีเซ่นผีเฮือนในโอกาสพิเศษที่ไม่มีกำาหนดเวลา

แน่นอนตามปฏิทินไทดำา อีกทั้งชาวไทดำาที่กระทำาพิธีนี้ก็ไม่แน่ใจนักว่า ผีเฮือนจะได้กิน

ของกินที่นำาไปวางในกะล่อห่องนั้นหรือไม่ เหตุว่ามิใช่เป็นมื้อเวนตงของผีเฮือน ซึ่งตามคติ

ความเชื่อไทดำาถือว่า ผีเฮือนจะอยู่หรือมาเพ่ือกินเครื่องเซ่นของลูกหลานในมื้อเวนตงของ

พวกท่านเท่านั้น 

   พิธปีาดเซอทีก่ระทำากันโดยลกูหลานไทดำา กระทำากนักเ็พือ่หวงั

ว่า ถ้าผีเฮือนอยู่ในกะล่อห่อง ก็จะได้กินของกินที่พวกตนนำาเอาเข้าไปวาง “ปาดเซอ” หรือ

ตัง้วางเอาไว้ให้กนิในกะล่อห่องนัน้แน่นอน แต่กถื็อการทำาพธิปีาดเซออย่างนีว่้าเป็นกริิยาที่

ดี น่ายกย่อง เป็นการแสดงออกถึงความเคารพ นับถือ ให้เกียรติต่อผีเฮือน และแสดงออก

ซึ่งการกตัญญูรู้คุณต่อผีพ่อ-แม่และผีปู่-ย่าของตนๆ สำาหรับลูกหลานท่ีมีใจระลึกนึกถึงผี

เฮอืน ไม่ปล่อยปะละเลยให้พวกท่านอดอยากหวิโหย จนต้องมาทำาให้ลูกหลานเจบ็ป่วยเพือ่

สื่อบอกการขอกินเครื่องเซ่นกับลูกหลาน

   2) พิธีปาดตง เป็นพิธีเซ่นผีเฮือนที่กระทำาเป็นประจำาตามมื้อ

เวนตงผีเฮือนและที่กระทำาประจำาปีในกะล่อห่อง ปาดตงเป็นคำาผสมของคำา 2 คำาระหว่าง 

“ปาด” หมายถึงการนำาเอาเครื่องเซ่นไปวางตั้งไว้ในกะล่อห่อง กับ “ตง” เป็นคำาย่อของคำา

ว่า “ม้ือเวนตง” ซึง่หมายถงึวนัทีก่ำาหนดแน่นอนให้เป็นวนัเลีย้งผเีฮอืนเป็นประจำาด้วยเครือ่ง

เซ่น โดยจะหมุนเวียนกันไปตามปฏิทินไทดำา ซึ่งมีอยู่ 10 วัน คือ มื้อฮ่วง มื้อเต๋า มื้อก๋า 

มื้อกาบ มื้อฮับ มื้อฮาย ม้ือเมิง ม้ือเปิ๊ก ม้ือกัด และมื้อขด (กด) ซึ่งโดยปกติจะถือเอา  

“วันที่เชิญผีปู่หรือผีพ่อข้ึนเรือนมาเป็นผีเฮือน” เป็นม้ือเวนตงของผีเฮือน (สุวรรณ พิทักษ์
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พงษ์, 2550 : สัมภาษณ์) ดังนั้น ปาดตงจึงหมายถึงพิธีการนำาเครื่องเซ่นเข้าไปตั้งวางเอาไว้

ในกะล่อห่องตามวันที่กำาหนดไว้ให้เป็นวันเลี้ยงผีเฮือนเป็นประจำา (มื้อเวนตง) 

   การทำาพธิปีาดตง ถกูกำาหนดเป็นหน้าทีท่ี่ลูกหลานไทดำาผู้ซึง่มี

ความกตัญญรููค้ณุต่อผบีรรพบรุษุของตนๆ ในหวัใจ ควรปฏบิตัเิพือ่เป็นการระลึกถงึคณุและ

ตอบแทนบุญคุณของผีพ่อ-แม่และผีปู่-ย่า ร่วมทั้งผีญาติฝ่ายพ่ออื่นๆที่ตายดี ซึ่งอยู่ในโลก

ของผี เพื่อให้มีของกิน เหมือนตอนที่พวกท่านยังมีชีวิตอยู่ในโลกของคน และในทางกลับ

กนักเ็พือ่ขอให้ผเีฮอืนท่ีอยู่ในโลกของผช่ีวยปกปักรกัษาและคุม้ครองครอบครัวของลูกหลาน

ในโลกของคนให้อยู่ดีมีสุข ชาวไทดำาเชื่อว่า การทำาพิธีปาดตงให้ผีเฮือนกินอย่างนี้ จะทำาให้

ผีเฮือนพอใจ เหตุถือว่าการเลี้ยงผีเฮือนด้วยดี ผีเฮือนจะพอใจ และเมื่อผีเฮือนพอใจ ก็จะ

ตอบแทนด้วยการช่วยปกปักรักษาและคุ้มครองดูแลคนในครอบครัวให้อยู่ดีมีสุขตลอดไป 

และด้วยเชือ่อย่างน้ี ลกูหลานไทดำาจึงนิยมทำาพิธปีาดตงสบืต่อกนัมาจากรุน่สูรุ่น่อย่างไม่ขาด

สายจนถึงปัจจุบันนี้

   พิธีปาดตง ตามฮีตคองไทดำา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

   (1) พิธีปาดตงธรรมดา มีช่ือเรียกอีกอย่างว่า “ปาดตงน้อย” 

เป็นพิธีนำาปานเผือนหรือถาดใส่เครื่องเซ่นปาดตงเข้าไปตั้งวางให้ผีเฮือนกินในกะล่อห่อง 

(ห้องผี) ตามมื้อเวนตงผีเฮือนประจำาหว่าสิง (สกุล) ทุกๆ 5 วันสำาหรับผีผู้ต้าว และ 10 วัน

สำาหรับผีผู้น้อย เป็นพิธีที่ทำาอย่างธรรมดา ไม่ใหญ่โต ที่จะต้องกระทำาเป็นประจำาครอบครัว

ในทุกรอบ 5 วัน (ผู้ต้าว) หรือ 10 วัน (ผู้น้อย) ด้วยอาหารเครื่องเซ่นแบบธรรมดา อย่างที่

คนในครอบครัวกินกันในชีวิตประจำาวัน คือ ข้าว 2 ถ้วยและกับข้าว 2 ถ้วย โดยการตักข้าว

และกับข้าวใส่ถ้วยไว้ก่อน ๆ  ที่คนในครอบครัวจะตักเอาไปกิน เป็นพิธีเล็กๆ ที่มิได้มีใครอื่น

เข้ามาร่วมพิธีด้วย จึงเรียกกันว่า “พิธีปาดตงธรรมดา” หรือ “พิธีปาดตงน้อย” ผู้ประกอบ

พธิอีาจเป็นสมาชกิครอบครวัคนใดๆ ก็ได้ในครอบครัวทีนั่บถอืผเีดยีวกนั และรู้จกัวธิพีดูบอก

และขอพรต่อผีเฮือนได้ 

   พิธีปาดตง ต้องกระทำาในวันที่ตรงกับมื้อเวนตงของผีเฮือน

เท่านั้น จึงจะจัดว่าเป็นปาดตง ถ้าไม่ตรง ก็จะเป็นได้เพียงปาดเซอ เหตุถือว่า ทุกๆ 5 วัน

หรือ 10 วันเป็นวันเลี้ยงผีเฮือนประจำาเรือนตามที่ได้บอกไว้กับญาติที่ตายดีนั้นๆ ตั้งแต่วัน

สิน้ใจตายและวนับอกทางผไีปป่าแฮว (ป่าช้า) ว่า “วนันัน้วันนีเ้ป็นมือ้เวนตงมงึเร้ย ใฮ้มงึมา

กิน” บ้านเรือนที่มีคนตายและได้เชิญผีขวัญของญาติที่ตายดีนั้นๆ ขึ้นมาอยู่เป็นผีเฮือนแล้ว 

จะต้องทำาบ้านเรอืนทีถ่อืเป็น “เฮอืนฮ้าย” (เรอืนไม่ด ีไม่เป็นมงคล) ให้กลบักลายเป็น “เฮอืน

ดี” ผ่านพิธีเสนกวัดกว้าย (เซ่นปัดกวาดเรือนให้สะอาด) และพิธีเสนแก้เคราะห์เฮือน (เซ่น

แก้เคราะห์เรือนที่ไม่ดีเพราะการตายให้กลายเป็นบ้านเรือนดี) เสียก่อน จากนั้นจึงหงาย 
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ถ้วยกะล่อในกะล่อห่องที่ควำ่าเอาไว้เพราะมีการตายนั้นเพื่อปาดตงให้ผีเฮือนได้กินตามมื้อ

เวนตง 

   พธิปีาดตงนี ้ลกูหลานจะทำาในวนัก่อนหรอืหลงัมือ้เวนตงผเีออืน

มิได้ จะถือว่าผิดฮีตคองไทดำา ทั้งผีเฮือนก็อาจไม่มากินเครื่องเซ่นก็ได้ เหตุว่าเขย (หมอทำา

พิธีศพไทดำา) ได้บอกให้ผีผู้ตายมากินเครื่องเซ่นของลูกหลานในวันที่เป็นมื้อเวนตงเท่านั้น 

มิได้ให้มากินทุกวัน (รวม สิงห์วี, 2550 : สัมภาษณ์) คำาอธิบายอย่างนี้สอดรับกับที่สมคิด 

ศรีสิงห์ (2537 : 79) กล่าวไว้ว่า การเชิญผีเฮือนให้มากินปาดตงทุกๆ 5 วันหรือ 10 วันนั้น

จะคลาดเคลื่อนวันมิได้ เพราะหากไม่ตรงวันเลี้ยงผีเฮือนแล้ว “ผีเฮือนอาจไม่อยู่และไม่ได้

มารับอาหารที่มาเซ่นไหว้ จึงจำาเป็นต้องเซ่นไหว้ให้ตรงกับวันกำาหนด” ที่เรียกว่า  

“มื้อเวนตง” 

   (2) พิธีปาดตงข้าวใหม่ มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “ปาดตงใหญ่” 

เป็นพิธีเซ่นผีเฮือนเป็นประจำาปี โดยลูกหลานจะนำาปานเผือนหรือถาดใส่เครื่องเซ่นที่มีข้าว

ใหม่ที่ได้จากฤดกูารทำานาประจำาปีของลกูหลานเป็นเคร่ืองเซ่นสำาคญั พร้อมกบัถาดอกีหนึง่

ใบที่ใส่ขนมและผลไม้ต่างๆ ตามฤดูกาล เข้าไปตั้งวางในกะล่อห่องเพื่อให้ผีเฮือนกินในรอบ

หนึ่งปี เพียงครั้งเดียวในเดือน 12 หรือเดือนอ้าย ก่อนการลงมือเก็บเกี่ยวข้าวหรือหลังจาก

การเกบ็เกีย่วข้าวและสข้ีาวมข้ีาวใหม่กนิแล้ว จงึนำาเอาข้าวใหม่นัน้มาปรงุเป็นเครือ่งเซ่นให้

ผีเฮือนกิน พิธีนี้จะจัดเครื่องเซ่นเป็นพิเศษและใหญ่โตกว่าพิธีปาดตงธรรมดา จึงเรียกว่า 

“พธิปีาดตงข้าวใหม่” หรือ “พธิปีาดตงใหญ่” วนัจัดพธิก็ีมกัเลือกวนัดีในช่วงข้างขึน้ของเดอืน

คู่และวันพร้อมของลูกหลานที่ตรงกับมื้อเวนตงของผีเฮือน

ภาพที่ 2 ผู้รู้ฮีตคองไทดำากำาลังกล่าวเชิญผีเฮือนให้มากินเครื่องเซ่นปาดตงข้าวใหม่  

แทนลูกหลาน ในพิธีปาดตงข้าวใหม่
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   พิธีปาดตงข้าวใหม่ในทัศนะคนไทดำา สื่อภูมิปัญญาสำาคัญว่า 

ลูกหลานทำานามีข้าวใหม่กินแล้ว ก็ให้ระลึกนึกถึงผีเฮือนที่เชื่อกันว่า ท่านได้ให้การปกปัก

รกัษาและคุม้ครองดแูลพวกตนมา จงึทำาเครือ่งเซ่นจากข้าวใหม่ คอื “ข้าวเม่า ข้าวฮาง ข้าว

ต๊ะหลาย ข้าวหลาม และข้าวสุก” พร้อมทั้งปลาปิ้งต๊บ กบปิ้งโอ๋ แกงหน่อส้มใส่ไก่ ผักจุ๊บ 

กับข้าวอื่นๆ อีก 4 อย่าง และผลไม้ตามฤดูกาล นำ้า หมากพลู เหล้า แล้วนำาเข้าไปในกะล่อ

ห่องให้ผีเฮือนได้กินกันก่อน เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนและคนในครอบครัว และเพื่อ

แสดงออกซึง่ความกตญัญรููค้ณุต่อผเีฮือนที่ได้ให้ความปกปักรกัษาและคุม้ครองดแูลมาด้วย

ดี ทำาให้พวกตนอยู่ดีมีข้าวกิน ทั้งยังมีชีวิตอยู่รอดมาได้ จนได้มีข้าวใหม่กินอีกรอบปีหนึ่ง 

   ชาวไทดำาในประเทศไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชพีทำานา จงึนยิม

ทำาพิธีปาดตงข้าวใหม่ โดยจะเชิญญาติพี่น้องผี (หว่าสิง) เดียวกัน (สกุลเดียวกัน) และญาติ

โดยการแต่งงาน รวมทั้งคนรู้จักมักคุ้น ให้มาร่วมพิธีและกินอาหารปาดตงร่วมกัน คือ ใน

วันทำาพิธีปาดตงนี้ เมื่อผู้มีอาวุโสในเรือนบอกกล่าวผีเฮือนให้มากินเครื่องเซ่นปาดตง หรือ

คนในเรือน หากไม่มีใครสามารถบอกเชิญผีเฮือนได้ ก็อาจบอกเชิญให้หมอเสน (หมอที่ทำา

พิธีเซ่นผี) ให้มาช่วยบอกกล่าวผีเฮือนแทนก็ได้ จากนั้นจึงออกมาจากกะล่อห่อง ทิ้งไว้สัก

พักใหญ่ กะว่าผีเฮือนกินเครื่องเซ่นอิ่มกันแล้ว ก็จะนำานำ้าและหมากพลูมาเติมใส่อีก พร้อม

ทั้งยกกับข้าวมาเสริมอีก 1 สำารับ ทิ้งไว้สักครู่หนึ่ง ต่อแต่นั้นภรรยาและสะใภ้ของเจ้าของ

เรือนก็ช่วยกันเข้าไปยกอาหารคาวหวานออกมาเพื่อแจกจ่ายให้แก่ผู้มาร่วมพิธีปาดตงข้าว

ใหม่นั้นๆ ได้กินกันต่อไป 

   อาหารปาดตงถอืว่าเป็น “ของมงคลเหลอืกนิจากผเีฮอืน” ญาติ

พี่น้องและเพื่อนบ้านที่มาร่วมพิธีจะกินอาหารปาดตงข้าวใหม่ร่วมกัน เมื่อกินอาหารคาว

หวานที่เป็นมงคลอิ่มกันดีแล้ว ก็จะลากลับบ้าน ซึ่งก็มักจะได้รับแจกข้าวต้มมัด 4 - 5 มัด

เพ่ือนำากลบัไปยงัเรอืนของตนๆ ด้วย เป็นการตอบแทนนำา้ใจท่ีได้มาร่วมพิธปีาดตงข้าวใหม่ 

และขณะจะอำาลาจากไป ญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านนั้นๆ ก็จะกล่าวให้พรแก่เจ้าภาพ (กนได้

กินกล่าวดี) เป็นการตอบแทนนำ้าใจคืนให้แก่เจ้าภาพด้วย

   (3) พิธีเสนเฮือน มีชื่อเรียกง่ายๆ อีกอย่างว่า “เสนใหญ่” เป็น

พิธีเซ่นผีเฮือนครั้งใหญ่ในรอบ 3 ปี เป็นพิธีที่จะต้องใช้เครื่องเซ่นมากอย่าง ต้องมีหมอเสน

มาทำาพิธีเช่นให้ และต้องมีญาติผีเดียวกันและคนอื่นๆ จำานวนมากมาร่วมพิธีด้วย จึงถือว่า

เป็นการเลี้ยงผีเฮือนครั้งใหญ่ ซึ่งส่วนใหญ่จะนิยมจัดกันในทุก 3 ปีต่อครั้ง ยกเว้นครอบครัว

ที่ไม่มีเงินหรือไม่มีความพร้อม ระยะเวลาของการทำาพิธีเสนเฮือนจึงอาจเล่ือนออกไปเป็น 

4 หรือ 5 ปีต่อครั้ง นับจากวันที่ได้เชิญผีขวัญผู้ที่ตายดีขึ้นเรือน หรือนับจากการได้ทำาพิธี

เสนเฮอืนครัง้ก่อนมา แม้ว่าจะพอสามารถต่อรองกับผีเฮอืนโดยอ้างถงึปัญหาทางเศรษฐกจิ
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ได้ แต่ก็ไม่ควรทิง้เวลาไว้ให้เนนินานไปนกั เหตวุ่าอาจทำาให้ผเีฮอืนกริว้โกรธ หาว่าลกูหลาน

ละเลยต่อหน้าที่ของการเลี้ยงดูตน ปล่อยให้อดอยากหิวโหย จึงอาจลงโทษให้เจ็บป่วยหรือ

มีเหตุการณ์ไม่ดีเกิดขึ้นในครอบครัวก็ได้ 

   พิธีเสนเฮือน เป็นภูมิปัญญาของการเล้ียงดูผีเพื่อให้ผีเฮือน

พอใจ จะได้ให้การปกปักรักษาและคุ้มครองดูแลลูกหลานให้อยู่ดีมีสุขและเจริญรุ่งเรืองใน

ชีวิต (ผีได้กินกล่าวกุ้ม) พิธีกรรมสะท้อนถึงการแสดงออกซึ่งความกตัญญูรู้คุณต่อผีเฮือน 

คอื ผีพ่อ-แม่และผีปู่-ย่า หรอืผบีรรพบุรษุที่ได้ให้กำาเนดิตนหรอืเคยเลีย้งดูตนมาให้เตบิใหญ่ 

โดยเชื่อกันว่า เม่ือได้ทำาการเลี้ยงดูผีเฮือนด้วยดีแล้ว ผีเฮือนก็จะปกปักรักษาและช่วย

คุ้มครองดูแลตนและคนในครอบครัวให้อยู่ดีมีสุข และเจริญก้าวหน้า ทำามาค้าขึ้น (เอ็ดหมา

นเอ็ดขึน้) ดงันัน้ พธิเีสนเฮอืนจงึถอืเป็นพธิกีรรมทีท่ำาขึน้เพือ่ให้สวสัดกิารแก่ผีเฮือนและเพือ่

เพิ่มความเป็นสิริมงคลแก่ลูกหลานแบบดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย (ดีสองฟะ มะสองตาง) โดยแท้

   การทำาพธิเีสนเฮอืนสำาหรับลูกหลานไทดำา อาจมาจาก 2 สาเหตุ

อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ (1) ทำาเพราะต้องการจะตอบแทนบุญคุณผีเฮือน และ (2) ทำาเพราะ

ผเีฮอืนอยากจะกนิเคร่ืองเซ่น จงึมากระทำาให้ลกูหลานหรือคนในครอบครัวคนใดๆ เจบ็ป่วย

หรอืมอีนัเป็นไป เมือ่รูส้าเหตแุละทำาพิธก้ิีวบอกผีเฮือนเพือ่ทำาคนป่วยให้หายเจบ็ป่วยในทันที

แล้ว จึงได้กระทำาพิธีเสนเฮือนให้ผีเฮือนกิน 

   พิธีเสนเฮือนที่ชาวไทดำานิยมจัดกันอยู่ มีลำาดับขั้นตอนเฉพาะ

ที่สัมพันธ์กับแนวคิด “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” (รวม สิงห์วี, 2550 : สัมภาษณ์) ดังต่อไปนี้

   (1) พธิมีกัเริม่ต้นด้วยการเลีย้งหมเูองไว้ให้ตวัโตใหญ่ก่อน และ

เมื่อเห็นว่าหมูที่เลี้ยงไว้นั้นตัวใหญ่ได้ที่แล้ว เจ้าภาพเสนที่เรียกว่า “เจ้าเสื้อเจ้าเสน” ก็จะไป

หาหมอเสนเพื่อกำาหนดวันทำาพิธีเสนเฮือน โดยนิยมกำาหนดให้เป็นวันดี 2 ฝ่ายแบบ “ดี 2 

ฝั่งดี 2 ฝ่าย” คือ ดีฝ่ายของหมอเสน ก็คือเป็นวันที่หมอว่างและไม่ตรงกับม้ือเวนตงของ

หมอเสน และดีฝ่ายเจ้าภาพเสน ก็คือ เป็นวันดีและสะดวกของเจ้าภาพเสนในช่วงข้างขึ้น

ของเดือนคู่ (4, 6, 12) และไม่ตรงกับมื้อเวนตงของผีเฮือน จากนั้นจึงบอกญาติพี่น้องบ้าน

ใกล้-ไกล ญาติทางการแต่งงานที่เป็นเขยและสะใภ้ที่จะต้องมาสวมเสื้อฮีในวันทำาพิธีเสน

เฮือน และเพื่อนบ้านใกล้-ไกลที่รู้จักมักคุ้นกัน

   (2) ในตอนเช้าของวนัทำาพธิเีสนเฮอืน เจ้าภาพเสนจะจดัคนไป

รับหมอเสนที่บ้าน นางจาง (ผู้รู้ฮีตคองไทดำา) ซึ่งได้มาอยู่ที่บ้านเจ้าภาพเสนแล้ว ก็จะจัด

ปานเผอืนหรอืถาดใส่เครือ่งเซ่นสำาหรบัเซ่นผเีฮือนให้มอีย่างละ 7 ใส่ในปานเผอืน คอื ใบตอง 

7 ใบ หมู 7 ข้อ 7 เฮียว (ชิ้น) พร้อมทั้งตับ ไต หัวใจ ปอด และไส้ล้อมเผือน ถู่หรือตะเกียบ 

7 คู่ หมากพลู 7 คำา ข้าวเหนียวพร้อมหมูปิ้ง 7 ห่อ และขนม ผลไม้ตามฤดู 7 กอง เพื่อ
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ให้สะดวกแก่การแบ่งให้แก่หมอเสนและเจ้าภาพเสนในตอนกูป้านเผอืน ในตอนเสรจ็พธิเีสน

เฮือน

ภาพที่ 3 ญาติผีเดียวกันกำาลังยกปานเผือนระดับเหนือศีรษะ ภายหลังเสร็จสิ้นการยกระดับเข่า

และระดับเอวมาแล้ว

   (3) เมื่อหมอเสน ผู้ซึ่งมีบทบาทสำาคัญในการติดต่อและบอก

กล่าวกับผีและป้อนเครื่องเซ่นให้ผีเฮือนกินในนามเจ้าภาพเสน ได้เดินมาถึงบ้านเจ้าภาพ

เสนแล้ว ท่านก็จะทำาพิธีเทรินเหล้าหนองก้อเซ่นบอกผีเฮือนให้รับรู้ก่อนว่า ท่านมาดี โดย

จะมาบอกเซ่นให้ผีเฮือนกินเครื่องเซ่นตามความต้องการของเจ้าภาพเสน จากนั้นเจ้าภาพ

เสนและญาติผีเดียวกันก็จะกระทำาพิธียกปานเผือนร่วมกัน 3 ระดับ คือ ยกระดับเข่า ยก

ระดับเอว และยกระดับเหนือศีรษะ ครั้นเสร็จแล้วหมอเสนก็จะกระทำา “พิธีงายหมอ” เพื่อ

ให้ครูหมอของท่านกินเครื่องเซ่น จากนั้นตัวหมอเสนเอง พร้อมทั้งเจ้าภาพเสนและญาติพี่

น้องของเจ้าภาพที่มาร่วมงานเสน ก็จะกินอาหารเช้าร่วมกัน 

   (4) เมือ่กนิข้าวเช้าเสร็จแล้ว หมอเสนกจ็ะทำาพธิเีซ่นหรือเล้ียง

ผีเฮือนด้วยอาหารและเหล้าไปทีละชื่อๆ ของผีเฮือนในกะล่อห่องตามปั๊บผีเฮือนไปจนหมด 

โดยใช้ถู่หรือตะเกียบคีบข้าวเหนียวที่ปั้นเป็นก้อนเล็กๆ หย่อนลงไปตรงรูร่องที่ข้างฝาของ

กะล่อห่อง โดยจะมีใบตองแผ่นน้อยปูทาบรองเอาไว้ เป็นสัญลักษณ์ของการให้เกียรติต่อผี

เฮอืนอย่างมาก เพือ่ให้ตกลงทีพ่ืน้ดิน แล้วกค็บียำาหมกูบัหน่อไม้หรอืหมจูุบ๊หย่อนลงไปผ่าน

รรู่องทีมี่ใบตองรองนัน้ จากนัน้ก็ใช้ไม้เกยีจุม่นำา้ทีถ้่วยนำา้ต้มหมแูละถ้วยนำา้เปล่า แล้วหยอด

หยดนำ้าน้ันๆ ลงไปเพ่ือให้เป็นนำ้าล้างปากผีเฮือน เสร็จแล้วจึงเซ่นให้ผีตายไม่ดี (ตายโหง 

ตายพราย ตายท้องกลม) ที่เรียกว่า “ผี 30 ลำ้า” ของเจ้าภาพเสนกิน โดยจะเรียกชื่อร่วมๆ 

กันเป็นกลุ่มของผีตาย และคีบหย่อนให้กินแบบไม่มีใบตองปูรองรับ ต่อจากนั้นท่านก็จะทำา 

“พิธีแก้มแฮ” และ “พิธีข่าวหว่า” เมื่อเสร็จแล้วก็จะมีการกู้ปานเผือน โดยขนมและผลไม้ใน



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society      Faculty of Humanities and Social Sciences

ปีท
ี่ 1

  
ฉบ

ับท
ี่ 2

  
(ม

.ค
.5
9 

–
 ม

ิ.ย
.5
9)

96

ปานเผือนนั้นๆ 4 กองจะถูกแบ่งให้แก่หมอเสน รวมทั้งหมู 7 ข้อ 7 เฮียว (ชิ้น) และเครื่อง

ในหมูด้วย ส่วนอีก 3 กองที่เหลือก็แบ่งให้แก่เจ้าภาพเสนนำาไปแจกจ่ายให้แก่ญาติพี่น้อง

และแขกที่มาร่วมงานเสนได้กินกันต่อไป

   (5) จากนัน้เจ้าภาพเสนกบัญาตผิเีดียวกนักจ็ะมานัง่ล้อมวงเพือ่

ทำา “พิธีขำาเหล้าฝายเฮือน” เพื่อกิน “เหล้าหยาดเหล้าฝาย” 4 ครั้ง และกิน “เหล้าอุ่นเหล้า

เฟือนเหล้าเสนเฮือน” 3 ครั้งร่วมกัน เป็นการถือ (ขำา) แก้วเหล้าเอาไว้ในมือก่อน แล้วจาก

นั้นจึงยกขึ้นดื่มพร้อมกัน เพื่อเป็นสื่อนัยถึงการช่วยสนับสนุนส่งเสริมและให้พร (ฟาย) แก่

ญาติพี่น้องที่นับถือผีเดียวกัน (ผีเฮือน) ให้เจริญดียิ่งๆ ขึ้น โดยในการดื่มกินเหล้า 2 ชนิด 

7 ครั้งนี้ จะปรากฏให้เห็นแนวคิดว่าด้วย “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” (ดีสองฟะ มะสองตาง) ชัดเจน

จากคำากล่าวนำาของบ่าวหมอที่ว่า “...กนได้กินกล่าวดี ผีได้กินกล่าวกุ้ม มันจึงดีสองฟะ มะ

สองตาง ไปบ่จามาบ่ข้อง...” (สาย ทองเต่าหมก, 2550 : สมัภาษณ์) และสือ่สะท้อนถงึความ

สัมพันธ์สองฝ่ายระหว่างคนกับผีเฮือนและคนกับคนได้เป็นอย่างดี

ภาพที่ 4 บ่าวหมอกำาลังนำาเจ้าเสื้อเจ้าเสน และ ญาติผีเดียวกัน ทำาพิธีขำาเหล้าฝายเฮือนในพิธี

เสนเฮือน

   (6) หมอเสนทำาการแปลงไต้ ส่วนหมอผู้หญิงที่เป็นแม่มดก็

แปลงมด และขณะที่หมอเสนทำาพิธีส่งลำ้าผีให้กลับสู่ภพภูมิของตนๆ อยู่ บ่าวหมอ (ผู้ช่วย

หมอ) ก็จะทำาพิธีฟายเทวดา จากนั้นหมอเสนก็จะกล่าวให้พรแก่เจ้าภาพเสน จากน้ันก็จะ

กล่าวคำาอำาลาจากไป ครัน้เมือ่หมอเสนเดนิทางกลบับ้านของตนไปแล้ว ญาตพิีน้่องของเจ้า

ภาพเสนและเพ่ือนบ้านทีม่าร่วมงานเสนเฮือนนัน้ๆ กจ็ะกล่าวคำาอำาลาเจ้าภาพเสนและภรรยา 

พร้อมกับกล่าวอวยพรให้ “อยู่ดีมีแรง ความเจ็บอย่าได้ ความไข้อย่ามี” อันจะส่ือสะท้อน
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แนวคิดได้ว่า ในพธิเีสนเฮอืน นอกจากเจ้าภาพเสนจะได้พบปะกบัญาตพิีน้่องผีเดยีวกนัและ

ญาติโดยการแต่งงานแล้ว ยังได้รับพรจากหมอเสนและคนที่มาร่วมงานเสนด้วย อีกทั้งยัง

เชือ่ว่า ผเีฮอืนที่ได้กนิเครือ่งเซ่นอย่างอ่ิมหนำาสำาราญแล้วนัน้ กจ็ะให้พรแก่เจ้าภาพเสนและ

คนในครอบครัว เหตุว่าได้เชิญพวกท่านมาเลี้ยงดูอย่างดีด้วยความกตัญญูรู้คุณ ไม่ดูหมิ่นดู

แคนให้เป็นการผิดผี ดังชัดเจนจากคำากล่าวของ น้อย อ่อนทอง (2550 : สัมภาษณ์) ที่ให้

พรแก่เจ้าภาพเสนว่า “เออ เสนฟอนเฮือนเหย้าแล้ว ก็ให้อยู่ดีมีแฮงเน้อ กวามเจ็บอย่าได่ 

กวามไข้อย่ามีเน้อ (เออ ทำาการเลี้ยงผีเฮือนแล้ว ก็ให้อยู่ดีมีสุข มีร่างกายแข็งแรง ความ

เจบ็อย่าได้ม ีความป่วยไข้กอ็ย่าให้ได้ประสบเจอนะ)” เจ้าภาพเสนและภรรยาน้อมรับพรและ

กล่าวขอบคณุผูท้ีม่าร่วมงานเสนและมาช่วยงานนัน้ๆ สำาหรบัญาติใกล้ชดิและรูจ้กัมกัคุน้กนั

ด ีภรรยาหรอืลกูสะใภ้เจ้าภาพเสนกจ็ะจดัข้าวต้มมดัและขนมเทียนพร้อมท้ังเนือ้หมสูดตาม

สมควรที่ใส่ถุงมอบให้เป็นของฝากติดมือกลับบ้านไปด้วย เป็นทีขอบคุณและตอบแทนคุณ

ไปด้วยในตัว (สุวรรณ พิทักษ์พงษ์ และ รวม สิงห์วี, 2550 : สัมภาษณ์)

  ดงัน้ัน จึงกล่าวได้ว่า ในพธิเีสนเฮอืน เจ้าภาพเสนได้รับพรท้ังจากผเีฮอืน

และคนที่มาร่วมงานเสน จึงทำาให้รู้สึกพอใจและกระหยิ่มยินดีเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากตนได้

ทำาหน้าที่เลี้ยงผีเฮือนในรอบ 3 ปีสมบูรณ์แล้ว และได้รับพรจากทั้งผีเฮือนและคนที่มาร่วม

งานเสน อีกทั้งยังได้พบญาติพี่น้องทั้งอยู่ใกล้และอยู่ไกลด้วย

  4.2.3 พิธีกรรมเกี่ยวกับการช่วยเหลือผีเฮือน

การช่วยเหลือผีเฮือนสำาหรับลูกหลานไทดำา สัมพันธ์กับคติความเชื่อเรื่องจริตนิสัยหรือ

อารมณ์ส่วนตัวของผีเฮือนและหน้าที่ของการไปเฮาแถนของผีเฮือน โดยผู้เขียนได้กล่าวไว้

ในหัวข้อว่าด้วยผเีฮอืนตามแนวคดิไทดำา 2 ประเภทไว้แล้วว่า ผเีฮอืนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

คือ ผีเฮือนจังไฮ กับ ผีเฮือนไม่จังไฮ ผีเฮือนแบบไม่จังไฮไม่สู้มีปัญหา อันจะส่งผลให้ลูก

หลานต้องเดือดร้อน จนต้องเป็นเหตใุห้ทำาพธิช่ีวยเหลอืเพือ่ปลดปล่อยจากการถกูจบัตดิขือ่

คาอยู่บนเมืองฟ้าเมอืงแถนเท่าใดนกั แต่ผเีฮอืนแบบจงัไฮอาจสร้างปัญหาให้แก่ลกูหลานได้

แน่นอน 

  ผีเฮือนจังไฮ คือผีเฮือนที่เป็นผีเจ้าอารมณ์ มีจริตนิสัยทำาอะไรเอาแต่ใจ

ตนเองเป็นใหญ่ ด้วยเหตุนี้ ในระหว่างช่วงเดือน 8 ถึงกลางเดือน 11 ที่ขึ้นไปเฮาแถนบน

เมืองฟ้าเมืองแถนนั้น ผีเฮือนประเภทนี้จึงอาจไปทำาความผิดต่อแถน โดยการไปกินเหล้า

เมา พูดจาเสียงดัง ก่อการทะเลาะวิวาท ไปจีบหรือมีชู้กับชายาของแถน หรือไปถูกหิ้งหอ

ของแถนหักพังเสียหาย จึงทำาให้แถนกริ้วโกรธ จึงสั่งให้จับติดขื่อติดคา (คุกตะรางผี) อยู่บน

เมืองฟ้าเมืองแถนได้ ทำาให้มอิาจกลบัลงมากินเครือ่งเซ่นในวนัมือ้เวนตงของตน และอยูก่บั

ลูกหลานในกะล่อห่องเช่นเดิมได้ หลังจากสิ้นสุดช่วงเวลาของการไปเฮาแถนแล้ว จึงได้
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บนัดาลให้ลกูหลานเดอืดร้อนเพือ่สือ่เป็นนยัของการขอความช่วยเหลอืให้กระทำาการไถ่ถอน

ตนกับแถน โดยวิธีการทำาให้ลูกหลานของตนๆ ฝันไม่ดีถึงผีพ่อ-แม่หรือผีปู-ย่า หรือทำาให้

เจ็บป่วยโดยไม่รูส้าเหต ุจะทำาการรกัษาอย่างไรก็ไม่หาย การช่วยเหลอืผเีฮอืนท่ีไปถกูจบัตดิ

ขื่อคาอยู่ที่เมืองฟ้าเมืองแถนอย่างนี้ ตามทัศนะไทดำา จะต้องกระทำาผ่านพิธีกรรมที่เรียกว่า 

“เสนเตง็” (เซ่นแถนเพือ่ช่วยปลดปล่อยผเีฮือนที่ไปตดิขือ่คาบนเมอืงฟ้าเมอืงแถนให้เป็นไท) 

เท่านั้น 

  พิธีเสนเต็ง มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “เสนน้อยจ้อย” มาจากภาษาไทดำา  

2 คำา คือ “เสน” ซึ่งแปลว่า “เซ่น เซ่นไหว้ บวงสรวง” กับ “เต็ง” ซึ่งแปลว่า “อยู่ข้างบน

(เมอืงฟ้าเมอืงแถน)” คอืเมืองของแถนหรอืผฟ้ีาผูมี้อำานาจเป็นใหญ่อยู่บนเมืองฟ้าเมืองแถน 

ดังนั้น เสนเต็งจึงหมายถึงพิธีเช่นแถนหรือผีฟ้าผู้มีอำานาจเป็นใหญ่ ซึ่งสถิตอยู่ ณ เมืองฟ้า

เมืองแถนเบื้องบน ที่ได้จับผีเฮือนจังไฮผู้ที่ได้กระทำาผิดบางอย่างต่อแถนให้ติดขื่อคา (คุก

ตะรางผี) เพื่อการไถ่ถอนหรือปล่อยตัวให้เป็นไท จะได้กลับลงมายัง “โลกของคน” แล้วได้

รับเครื่องเซ่นในกะล่อห่องที่ลูกหลานกระทำาให้กินต่อไปได้ (เบ่ม โต๊ะโดย และระเบียบ วง

เดือน, 2550 : สัมภาษณ์) การช่วยเหลือผีเฮือนที่ติดชื่อคาด้วยพิธีเสนเต็ง ถือเป็นหน้าที่ที่

ลูกหลานอาจต้องกระทำาเพื่อช่วยผีเฮือนในบางครั้งบางโอกาสก็เป็นไปได้ โดยมีเหตุมาจาก

ผเีฮอืนของตนๆ ไปตดิขือ่คาบนเมอืงฟ้าเมอืงแถน จงึไม่มีปัญญาทีจ่ะออกมาจากคกุตะราง

ผีด้วยตนเองได้ และไม่ได้กินเคร่ืองเซ่นที่ลูกหลานได้กระทำาให้กินในวันม้ือเวนตง จึงได้

บันดาลให้ลูกหลานฝันหาหรือเจ็บป่วยเพื่อเป็นสื่อบอกเหตุให้รับรู้ ลูกหลานที่ฝันหารู้สึกไม่

ดีหรือมีการเจ็บป่วยไม่ทราบสาเหตุ ไปรักษาที่ไหนๆ ก็ไม่หาย จึงไปหาหมอเยื้อง (หมอ

เสี่ยงทายไทดำา) เพ่ือกระทำาการเสียงทายหาสาเหตุของโรคด้วย “ขอดผ้าเปียว” หรือ  

“ขอดเยื้องขอดมอ” จนรู้ว่า ผีเฮือนของผู้ฝันไม่ดีหรือเจ็บป่วยนั้น ไปติดขื่อคาอยู่บนเมือง

ฟ้าเมอืงแถน ได้กระทำาให้เป็นไปเพือ่สือ่นยัของการขอให้ช่วยเหลือตนด้วยพธิเีสนเตง็ คร้ัน

ได้รับรู้สาเหตุแล้ว ญาติหรือผู้เจ็บป่วยจึงไปหาผู้รู้ฮีตคองไทดำาให้มาทำา พิธีกิ้วบอกแบบ

สญัญาว่า ให้หายวนันีห้รอืวนัพรุง่นีน้ะ จะทำาพธิเีสนเต็งเพือ่ช่วยปลดขือ่คาให้เป็นไทกบัแถน

ให้ 

  พธิช่ีวยผเีฮือนทีก่ระทำาโดยลกูหลานไทดำาในประเทศไทย มีลำาดบัขัน้ตอน

เฉพาะที่สัมพันธ์กับแนวคิดว่าด้วย “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” (เบ่ม โต๊ะโดย และระเบียบ วงเดือน, 

2550 : สัมภาษณ์) ดังต่อไปนี้

   (1) พิธีเสนเต็ง ถูกกำาหนดให้ต้องใช้แม่มด (หมอผู้หญิงที่ทำา

พธิเีซ่นเพ่ือช่วยปลดขือ่คาผีเฮือนกบัแถนทีอ่ยู ่ณ เมืองฟ้าเมอืงแถน) มาเป็นผูท้ำาพธีิให้ ดัง

นั้น พิธีน้ีจึงมักเริ่มต้นด้วยเจ้าภาพเสนที่เรียกว่า “เจ้าเสื้อเจ้าเสน” เข้าไปหาแม่มด เพื่อ
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กำาหนดวันทำาพิธีเสนเต็ง โดยมักกำาหนดให้เป็นวันดี 2 ฝ่ายแบบ “ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่าย” คือ ดี

ฝ่ายของแม่มด ก็คือเป็นวันที่แม่มดว่างและไม่ตรงกับมื้อเวนตงของแม่มด และดีฝ่ายเจ้า

ภาพเสน กค็อืเป็นวนัดแีละสะดวกของเจ้าภาพเสนในช่วงข้างขึน้ของเดอืนคู ่(4, 6, 12) และ

ไม่ตรงกับมื้อเวนตงของผีเฮือนเจ้าภาพเสน จากนั้นจึงทำาการบอกญาติพี่น้องบ้านใกล้และ

ไกล ญาติทางการแต่งงาน และเพื่อนบ้านใกล้-ไกลให้มาร่วมงานเสนเต็ง

   (2) ในวันทำาพิธีเสนเต็ง เมื่อได้เดินทางมาถึงบ้านเจ้าภาพเสน 

ซึ่งได้เตรียมเครื่องเซ่นต่างๆ อันได้แก่ ไก่ บั้งนำ้า ควาย (ใช้ตอกสานหรือใช้ดินเหนียวปั้น) 

ใบมะเดื่อที่ใช้สมมุติเป็นเงินและหมากพลูจำานวนมาก เหล้า ขนม ผลไม้ เพื่อให้แม่มดนำา

ไปเป็นเครื่องเช่นสำาหรับช่วยไถ่ถอนผีเฮือนจากการติดขื่อคากับแถนท่ีอยู่บนเมืองฟ้าเมือง

แถน และเตรียมหา “หนุ่มขวัญจา” และ “สาวเข้าร้าน” เพื่อให้มาเป็นผู้ช่วยแม่มดประกอบ

พิธีกรรมบางอย่างในพิธีเสนเต็ง เอาไว้พร้อมแล้ว แม่มดจะก็เริ่มทำาพิธีงายหมอเพื่อบูชา

และเชญิมดหมอของตนให้มากินเครือ่งเซ่น จากนัน้กจ็ะทำาพธิกีิว้บอกแถน 4 องค์ คอื แถน

หลวง แถนถ่อง แถนโซ่ย และแถนสงิ และกระทำาการเสีย่งดวู่า พวกท่านจะมารบัปานเสนห

รือไม่ จากไม้ควำ่าไม้หงาย 1 คู่ที่แม่มดจะเสี่ยงทอด เม่ือแปลความหมายจากการเส่ียงไม้

ควำ่าไม้หงายนั้นได้ความว่า แถน 4 องค์นั้นจะลงมารับเรื่องเซ่นไถ่ตัวผีเฮือนเป็นที่แน่นอน

ได้แล้ว แม่มดก็จะให้หนุ่มขวัญจาและสาวเข้าร้านช่วยกันฆ่าไก่สำาหรับใช้เซ่นและไถ่ถอนผี

เฮอืนทีต่ดิชือ่คา ต่อจากน้ันก็จะกระทำาพิธปีลดข่ือปลดคาผเีฮอืน และโดยสงัเกตจากคำากล่าว

ขับในพิธีเสนเต็ง ก็พบว่า แม่มดจะกระทำาพิธีโดยเริ่มต้นจากการเข้าไปหา “ลำ้าเฮือน” เพื่อ

ปลดขือ่คาผเีฮอืนกบัลำา้เฮือน จากนัน้จึงทำาพธิปีลดขือ่ผเีฮอืนที ่“ลำา้จวงก๊ก ลำา้จวงกลาง ลำา้

ดอยตงีอยฟ้าลำา้หน้าไก๋ตงีอยแถน” แล้วจงึทำาพธิขีึน้ไปหาแถน พร้อมทัง้นำาเครือ่งเซ่นต่างๆ 

ที่จัดเตรียมเอาไว้ไปด้วย คือ ควาย 35 ตัว หมากพลู และเงิน เพื่อเอาไปแบ่งและมอบให้

แก่แถนทั้ง 4 องค์ เพื่อขอไถ่ถอนผีเฮือนจากการถูกจับติดขื่อติดคาเอาไว้ โดยมีหนุ่มขวัญ

จาและสาวเข้าร้านนั้นๆ คอยทำาหน้าที่แสดงความเคารพและมอบเครื่องเซ่นให้แก่แถน ต่อ

จากนั้นแม่มดก็จะบอกเชิญให้แถนทุกองค์ไปรวมตัวกันเพื่อกินข้าวที่บ้านแถนหลวงเพื่อจะ

ได้ทำาพิธีขอขมาแถนต่อความความผิดของผีเฮือน และขอปลดขื่อปลดคาผีเฮือนให้เป็นไท

แก่ตน เพื่อจะได้ถูกปล่อยตัวให้กลับไปอยู่กับลูกหลานในกะล่อห่องได้ดังเดิม ซึ่งในพิธีนี้ 

แถนก็จะให้อภัยและสั่งปลดขื่อคาออก แล้วคืนผีเฮือนน้ันให้แก่แม่มดเพื่อนำาเอาตัวกลับ

มายังบ้านเรือนของลูกหลานต่อไป และครั้นได้กระทำาพิธีคืนผีเฮือนให้แล้ว แม่มดก็จะให้

หนุ่มขวัญจาและสาวเข้าร้านที่เป็นผู้ช่วยจัดสำารับข้าว นำ้า และเหล้ามาเลี้ยงแถนทั้ง 4 องค์

นั้น การจะรู้ว่าสิ่งที่ต้องการกระทำานั้นๆ เป็นไปตามที่ต้องการในทุกๆ พิธีกรรมหรือไม่ จะ

กระทำาและรู้ได้ผ่านการเสียงไม้มอหรือไม้ควำ่าไม้หงายโดยแม่มดทุกครั้ง
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   (3) ต่อแต่นั้นแม่มดก็จะพาผีเฮือนจากเมืองฟ้าเมืองแถนกลับ

ลงมายังโลกของคน แล้วกระทำาพธิเีลอืกไก่โดยหมุม่ขวญัจาและสาวเข้าร้าน และกระทำาพธิี

เลอืกดอกไม้และมะม่ันมะยืน ต่อจากน้ันจึงให้หลาหรอืนำาปานขวญัมาวางเพือ่ใช้เรยีกผขีวญั

ของลูกหลานผู้ที่ฝันไม่ดีหรือเจ็บป่วยให้มาอยู่กับเนื้อกับตัวและกินเครื่องเซ่น แล้วจึงกล่าว

ให้พรและรับขวัญ พิธีเสนเต็งจะจบลง ก็ต่อเมื่อแม่มดได้กระทำาการมอบคืนเสื้อฮีให้แก่เจ้า

ภาพเสน (เจ้าเสื้อเจ้าเสน) พร้อมทั้งกล่าวอวยพรให้อยู่เย็นเป็นสุข

  จากสาระของพิธเีสนเตง็ทีก่ล่าวแล้วน้ัน ส่ือให้เหน็แนวคดิได้ว่า แถนเป็น

ผสีงูสดุทีม่อีำานาจให้คุณหรอืโทษได้ บคุคลควรปฏบิตัตินให้ถกูต้องตามฮีตคองไทดำาและเชือ่

ฟังแถน จึงจะทำาให้แถนมีเมตตาและบันดาลให้อยู่เย็นเป็นสุขและเจริญรุ่งเรืองในชีวิต การ

ที่ผีเฮือนไปทำาไม่ดีต่อแถนถือเป็นการทำาผิดแถน จึงทำาให้ถูกจับติดขื่อคาบนเมืองฟ้าเมือง

แถน จนเป็นเหตุนำาความเดือดร้อนมาถึงลูกหลานใน “โลกของคน” ทั้งนี้ก็เพื่อสื่อบอกนัย

ให้รับรู้ถึงการขอความช่วยเหลือ การช่วยเหลือผีเฮือนแบบจังไฮที่ถูกจับติดขื่อคาให้ออก

จากคุกได้ ถือเป็นหน้าที่ของลูกหลาน ในเมื่อได้รู้ถึงสาเหตุของการฝันไม่ดีหรือเจ็บป่วย ก็

เพื่อสร้างผลทางด้านจิตใจ 2 ประการ คือ (1) เพื่อไถ่โทษผีเฮือนให้เป็นไท ลูกหลานจะได้

ไม่ต้องเดือดร้อนหรือเจ็บป่วย และ (2) เพื่อต้องการให้ผีเฮือนได้มาอยู่กับลูกหลานในฐานะ

เป็นที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยงทางด้านจิตใจในกะล่อห่องและรับเครื่องเซ่นในมื้อเวนตงได้ จะได้เป็น

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในเรือนท่ีคอยทำาหน้าที่ปกปักรักษาและคุ้มครองดูแลลูกหลานให้ทำามาหากิน

เจริญรุ่งเรืองและอยู่เย็นเป็นสุขต่อไป 

5. สรุป 

  จากการศกึษาผเีฮอืนทีถ่อืเป็นทีพ่ึง่ทีย่ดึเหน่ียวทางจติใจของลูกหลานไท

ดำาและความสมัพันธ์ระหว่างผเีฮอืนกบัลกูหลาน ทำาให้ได้มองเหน็แนวคดิ “ด ี2 ฝ่ังด ี2 ฝ่าย” 

หรือ “ดีสองฟะ มะสองตาง” ตามทัศนะของไทดำาในประเทศไทยได้ชัดเจน ซึ่งแนวคิดที่ว่า

นี้เองก็ได้สื่อสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาไทดำาของการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนกับผี

และคนกับคน อันเรียกสั้นๆ ได้ว่า “ภูมิปัญญาความสัมพันธ์” โดยย่อ ดังนี้ : 

   1) ด ี2 ฝ่ังด ี2 ฝ่ายระหว่างลูกหลานกบัผเีฮือน ถือเป็นภมิูปัญญา

ความสัมพันธ์แบบไทดำาระหว่างคนกับผี เหตุว่าผีเฮือนกับลูกหลานต่างฝ่ายต่างก็ได้กระทำา

หน้าที่ของตนๆ ต่างตอบแทนกัน 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายผีเฮือนกระทำาหน้าที่ต่อลูกหลานซึ่งเป็น

ท่ีรักและเคยใช้ชีวิตร่วมกันมาในขณะเป็นมนุษย์ ด้วยการคอยสอดส่องดูแล ปกป้อง และ

ตัดเตือนลูกหลานให้อยู่ในฮีตคองไทดำาในฐานะผู้เป็นใหญ่กว่า และช่วยดลบันดาลให้ลูก

หลานที่ทำาดีต่อตนด้วยดีนั้นๆ อยู่เย็นเป็นสุขและมีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต (ผีได้กิน 
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กล่าวดี) ในคติความเชื่อไทดำา ผีเฮือนจะทำาหน้าที่คอยเป็นหลักขัดเกลาทางสังคมในการ

ทำาให้ลูกหลานปฏิบัติอยู่ในฮีตคองด้วยดี เกรงกลัวจะผิดผี ไม่กล้าทำาผิดฮีตคอง ตามคติว่า 

“คนไม่เหน็ แต่ผีเห็น” ฝ่ายลกูหลานท่ีเชือ่ว่า ผเีฮือนได้กระทำาหน้าทีป่กปักรกัษาและคุม้ครอง

ดแูลตนแล้ว ในฐานะผูน้้อยกว่า ก็กระทำาหน้าทีข่องตนๆ ต่อผีเฮอืนในกะล่อห่องด้วยด ีหลัง

จากได้เชิญผีพ่อ-แม่และผีปู่-ย่า รวมทั้งผีญาติๆ ฝ่ายพ่อ ซึ่งตายดี ให้มาอยู่เป็นผีเฮือนใน

กระล่อห่องแล้ว เพ่ือหวงัความดอัีนจะบังเกิดจากการได้ทำาหน้าท่ีต่อผเีฮอืนโดยสมบรูณ์ และ

เพ่ือป้องกนัความเดอืดร้อนอนัอาจจะมมีาถงึตนเนือ่งจากกระทำาหน้าทีบ่กพร่องได้ ด้วยการก

ระทำา (1) การบอกกล่าวผีเฮือนผ่านพิธีหน่องก้อและพิธีกิ้ว อันแสดงถึงการให้ความเคารพ

นับถอืและให้เกยีรตต่ิอผเีฮือน (2) การทำาการเลีย้งดผีูเฮอืนผ่านพธิปีาดเซอ และพธิปีาดตง 

ทั้งแบบปาดตงธรรมดาและปาดตงข้าวใหม่ และพิธีเสนเฮือน อันแสดงถึงการระลึกนึกถึง

คณุและกตัญญรููค้ณุต่อผเีฮือน และ (3) การช่วยเหลอืผเีฮอืนที่ไปตดิขือ่คาบนเมอืงฟ้าเมอืง

แถนกับแถนผ่านพธิเีสนเต็ง อนัแสดงถงึความเป็นลกูหลานทีด่ ีผูท้ีเ่มือ่ผพ่ีอ-แม่และผปี-ูย่า 

รวมทัง้ผญีาติๆ  ฝ่ายพ่ออืน่ๆ ต้องประสบทกุข์ ก็ไม่ละเลยทีจ่ะช่วยปลดเปล้ืองทกุข์อย่างนัน้

ให้แก่ท่านเพื่อทำาให้ได้มีสุข 

   2) ดี 2 ฝั่งดี 2 ฝ่ายระหว่างเจ้าภาพเสนกับหมอเสนหรือแม่มด 

ถอืเป็นภมูปัิญญาความสมัพันธ์แบบไทดำาระหว่างคนกบัคน ด้วยว่าทัง้เจ้าภาพเสนและหมอ

เสน (ผู้ที่ทำาหน้าที่เป็นคนกลางติดต่อกับผีเฮือนและป้อนเครื่องเซ่นให้ผีเฮือนได้กินในนาม

ของเจ้าภาพเสน) หรือแม่มด (ผู้ทำาหน้าที่เป็นคนกลางติดต่อกับแถนบนเมืองฟ้าเมืองแถน

และทำาการไถ่ตวัผเีฮอืนจงัไฮทีต่ดิขือ่คาในนามของเจ้าเสือ้เจ้าเสน) ต่างฝ่ายต่างก็ได้กระทำา

ดตีามหน้าทีข่องตนๆ และกม็คีวามรูส้กึดีในวนัดีๆ  ของ 2 ฝ่าย คอื ฝ่ายหมอเสนหรือแม่มด

ได้มาทำาพิธีเสนให้แก่เจ้าภาพเสนในวันที่ว่างและเป็นวันไม่ตรงกับมือเวนตงของผีเฮือนตน 

ทั้งยังได้ของกินต่างๆ เช่น เนื้อหมู ขนม ผลไม้ จากเครื่องเซ่นผีเฮือน เป็นค่าตอบแทน นำา

กลับมายังครอบครัวของตนด้วย หลังจากเสร็จสิ้นการทำาพิธีเสนให้แล้ว และก่อนกลับก็ยัง

กล่าวให้พรแก่เจ้าภาพเสนให้รู้สึกดีด้วย ส่วนฝ่ายเจ้าภาพเสนก็ได้จัดกระทำาพิธีเสนในวันดี

และสะดวกในช่วงวันข้างขึ้นของเดือนคู่ คือ เดือน 4, 6, 12 และเป็นวันไม่ตรงกับมื้อเวนตง

ของผีเฮือนตน อันทำาให้รู้สึกคลายความวิตกกังวลและได้รับความยินดี เพราะได้ทำาพิธีเสน

เฮือนให้แก่ผีเฮือนของตนได้กินอย่างอิ่มหนำาสำาราญตามฮีตคองไทดำา
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ภาพที่ 5 หมอเสนกำาลังคืนเสื้อฮีให้แก่เจ้าเสื้อเจ้าเสน พร้อมกล่าวคำาอวยพรให้ ก่อนจะอำาลา

กลับบ้านของตน

   3) ด ี2 ฝ่ังด ี2 ฝ่ายระหว่างเจ้าภาพเสนกบัญาติพีน้่องผีเดียวกนั 

ญาตโิดยการแต่งงาน และเพือ่นบ้านทีม่าร่วมงานเสน ถอืเป็นภมูปัิญญาความสัมพนัธ์แบบ

ไทดำาระหว่างคนกับคน เพราะทั้ง 2 ฝ่ายต่างฝ่ายต่างก็ได้สิ่งดีๆ 2 ฝ่ายระหว่างกัน คือ ฝ่าย

เจ้าภาพเสนและคนในครอบครัวได้รับการกล่าวอวยชัยให้พรท้ังจากผีเฮือน (ผีได้กินกล่าว

ดี) และผู้คนท่ีมาในงานเสน (กนได้กินกล่าวกุ้ม) ซึ่งได้แก่ หมอเสนหรือแม่มด ญาติผี

เดียวกัน ญาติโดยการแต่งงาน และเพื่อนบ้านทีมาร่วมงานเสน ตรงตามคำากล่าวขับในพิธี

ขำาเหล้าฟายเฮือนที่ว่า “...กนได้กินกล่าวดี ผีได้กินกล่าวกุ้ม มันจึงดีสองฟะ มะสองตาง 

ไปบ่จามาบ่ข้อง...” ทัง้ยงัรูส้กึพอใจและกระหย่ิมยนิดต่ีอการทำาพธิเีสน ทำาให้รู้สึกคลายความ

วิตกกังวลใจต่อเรื่องผีเฮือนของตนไปได้ เหตุถือว่าตนได้กระทำาหน้าท่ีต่อผีเฮือนอย่าง

สมบูรณ์แบบแล้ว อีกทั้งยังทำาให้เกิดความรู้สึกยินดีปรีดาที่ได้พบปะพูดคุยกับญาติพี่น้องผี

เดียวกัน ญาติโดยการแต่งงาน และเพื่อนบ้านที่รู้จักมักคุ้นกัน และได้กินอาหารร่วมกันกับ

พวกเขา เกดิเป็นกายสามัคครีะหว่างกนัขึน้ ฝ่ายญาตพิีน้่องผเีดยีวกนั ญาตโิดยการแต่งงาน 

และเพื่อนบ้านที่มาร่วมงานเสนเอง ก็ได้มาพบปะพูดคุยกัน ได้มาช่วยงานเสน และได้มา

ให้กำาลังใจต่อเจ้าภาพเสนและคนในครอบครัว ได้มากินอาหารร่วมกันแบบมีความสุข และ

เป็นการสร้างกายสามัคคีระหว่างกัน ญาติพ่ีน้องผีเดียวกันที่ใกล้ชิด ญาติโดยการแต่งงาน 

และเพื่อนบ้านที่รู้จักมักคุ้นกันดีกับเจ้าภาพเสน ในเวลาลาจะกลับบ้าน ยังได้รับข้าวต้มมัด

และชิ้นเนื้อหมูสดเป็นสินนำ้าใจตอบแทนจากเจ้าภาพเสนติดไม้ติดมือกลับไปบ้านเรือนของ

ตนๆ ด้วย 
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